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Sammanfattning

Det finns enligt flera forskare fordelar med utomhuspedagogik da detta ger barn olika
mojligheter till att uppleva och lara sig med hela kroppen for att genom det foérebygga fysisk
ohdlsa, (Fjortoft 2001, Cooper 2015, Coe 2016, Harper 2017, Kaplan 2001). Forutsattningarna
skiljer sig at beroende pa var forskolan &r beldgen. En del forskolor har nara till skog och natur,
medan andra férskolor inte har det. Eftersom samhéllet utvecklas genom digitalisering maste
forskollararna bli annu mer medvetna om vikten av att ge barn upplevelser av olika
naturmiljoer, att utmana dem i deras grovmotorik och vara medvetna om att/hur de kan paverka
barns hélsa. Syftet med detta examensarbete ar att undersdka hur forskollararna beskriver barns
mojligheter till grovmotorisk utveckling pa forskolans géard och i skogen/naturen och hur olika
utomhusmiljéer framjar barns hélsa.

| var studie har vi anvant oss av en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer, dar vi
har intervjuat fem verksamma forskollarare pa tva forskolor och har pa sa satt fatt ta del av
deras synsatt och tdnkande kring olika utomhusmiljéer och dess halsoeffekter. Vi vill genom
detta skapa en Okad forstaelse for hur barns motoriska utveckling paverkas av olika
utomhusmiljoer.

Resultatet av undersokningen visar att forskollararna var 6verens om att barns lek ar central for
barns utveckling. Resultatet visar dven att barns lek i varierande miljoer &r betydelsefulla for
barns grovmotoriska utveckling och att olika material i varierande miljoer ar utvecklande for
barns lek. Daremot var nagra av respondenterna osakra pa om utomhusmiljon ar positiv for
halsan och om den ger nagra halsoeffekter. Samtliga respondenter sag skog och naturmiljoer
som viktiga platser att beséka, men de hade ingen enhetlig samsyn kring vad som &r
grovmotoriskt utmanande for barn pa forskolans gard. | naturomraden finns det inga synliga
granser, darfor anser forskolldrarna att det ar viktigt att vara tillrackligt manga pedagoger i
forhallande till barnantal nar de lamnar forskolans gard. Detta ar viktigt for att kunna halla ihop
barngruppen pa utflykterna.
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Inledning

Forskolans utomhusmiljo och hur férskollarare samspelar med barn utomhus varierar mellan
olika forskolor enligt Coe (2016) och Cooper (2015). En del forskolor har gardar med
skogsomrade och en del gardar har det inte. En del férskolor har néra till skog och naturomraden
och andra har det inte. Forutsattningarna skiljer sig alltsa at beroende pa vart forskolan ligger
och paverkas darmed aven av urban miljo, forort eller lantlig miljo. Coe’s (2016) studier visar
att det finns manga barn som inte har nagon kontakt med naturmiljer. Forskollararna har ocksa
olika kunskap om barns behov av varierad fysisk aktivitet. Ambitionen skiljer sig at nar det
géller olika utomhusmiljoer och hur dessa framjar barns hélsa. Naturen och utomhusvistelser
har enligt Kaplan (2001) och Harper (2017) visat sig viktiga for halsan. Vi vill darfor undersoka
hur forskolornas utomhusmiljéer ser ut, (dess utformning och material) enligt forskollarares
beskrivningar. Vi vill aven undersoka hur forskollararna beskriver barns mojligheter till
motorisk utveckling och pa vilket sétt olika utomhusmiljoer framjar barns halsa. Vi ser manga
fordelar med utomhuspedagogik och hur dessa ger barn moéjligheter till att uppleva och lara sig
med hela kroppen som i sin tur kan leda till positiva hélsoeffekter.

Enligt rekommendationerna fran Varldsorganisationen (WHO 2019) ska barn i aldern 3-4 ar
vara fysiskt aktiva i 180 minuter per dag, varav ett minimum pa 60 minuter hogintensiv fysisk
aktivitet. Berglind och Tynelius (2017) menar att endast 33 procent av fyraaringarna nadde upp
till WHO's rekommendationer om att barn och unga ska rora pa sig minst 60 minuter om dagen
och da ocksa bli andfadda. Denna siffra sjonk vidare till 22% under helgerna. Berglind och
Tynelius (2017) menar vidare att det &r svart att mata hur fysiskt aktiva barn ar. Beroende pa
forskolans storlek, utbud pa garden och pedagogernas tankesatt kan det variera hur fysiskt
aktiva barnen &r och det varierar dven nar det galler hur mycket barnen vistas utomhus. Barnen
ar mer motoriskt rérliga och aktiva nar de vistas i natur/skogs-miljo, enligt Fjortoft (2001) och
Torkar och Rejic (2017). Det ar var upplevelse som yrkesverksamma pedagoger att nar barn
beharskar sin kropp bade motoriskt och fysiskt starks deras sjalvkansla, vilket leder till att
barnen vill och vagar utmana sig sjalva mer.

Genom alla vara aktiva ar inom forskolan ser vi att dven barn paverkas av teknikutvecklingen i
samhdllet. Det som idag &r inverkande faktorer nar det géller att barn i hemmet har mindre tid
att leka utomhus ar mobiltelefon, Tv, Ipad och dator. Anggard (2014, s. 9) skriver att barn
alltmer sallan besoker skogen och andra naturmiljoer pa grund av att tekniken konkurrerar ut
barnens utomhuslek men det beror dven pé att stadsbarn kan ha Iangt till gronomraden. Anggérd
(2014) skriver vidare att vistas i naturmiljoer pa 2000-talet &r nagot annat &n det var pa 1900-
talet och att den stora skillnaden &r att barn idag & mer beroende av en vuxen for att fa en
relation till naturen.

Eftersom samhéllet utvecklas genom tekniken maste forskollararna bli &nnu mer medvetna om
vikten av att ge barn olika upplevelser av naturmiljéer, att utmana dem i deras grovmotorik och
vara medvetna om att de kan paverka barns halsa. Ohlsson (2015, ss. 21-22) menar att vistas
utomhus &r positivt men att vistas ute i olika varierande naturmiljoer ar &nnu béttre for



motoriken. Nar barn gar i skogen maste de réra pa hela kroppen, eftersom dar finns motoriska
naturliga utmaningar for alla aldrar. 1 skogen finns det till exempel olika storlekar och former
pa stenar att klattra upp pa och hoppa ner for. Enligt Skolverket (2015) finns det i forskolan en
unik majlighet att tidigt i barnens liv inspirera till rérelsegladje. Barn som rér pa sig utvecklar
sin kroppsuppfattning, sin motorik och sin koncentrationsférmaga. Vidare skriver Skolverket
(2015) att en varierad utomhusmiljé med tillgang till rymd och grénska bidrar till en god fysisk
och psykisk hélsa fér barnen. Ohlsson (2015, s. 23) skriver att det i naturen &r lattare att koppla
bort alla masten som finns eftersom pedagogerna ar narvarande pa ett annat satt. Olsson (2015,
ss. 10-12) skriver att det &r viktigt att ibland framkalla minnet fran sin favoritplats fran
barndomen for att forsta hur starkt vissa platser och miljoer har gestaltat oss under uppvéxten.
Oftast ar dessa platser utomhus, dar det gick att vara fysiskt aktiv, samt skapa och bygga utifran
sin egen fantasi.

Till var studie har vi intervjuat verksamma forskollarare och darigenom fatt deras syn nar det
galler utomhusmiljoer. Vi valde att intervjua forskollarare som jobbar pa forskolor som har
nérhet till skogen och naturen.

Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att understka hur forskollararna beskriver barns
hinder/moéjligheter till grovmotoriskmotorisk utveckling pa forskolans gard och i
skogen/naturen och hur olika utomhusmiljoer framjar barns halsa. Fragorna som besvaras i
studien &r:

o Hur ser miljon ut och vad finns det for material pa forskolegarden enligt
respondenternas beskrivningar?

« Vad gor barnen pa garden och i skogen/naturmiljoerna enligt respondenternas
beskrivningar?

o Hur beskriver forskollararna barns mojligheter till motorisk utveckling i de olika
utomhusmiljoéerna?

 Hur beskriver forskollararna pa vilket satt de olika utomhusmiljéerna framjar barns
halsa?

e Hur beskriver forskollararna barns riskfyllda lekar i olika utomhusmiljoer?

Bakgrund

Centrala begrepp for utomhuspedagogik

Har forklarar vi nagra centrala begrepp som har betydelse i var studie. Dessa centrala begrepp
ar utomhuspedagogik, grovmotorik, dga-handkoordination, éga-fotkoordination och sinnen.
Naturmiljoer har enligt Kaplan och Kaplan (1989, ss.180-181, 184) ensinnlig
och halsoframjande effekt pa oss manniskor.



Utomhuspedagogik

Ohlsson (2015, s. 11) skriver att utomhuspedagogik innebér att ett larande sker i en
utomhusmiljé och innebar att larandet flyttas ut till naturlandskap och kulturlandskap. Platsens
betydelse for larandet lyfts fram da utomhusmiljon ér en stindig aktuell kunskapskaélla.

Grovmotorik

Langlo Jagtaien, Hansen och Annerstedt (2002, ss. 60-61) definition av grovmotorik &r att nar
kroppen anvander de stora muskelgrupperna som finns i armar, mage, rygg och ben for att réra
sig kallas det grovmotorik. Utvecklingen sker i takt med att kroppen vaxer, mognad och larandet
som sker nir barn utforskar sin miljo.

Oga-handkoordination och 6ga-fotkoordination

Langlo Jagtaien, Hansen och Annerstedt (2002, ss. 96-97) beskriver att barn har en god
formaga till 6ga-hand och Oga-fot-koordinationen. Med hjalp av synen kan barn utfora
noggranna och sakra rérelser med fotterna och handerna. Detta gors genom att berdkna avstand
och genom att anvanda anpassad muskelkraft. En obegransad mangd koordinationsformaga ar
behovlig for att kunna skapa en rik erfarenhetsbank i hjarnan. Lagringen blir hjarnans
utgangspunkt for att fortlopande och omedvetet motoriskt kunna planera en enda rorelse och
overgangen mellan olika rorelsesekvenser.

Sinnen

Langlo Jagtaien, Hansen och Annerstedt (2002, ss. 51-52) skriver &ven att det forsta barn
anvander for att lara kdnna miljon ar sina sinnen. Sinnena kan delas in i priméra och sekundéra.
De sinnen som utvecklas forst hos barnet och som ar grundldggande kallas for de priméra
sinnena. Dessa ar syn, lukt, smak och horsel. Dessa ar grundldggande for att de sekundara
sinnena ska kunna utvecklas vilka &r balanssinnet, muskelsinnet och berdringssinnet. Alla
sinnena har en avgodrande betydelse for den grovmotoriska utvecklingen hos barnet, som sker
genom ett samspel mellan de olika sinnena.

Teorier

| studien tar vi stod av foljande teorier: scaffolding, utvecklingspedagogisk teori och Frobels
pedagogik. Genom dessa teorier vill vi fordjupa analysen i var studie.



Scaffolding

Enligt Bourbour, Hogberg och Lindqgvist (2020) kan scaffolding som metod anvandas vid alla
tillfallen. Behovet av scaffolding ar individuellt da barns behov ser olika ut. Grunden med denna
metod &r att forskollararen kan reducera behovet av scaffolding da barnen successivt beméstrar
tidigare hinder. Scaffolding ger aven barn méjlighet att bemaéstra hinder som de aldrig klarat av
om de var helt sjélva. Pihlgren (2017, s 36-37) skriver att forskollararen reflekterar 6ver barnets
nuvarande forstaelse, kompetens och kunskap for att kunna utmana till larande. Genom att
stéllas for ett utmanande problem kommer barnet i obalans eller konflikt och lar sig darfor mer
genom att utmanas i nya omraden. Ett effektivt satt r da att sttta barnet i sin utveckling genom
scaffolding da det byggs mentala byggnadsstallningar som ar tillfalligt stéttande for barnet och
som gor att barnet utmanas och kommer vidare i sin utvecklingszon.

Utvecklingspedagogiska teorin

| denna utvecklingspedagogiska teori (Jensen, 2013, ss. 93-95) &r barns lek och barns larande
sammanlankade. Tva av teorins centrala begrepp ar erfarande och variation. Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2014, ss. 95-97) menar att variationen ar en kalla till barns
larande da det ger barn en storre forutsattning att se ur olika perspektiv. Barn finner det
intressant att genom variation utmana kroppens rérelse och da far de aven battre forutsattningar
att hantera nya utmaningar och nya situationer. Barn lar sig genom variation att urskilja hur en
rorelse skiljer sig fran en annan rorelse och hur detta kan paverka resultatet. Ett exempel pa
detta &r nar barn upptacker hur fotens vinkel paverkar bollens riktning. De lér sig aven att
vinkeln pa foten behdver varieras beroende pa vart bollen befinner sig pa fotbollsplanen for att
traffa malet. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014, ss. 99-101) talar &ven om
riktadhet, vilket kravs och innebér att for att ett larande ska bli mojligt behéver barn medvetet
rikta sin uppmarksamhet mot det som ska laras. Erfarenheterna sker enligt Jensen (2013, 5.96)
genom variation vilket i sin tur leder till nya erfarenheter. Barns larande sker darefter utifran ett
metakognitivt tdnkande vilket innebdr att de reflekterar sina nya erfarenheter, sitt larande.

Frobels pedagogik

Friedrich Frobel (1782-1852) ansag att det var viktigt att barn stimuleras till att uppleva naturen
med sina sinnen, vilket sker bast genom att vistas i utomhusmiljon, skriver Anggard (2014, s.
15). Leken beskrivs enligt Frobel som en central och avgorande del i barns utveckling. Det &r i
leken barnens sjal utvecklades, Nordstromme (2012). Grahn (2007, s.55) ndmner att Frobels
pedagogik utgar fran en tro att barns upplevelser i naturen bidrog till en kunskap om Gud. Denna
kunskap ledde till forstaelse for omvarlden och slutligen aven sig sjalva. Anggard (2014, s. 15)
skriver att i det som Frobel kallade lekgavor ingick material som var hamtat fran naturen och
detta skulle stimulera bade kanslor och intellekt. Grahn (2007, s.55) namner vidare att Frobel
kunde se att naturen hade en positiv inverkan pa barn. Nordstrommer (2012) menar att ”Barns
aktiviteter forses av erfarenheter utifran plats och material genom barns kropp, sinnen,
relationer, utférande och position [...] Platsen forandrar barns aktivitet nér det sker en



forandring i miljo och/eller material. Genom lek kan barn forandra en plats” -ursprungligt citat
pa engelska - (“Children’s activities provide experiences of space and materiality though their
bodies, senses, relations [...] The space will change and transform according to children’s
embodied activity. One way of doing space is playing”, Nordstrommer 2012, s.319).

Tidigare forskning

| foljande avsnitt redogor vi for tidigare forskning som sedan kommer att jamforas med vart
resultat under rubriken diskussion. Vi har har ocksa tydliggjort styrdokumenten som styrker var
studie och nagra teorier som vi aven knyter an till i diskussionen. Tidigare forskning beskriver
hur forskollarare kan arbeta for att frdmja barns grovmotoriska utveckling i olika
utomhusmiljéer och genom olika varierande material. Forskningen beskriver aven miljons
inverkan pa barns fysiska halsa. Forskolegardens utformning och narliggande miljoer skiljer
sig at pa flera olika satt beroende pa vart forskolan ligger, om det ar urbana miljoer med eller
utan gronomraden eller lantliga naturnara miljGer.

Styrdokument
Vérldshalsoorganisationen WHO (2019) menar att barn bor rora pa sig mer:

“Virldshdlsoorganisationen menar att barn under fem dr bor tillbringa mindre
tid framfor skarmar och stillasittande i vagnar. For att véxa upp till friska
individer behovs battre sémn och mer tid for aktiv lek. Om man foljer
rekommendationerna under de forsta fem aren i livet bidrar detta till kognitiv och
motorisk utveckling och livsldng hdlsa.”

| Barnkonventionen (1989) skrivs att barn har rétt till:

art 29. la. “Konventionsstaterna dr 6verens om att barnets utbildning skall syfta till att
utveckla barnets fulla mojligheter i fraga om personlighet, anlag och fysisk och psykisk
formaga.”

le. “Utveckla respekt for naturmiljoer”

art 31.1. “Konventionsstaterna erkanner barnets rtt [...] till lek och rekreation anpassad till
barnets alder.

Rekreation innebar att barnet genom att gora ett miljoombyte aterhamtar sina krafter fran nagot
som ar mentalt kravande. Detta sker vid avkopplande aktivitet sisom motion och skogsvistelse.

| Laroplanen for forskolan (Lpfo 18. s. 9) star det att “barn ska fa forutséttningar att utveckla
en allsidig rorelseformaga genom att ges mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i
olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att uppleva rorelseglddje och
darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva”. Ohlsson (2015, s 11) skriver att det
ar en sak att lata barn leka fritt utomhus men att anvénda utevistelsen sa att den nar upp till
laroplanens mal och som verktyg for att starka barns utveckling och inlarning ar en helt annan.
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Material for motorik och barns rorelsemdnster pa forskolans gard

Torkar och Rejc (2017) menar att den traditionella utomhusmiljon pa forskolan bestar av
klatterstallning, lekhus med klatterstallning, gangbana, rutschkana, sandlada, vippgungor och
rondell. Av de forskolor Moser och Martinsen (2010) studerade finns det pa samtliga forskolor
en sandlada, 93% har rutschkana, 90% har ett lekhus, 64% har vippgungor, 32% har
klattervagg, vilket ger en bild av hur forskolans utomhusmiljo ser ut. Ratt verktyg beror enligt
Cooper (2015) pa gardens miljo, vilka mojligheter den ger for att barn ska utmanas och
stimuleras fysiskt. Viktiga inslag i miljon &r att terrdngen ar varierande, att det finns plan mark,
skog och naturmiljo, stockar, platser det gar att klattra pa, platser att rulla nerfor, platser att
hoppa nerfér och artefakter som bollar, hopprep och gungor. | en studie av forskolans
utomhusmiljo i USA forklarar Cooper (2015) att man i Texas forut benamnde forskolegarden
som lekplats men numera bendmner den som larande utomhusmiljé. Detta kan ses som bevis
pa hur synen pa barns larande har forandrats. Annat som spelar in &ar enligt Cooper (2015)
storleken pa forskolegarden och hur mycket yta varje barn har ratt till. Martensson et. al. (2009)
undersokte i sin studie forskolegardens lekmiljé och naturmiljo med en 360-graderskamera
(fiskdgonperspektiv). Med hjalp av detta instrument kunde sikten mot himlen métas. De matte
ut hur stor del av himlen som procentuellt tacktes av trad och om detta har ndgon paverkan pa
barns koncentrationsformaga. Nagon koppling mellan barns koncentrationsformaga och sikten
mot himlen visade det sig inte finnas. Daremot visade studien att barn &r mer fysiskt aktiva
(steg/min) pa de forskolegardar dar 50% eller mer av himlen skyms av trad. | studien tittade de
aven pa forskolegardars utformning vilket visade att optimal storlek ligger mellan 2000m? -
6000m?2 dar halva garden bestar av buskar, trad och ojamn terrang.

Torkar och Rejc (2017) visar i sin studie att pojkar ar mer fysiskt aktiva an flickor pa forskolans
gard. | en studie av Hardy, King, Farrell, Macniven och Howlett (2010) visas att det bland
fyraariga barn inte finns nagon skillnad bland flickor och pojkar nar det géller att springa snabbt
men att det skiljer sig i deras fundamentala motoriska férmaga. Pojkar &ar battre pa
manipulerande! rorelseformagor vilket ar nédvandigt att behirska nar det kommer till sport som
kraver hantering av objekt. Den lokomotoriska? rérelseformagan handlar om kroppslig
navigering vilket flickor visade sig vara battre pa. Barn behdver enligt livonen, Saakslahti och
Nissinen (2011) och Hardy et. al. (2010) fa mojlighet att utmanas mer fysiskt och trana upp sina
motoriska formagor dven inom de omraden de inte ar naturligt skickliga i vilket satter krav pa
att forskolor har réatt verktyg.

1 Sussana livonen, Arja Sadkslahti och Kari Nissinen (2011) skriver att en manipulerande rérelseférmaga kan till
exempel vara att kasta, fanga, dribbla eller sparka en boll.

2 Louise L Hardy, Lesley King, Louise Farell, Rona Macniven och Sara Howlett skriver att en lokomotorisk (2010)
rorelseférmaga kan vara att hoppa, horisontella hopp och galopphopp.
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Barns aktiviteter och rorelse i skogen och naturmiljéer

Studier visar att barn & mer fysiskt aktiva i skogen. Barn ror sig snabbare i skogen och i
naturmiljoer och stannar inte till lika ofta som pa forskolans gard (Melhuus 2012, Torkar och
Rejc 2017, Fjortoft 2001). Vidare visar studier (Fjortoft 2001, Coe 2016, Harper 2017) att barns
fantasi blir synlig da de namnger platser utifran lek och utseende. En stor klattersten blev utifran
barns lek kallad “the Cone war”, “the space ship”, “the cliff” och ett trdd kallades
“Piggsvinstridet” da det liknade ett piggsvin. Barns aktiviteter i skogsmiljén bestar utifran
Fjortoft’s (2001) och Coe’s (2016) studier till stor del av att klattra upp pa héjder sasom trad
och stenar, leka jagelekar och kurragdmma, kana och hoppa nerfor trdd och stenar samt
konstruktionslekar. Studierna visar dven hur barn utforskar olika sétt att ta sig nerfor
backar/stenar, kana pa snobelagda ytor och vilket satt som hastighetsmassigt gar fortast genom
att aka pa rygg, mage, rumpa eller med huvudet forst. Harper’s (2017) studie visar att barn i
skogsmiljon sjélva har ett val var de vill kléttra och funderar ut hur de ska gora for att ta sig upp
i tradet eller upp pa stenen, och sedan dven hur de ska gora for att ta sig ner. Coe (2016) studie
visar att barns favoritaktiviteter ar att klattra i trad, pa stora stenar och stockar. Barn tranar
genom att klattra upp pa stora tradgrenar bade styrka och balans.

Halsoeffekter

Forutom att studier visar pa okad fysisk aktivitet i skog och naturmiljoer sa visar den aven att
dessa miljoer ar psykiskt hadlsosamma, (Torkar och Rejc 2017, Fjortoft 2001, Coe 2016 och
Harper 2017). Enligt Kaplan och Kaplan (1989, ss.180-191) ar det forutom somn &ven
nodvandigt med nagon annan form av aterhdmtande miljo. Naturens estetik ar en sadan miljo
vilket innefattar allt fran molnens rorelse, solens uppgang och nedgang till arstider och hur
I6ven fangas av vinden. Naturen har en formaga att ge utrymme for andra tankar an de som
kraver var direkt riktade uppméarksamhet. Denna form av aterhdamtning &r nodvéandig da direkt
riktad uppmarksamhet leder till mental trotthet vilket i sin tur leder till ett férsamrat socialt
samspel. Kaplan (2001) visar i sin studie att det ar viktigt att personen far en stark upplevelse
av aterhamtning i den aterhamtande miljon. Personen skapar da en kansla av fa uppleva det igen
och vet vilken miljo som ar aterhamtande. Harper (2017) kom i sin studie fram till att naturliga
lekmiljoer har en lugnande effekt som minskar stress, ndgot som uppbyggda lekplatser inte gor.

Enligt WHO (2019) ar de forsta fem aren i barns liv en grundsten for att skapa halsosamma
vanor, en livslang halsosam livsstil. Vidare visar deras studier att fetma kryper langre ner i
aldrarna vilket bidrar till 6kad ohéalsa nar de blir dldre. Barn behéver komma ut och leka for att
bade motoriken och de kognitiva funktionerna ska utvecklas. Studier av Berglind och Tynelius
(2017) och WHO (2019) visar att barns stillasittande 6verskrider rekommendationerna och att
en stor bidragande faktor dr barns konsumtion av skarmtid. Kaplan (2001) menar att TV &r en
bidragande faktor till mental trotthet.
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Barns riskfyllda lekar

Bade Coe (2016) och Fjortoft (2001) synliggor i sina studier hur barn lar sig hantera sin kropp
genom att vara fysiskt aktiva. Barns rorelsemoénster och riskfyllda lekar i skogsmiljoer ser
detsamma ut oavsett kulturella eller geografiska skillnader. Barn som tillats méta risker lar sig
enligt Harper (2017) och Coe (2016) aven att hantera de risker som innebar potentiell fara. | de
fysiskt aktiva risktagande lekarna lar barn kénna sig sjalva, de blir sjalvstandiga och sjalvsakra.
Vilka risker barn tillats mota beror pa flera olika faktorer sdsom stadsmiljo, lantlig miljo och
samhallets normer. Lekplatser ar utformade utifran ett sakerhetsperspektiv dar barns mojlighet
till risktagande lekar minimeras. Harper (2017) beskriver att dagens barn skyddas utifran ett
helikopterperspektiv, med andra ord en tro pa att barn &r i konstant fara. Detta blir for barn ett
hinder i deras fysiska och psykiska utveckling da de ses som hjélplosa nar det uppstar risker i
leken. Coe (2016) och Harper (2017) menar att utifran samhéllets normer hamnar pedagogers
kunskap om barns behov av att utmana och utmanas i fysisk aktivitet i klam, de pressas till att
begransa barns larande. Denna samhallsnorm paverkar barnet dven psykiskt. Harper (2017, s.
327) menar att: anstrangningar som gors for att skydda barn, i sjalva verket implicerar att barn
ar hjélplosa”, ("How efforts to protect children, in effect, implies that children are helpless”).
De delar som nu har beskrivits kommer att lyftas fram vidare i resultatdiskussionen.

Metod

| kommande avsnitt beskrivs val av metod dar intervjuer genomfordes och hur dessa utfordes i
studien. Vi kommer ocksa att redogora for urval, forskningsetiken samt genomférande och
analys.

Val av metod

Samtalen genomfordes med semistrukturerade intervjuer, vilken &r en kvalitativ metod.
Bryman (2018, ss. 562-564) forklarar detta genom att den som intervjuar foljer en intervjuguide
med relativt bestamda fragor. Respondenterna har friheten att sjéalva formulera svaren pa
fragorna och det Gppnar aven upp for foljdfragor beroende pa respondentens svar. Vidare
skriver Bryman (2018) att fordelen med semistrukturerade intervjuer &r att respondenten kan
ké&nna sig lugn och avslappnad eftersom det blir som ett samtal mellan intervjuaren och den
intervjuade personen. Intresset ar riktat mot intervjuarens perspektiv i en kvalitativ intervju och
for att kunna jamfora de olika svaren gar det inte att komma for langt bort fran fragorna. I var
studie har vi anvant oss av tretton fragor dar det aven ingar nagra foljdfragor for att fa ett sa
utforligt svar som méjligt fran forskollararna. Se bilaga 1 for intervjufragor.

Som datainsamlingsmetod har vi anvant oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer genom
5 forskollarare som ar verksamma. Vi har gjort intervjuerna pa tva olika forskolor i ett
landsbygdsomrade. Semistrukturerade intervjuer bygger pa en intervjuguide som bildar
utgangspunkten for intervjun och intervjuguiden innehaller ofta underfragor for att forskaren
ska kunna tacka in eller fordjupa &mnet, skriver Christoffersen och Johannessen (2015, ss. 85—
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86). Vidare skriver de att informanterna formulerar svaren i egna ord. Genom en
semistrukturerad intervju ges respondenterna mojlighet att folja sina tankar och kanna frihet att
svara utifran sina egna erfarenheter och aven utveckla sina svar.

Urval

| vart urval till denna studie har fem hogskoleutbildade forskollérare intervjuats och vi valde
detta eftersom vi ville att de som intervjuades skulle ha en liknande kunskapsgrund. De ar alla
i olika aldrar och har jobbat olika lange som forskolldrare. De jobbar pa tva olika forskolor som
ligger i samma naromrade. Valet av forskollarare och forskolor gjordes utifran det geografiska
laget och efter kontakter. Tranans forskola ligger bredvid en skog och Liljans forskola ligger i
ett skogsnara villaomrade. Om vi hade valt forskolor som inte har tillgang till detta pa samma
satt sa hade resultatet blivit betydligt annorlunda. Pa det har séttet gjordes det en avgransning i
studien. I studien ndmndes av respondenterna &ven potentiella risker och faror med barns lek i
utomhusmiljoer. Utifran deras kommentarer kring &mnet har vi valt att lyfta detta och da dven
vad tidigare forskning sdger om barns riskfyllda lekar.

Till vara intervjuer valde vi ut tre forskollarare fran Tranans forskola och resterande
forskollarare fran Liljans forskola. Bada dessa tva arbetsplatser ligger i Vastra Sverige. Pa
Tranans forskola jobbar Anna, Elsa och Tina. Anna har arbetat som férskollarare i 7 ar och
jobbar pa en 1-3 och 3-6 arsavdelning. Elsa har arbetat som forskollarare i 12 &r och jobbar pa
en 3-6 arsavdelning. Tina har arbetat som forskollarare i 14 ar och jobbar pa en 3-6
arsavdelning. Pa Liljans forskola jobbar Sanna och Malin. Sanna har arbetat som forskollarare
i 1aroch jobbar pa en 2,54 arsavdelning. Malin har arbetat som forskollarare i 30 ar och jobbar
pa en 3-6 arsavdelning. Bada forskolorna bedrivs i kommunal regi. | studien anvéander vi oss
av fiktiva namn som behandlas sd att respondenternas identitet skyddas.
Missivbrev/informationsbrev se bilaga 2.

Forskningsetik

Vetenskapsradet skriver om de fyra etiska kraven som en forskare har att ratta sig efter och
dessa &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2017). Det forsta kravet informationskravet, innebér att deltagarna i studien
informeras om syftet med undersékningen. Det andra kravet ar samtyckeskravet som innebar
att respondenterna ger sitt samtycke att de vill delta i undersékningen och att de &ven har ratt
till att avbryta intervjun nér de vill. Tredje kravet &r konfidentialiteten vilket innebdr att skydda
respondenternas identitet genom att avidentifiera namn och ort. Detta betyder att uppgifterna
ska anvandas till sitt syfte och att obehdriga inte kan komma at dem. Det fjarde kravet ar
nyttjandekravet vilket innebar att information och uppgifter enbart far nyttjas for det specifika
forskningssyftet.

Vi forholl oss till de etiska kraven genom att vi innan intervjuerna informerade respondenterna
om vad intervjuerna handlade om och vad den skulle anvéndas till. Vi upplyste dven om att de
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deltar frivilligt och att de nar som helst kan avbryta intervjun. Vi fragade respondenterna om
intervjun fick spelas in. De informerades ocksa om att det insamlade materialet endast kommer
att anvandas i denna studie. Den ska dven behandlas sa att respondenternas identitet skyddas
och vi har darfor anvant oss av fiktiva namn i studien. Genom missivbrevet fick respondenterna
ta del av dessa krav och hur vi forhaller oss till dessa, se bilaga 2.

Vi intervjuade fem forskollarare och vi erbjod alla dessa fragor i forvag varav Elsa, Sanna och
Malin valde att ta emot frageformularet for att kunna forbereda sina svar. Tina och Anna valde
att inte ta emot fragorna i forvag. Elsa, Sanna och Malin hade innan intervjun forberett sig
genom att anteckna ner sina svar. Anna och Tina anvénde inga stodanteckningar under
intervjun. Anna och Elsa intervjuades pa plats och Tina, Sanna och Malin via telefon. Vi
informerade respondenterna om att informationen vi far kommer att anvéandas till vart
examensarbete och darfor fick respondenterna skriva pa samtyckesblanketten, se bilaga 3. Vi
klargjorde att informationen endast ska anvandas i arbetets syfte och genom detta uppfyller vi
Vetenskapsradets etiska principer.

Genomfodrande

Vi valde att spela in respondenterna for att starka studiens reliabilitet. Bryman (2018 s. 467)
skriver att reliabilitet innebér att skapa en trovardighet i resultatet, att forskningen ar sakerstalld
och utfors enligt de regler som finns. Vi anser att var studie ar tillforlitlig och trovardig eftersom
vi har varit noga med att analysera intervjumaterialet och sammanstallt svaren sa att det inte
missats nagon information. Nar vi utforde vara intervjuer sa spelade vi in samtalen och detta
gjorde da att reliabiliteten starktes.

Vi valde att genomfora intervjuerna tillsammans for att kunna vara delaktiga och stotta varandra
med foljdfragor. Vi anvande diktafon for ljudupptagning i samtliga intervjuer och de
genomfordes i enskilda rum. Kihlstrom (2007, s. 231-232) tar upp ljudupptagning under en
intervju som en bra metod eftersom det sékerhetsstaller allt som respondenterna svarar, inget
utelamnas. Detta ger da en storre tillforlitlighet.

Forskollararna svarade pa ett antal fragor dar det fanns majlighet att kunna utveckla svaren, en
sa kallad semistrukturerad intervju. Tva av intervjuerna genomférdes pa varan egen arbetsplats,
en genomfordes via en telefonintervju och tva intervjuer genomfordes digitalt. Innan intervjun
fragade vi alla om det gick bra att vi spelar in och att de nar som helst kan avsluta intervjun.
Fragorna (se bilaga 1) stallde vi i tur och ordning. Det stilldes dven féljdfragor for att
komplettera och fa utforligare svar och intervjuerna tog sammanlagt 130 minuter. Vi gav dem
informationen att det inspelade materialet endast kommer anvéndas i studien och att ingen
obehdrig kommer at materialet (Vetenskapsradet, 2017). Vi spelade in intervjuerna via diktafon
och filerna dverfordes sedan till htgskolans webbplattform.
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Analys

Analysen borjade med att den insamlade datan fran de fem ljudfilerna transkriberades efter
varje enskild intervju. Nar transkriberingen var klar paborjades analysen dar vi placerade in
respondenternas svar under de olika fragorna. Eftersom vi inte ville missa viktiga uttalanden
fran de forskolldrare som vi hade intervjuat valde vi att transkribera precis allt som sades. Vi
laste sedan igenom svaren for att hitta ett monster som grundade sig i studiens syfte. For att
kunna strukturera upp det respondenterna sagt anvande vi oss av olika farger som da kallas for
fargkodning. Vi jamforde svaren for att hitta likheter och skillnader med hjalp av denna
fargkodning. Christoffersen och Johannessen (2015, s. 106) skriver att forskaren drar en slutsats
som besvarar problemstéliningen nér data har analyserats.

Resultat

| det har avsnittet kommer vi att presentera det bearbetade resultatet fran de fem olika
semistrukturerade intervjuerna.

Forskolans miljé och material

Forskollararna som intervjuades beskriver hur forskolornas gardar &r utformade for att det ska
bli ett larande for barnen inom ramen fér utomhuspedagogiken. Respondenten Anna beskriver
att pa forskolan Tranan, den forsta forskolegarden sa finns det storre stenar, en balansbana,
backar, rutschkana, trappor, sandlada, buskar som barnen kan ga emellan, en fotbollsplan, en
inhagnad skogsmiljo och en klatterstallning. Respondenten Tina sager Vi har en bra gard, den
ar stor och att den ar kuperad och att den ar en naturgard till stor del /.../ man kan inte klaga
pa varan gard”. Det finns skog, hinderbanor, gungor, fotbollsplan, bollar, hopprep, och
klatterstallningar. Barnen leker med mycket stockar och stubbar och i sandladan. Respondenten
Tina sager aven att asfalterad plan mark inte ger barnen nagon fysisk aktivitet i sig. Hon sager
att nagot maste tillforas for att skapa en fysisk aktivitet. Elsa sager att det finns grés, asfalt,
skog, sluttningar, trappor, plan mark och ditsatta motoriska saker sa som hinderbanor, gungor,
stege till klatterstalining och fotbollsplan. Vidare sager hon att “det inte finns sa mycket firdigt
material utan barnen fir anvinda mycket fantasi” och hon anser dven att materialet pa
forskolans gard inte alltid racker till.

P4 den andra forskolegirden Liljan, berittar Sanna att “garden ar uppbyggd av grés, asfalt,
sandlador och att det finns en kulle med en rutschkana. Barnen aker pulka eller stjartlapp nar
det &r snd dar och rullar aven ner och springer uppfér nar det & barmark. Det finns ett
klattertrad, lite storre stenar, motorikbanor, stubbar, gungor och dack”. Respondenten Sanna
har markt att barnen gillar att klattra eftersom klattertradet ar véldigt populart. Barnen forsoker
aven att klattra upp i andra trad pa garden men det far de inte. Respondenten Malin beskriver
att det pa samma gard finns “balansstubbar, diick, naturstenar, lite trid, stockar, klattervagg
olika lekredskap, en del fast lekutrustning sa som klatterstallning med manga vagar upp till
exempel genom rep och olika stegar eller ndit”. Det finns ocksa olika cyklar och dven dessa ar
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grovmotoriskt utvecklande for barnen. P& garden finns ocksa stjartlappar, sandformar,
gravskopor, bollar, hopprep, bandyklubbor, bandymal, bollar och en klattervagg pa garden.

Barns aktiviteter pa garden och i skogen/naturmiljéerna

Néstan alla respondenter anser att barnen utvecklas motoriskt i leken och samtliga lyfter att det
ar viktigt med en varierande terrang och att man maste vaga utmana barnen. Malin sager att
“terrangen ar ganska platt pa garden [...] men dom har ju anlagt en kulle sa dom har ju tankt
till nar dom har gjort garden”. Barnen springer bade upp och ner eller rullar ner for kullen.
Vintertid tar sig barnen upp for den hala backen och kanar ner for att darefter ater ta sig upp.
Backen anvands aven vid lek med storre leksaksfordon som da kérs upp och nerfor kullen.
Respondenterna Sanna och Malin ser att klattertradet ar populart da flertalet barn &r aktiva dar.
Men barnen ar begransade eftersom det beslutats att de inte far klattra i nagra av de andra traden
som finns pa garden. Respondenten Malin ser dnda att de kan fa prova andra trad och ytor sa
lange hon ser att de klarar av det. Vidare beskriver hon att det finns en klattervagg/klatterplan
som barnen har lite svart att forsta att de ska ta sig upp med hjalp av greppen. Barn utmanar sig
och tar sig upp pa alla mojliga sétt och kanar ner, inte pa det séttet som alltid &r tankt.
Likheterna vi kan se har &r att pedagogerna pa respektive forskolor sager att det ar viktigt att
utmana barnen i sin grovmotorik. Forskollararna pa Liljans forskola talar om tradklattring sa
dar ser de tydligt barns behov av att klattra i trad.

Sammanfattningsvis kan sagas att forskollararna i intervjuerna lagger tyngdpunkt pa nagra olika
platser/ting som de anser att barnen leker vid och hur dessa platser/ting utmanar barnen. Dessa
platser/ting ar buskar, kullar, tréd, plan mark, stockar/stubbar, kl&tterstallningar, gungor och
sandlador. Nagra av forskollararna namner att buskar ger tillfalle for barnen att ggmma sig och
leka ostort. Respondenten Tina sdger att “Barnen gillar skogsdelen, bygga, leka rollekar /...7
sandladan ar det mycket hang i och hinderbanan .

Kullar medfor flera mojligheter till lek som dven ger motorisk utveckling. Barnen kor storre
bilar upp och ner for kullarna vilket innebéar att barnen gar/springer ner for kullarna att hamta
bilarna och upp igen néar bilarna ska koras ner. Andra fysiska aktiviteter som forskoll&rarna
namner ar lek dar barn anvander kroppen som redskap sasom att springa eller att rulla nerfor
kullarna. Vintertid nér kullarna &r hala kanar barnen nedfor backarna med eller utan stjértlapp.
Nar de tar sig upp for kullarna ar marken hal, vilket ger andra utmaningar motoriskt
jamforelsevis mot nar det &r sommar. Respondenterna Malin och Sanna beréttar att barn far lov
att klattra pa gardens klatterstallningar och i ett specifikt trad, dar de kan se att barnen klarar av
att klattra. Forskolornas gardar bestar av plan mark i form av asfaltsgard och fotbollsplan. En
forskollarare nd&mnde att plan mark i sig inte bidrar till fysisk aktivitet. For att asfalt och plan
mark ska bidra till fysisk aktivitet behdvs nagot som skapar méjlighet att vara fysisk. Det kraver
att pedagogerna engagerar sig genom aktivitetsledda lekar eller genom att ta fram cyklar och
bollar. Respondenten Malin beskriver att det finns slingor pa garden dar barnen kan cykla runt
lite langre strackor. Flera av forskolldrarna sager att om pedagogerna inte skulle halla i
regelstyrda lekar blir de barn som sjalva sallan aktiverar sig pa garden aldrig aktiverade. Alla
forskollarare namner att stockar och stubbar finns utplacerade pa garden och nagra forklarar att
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stockarna ar utlagda pa garden som balansbana. Malin séger: “Det ligger en stock pd marken
och sa ligger de andra tva, den ena anden ligger uppe pa den forsta stocken och duttar dom
ner mot marken, som man kan ta sig upp dir, hoppa ner och balansera och sd dir” Pa
forskolorna finns det gungor som tva av forskollararna ser som grovmotoriskt utvecklande
medan en tredje forskolldrare sdager: “Sen dr dom mycket vid gungorna, det tdnker jag inte ar
sa grovmotoriskt utvecklande, men de vill gdrna gunga”.

Nar det galler materialet pa forskolan anser en forskollarare att det ibland kan k&nnas som att
de har lite mycket begransningar och syftar pd hur olika pedagogerna arbetar. Ofta tar
pedagogerna fram nagra stycken saker ur forradet och sedan laser de forradet igen. Barnen far
da valja det lekmaterial som pedagogerna tagit fram. Forskollararen namner vidare att “Det
vicker lite frigor som kan pratas om”. Var tolkning ar da att forskollararen syftar pa pedagogers
olika forhallningssatt.

Samtliga forskollarare kunde se flertalet mojligheter som pa manga plan hade likheter med
varandra men aven en del olikheter. Respondenterna Anna och Tina sade att de ofta gar pa
promenader och att dessa promenader ar for att upptacka och utforska narmiljon. De bada
forskollararna beréttar att det finns barn i barngruppen som inte klarar av att félja med nar de
besdker olika naromraden. Respondenten Tina berattar att de ibland gar pa langre promenader,
vilket forutom att det ger rorelse dven skapar ett bra socialt klimat i barngruppen, en gemenskap.

En for barn viktig del ar den fria leken, vilket tva av forskollararna dven bendamner som aktivitet
i skogen. De beskriver att det som sker nér barn leker &r att de utvecklar sin fantasi och
lekformaga. Nar det galler hur barn fysiskt ror sig i skogen namner tva av forskollararna att
barnen springer, tar sig upp for backar och springer/rullar nedfor. En forskollarare beréttar att
barnen tycker om att klattra pa en av de storre stenarna som finns i skogen. Skogen &r en plats
som alla forskollarare i var studie gar till med barnen.

I narmiljon finns forutom skog aven andra naturomraden. Fyra av forskollararna namnde dven
att sjon ar en plats de besdker med de &ldsta barnen. Respondenten Tina beskriver att nar de ar
vid sjon vadar barnen i vattnet, kanar pa den frusna isen och kastar pinnar och kottar i vattnet/pa
isen. Tva forskollarare berattade att de gick med barnen till en & och namnde éven platser som
de kallar for Fageltornet, Dalgangen och Mossbacken.

Forskollararna var samtliga eniga om att naturmiljoer &r platser som utmanar och utvecklar
barns grovmotoriska formaga. Fyra av respondenterna menar att balans ar nagot som trénas
upp. Respondenten Anna namner att det dr bra for barn att lara sig ga i terrangen som bestar av
knotiga rotter, lite storre stenar som barnen hoppar éver och gransnar de ska ta sig igenom. Pa
sa satt lar de sig halla balansen. En av forskollararna beskriver att barnen sprang bade upp och
ner for en brant backe som de kallade mossbacken. Respondenten Elsa sager “hittat en plats i
skogen dar det &r jattestor sluttning” och beskriver vidare hur barn springer upp for backen,
rullar ner och vintertid dven aker pa rumpan. Fordelarna med den varierande terrangen som
skogen ger, anser respondenten Sanna vara att barn dar dven tranar sin koordinationsférmaga
och kroppsuppfattning. Detta ndmnde &ven Malin, det vill séga att barn i varierad terrang lar
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sig smidighet och balans, 6ga-fotkoordination och avstandsbedémning nar de rér sig upp och
ner for stubbar. Vidare ndmns det dven att terrdngen &r mer kravande for barn att rora sig i,
vilket da aven forbattrar konditionen.

Barns majligheter till motorisk utveckling i utomhusmiljéerna

Pedagogerna pa de bada forskolorna betonar att de tycker att barnen ska ges stort utrymme till
lek bade pa garden och skogen/naturomraden. De ser alla att de spelar en viktig roll for alla
barns motoriska utveckling. Tina anser att det ar viktigt att sjalv kliva in i leken och stétta de
barn som har svart att ta en naturlig del i den. Bade den fria, naturliga leken och den
organiserade leken har stor betydelse for den motoriska utvecklingen. Anna beskriver:
“Pedagogerna dr en viktig del i barnens utelek, vi ska utmana barnen och vara delaktiga i
barns lek” och Elsa sager att “mycket héinger pa hur jag dr som pedagog”. Forskollararna som
har intervjuats anser att pedagogernas forhallningssatt paverkar om det skapas mojligheter eller
hinder i utomhusmiljon for barn.

Respondenternas uppfattningar om hur tillatande de och arbetslaget ar nar det kommer till hur
barns grovmotorik utvecklas skiljer sig at. Nagra av respondenterna menar att det handlar om
forskollararens ansvar och delaktighet vid barns lek. Om forskolldraren ser och hor vad barn
gor och ar redo att kliva in och stotta ndr det behdvs innebdr det att forskollararen tar ett
ansvar.

Halsoeffekter for barn

Né&r det galler upplevda halsoeffekter for barn i skog och naturmiljoer svarade alla
forskollararna utom en att de kunde notera att barnen blev lugnare i skog och natur. En upplevd
effekt som tva av forskollararna namner &r att de kunde notera att de positiva effekterna holl i
sig nar de var tillbaka pa forskolan. Tre av respondenterna beskriver aven att skogen medforde
olika sinnesupplevelser, som ljudet av fagelkvitter, brus, dofter och kéansel. Anna beskriver att
barn ibland luktar och smakar pa mossa och pinnar. Vidare namner hon dven den taktila kanslan
av bléta, kalla och harda naturmaterial och kan se det som utmanande for barnen. Malin var
mer tveksam men ville garna tro att man blir friskare, sundare och starkare men att det ar manga
faktorer som paverkar hélsan sa vad skog och naturmiljoer da ger ur ett halsoperspektiv ar
troligtvis individuellt. Samtliga forskollarare anser att det finns manga positiva effekter med
barns utevistelse. De menar att utevistelsen bidrar till minskad ljudniva och det &r deras bild att
utevistelsen forebygger sjukdomar, virus och att den dven har en starkande effekt. Enligt
respondentens uppfattning forbattras motoriken, balansen blir battre, barnen ges mojlighet till
att bli starkare och utevistelsen ger &ven béttre lekmdjligheter och uppmuntrar barnen till olika
fantasilekar. Forskollararna namner dven att miljon ar mer tillatande utomhus och att den bidrar
till mindre stress, narvaron 6kar och luften ar friskare. De sager ocksa att naturen tillfor att barn
far uppleva alla sina sinnen och att utevistelsen har en lugnande effekt. Forskollararna sager att
det ges tid till aterhamtning, gladje och att naturen ar larande. Barnen lar sig att uppskatta
naturen och blir mer miljémedvetna.
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Genom att barn stoter pa nya utmaningar nar de ror sig i miljon och lar sig hantera dessa ser
Respondenten Anna att det starker barns sjalvkénsla. Respondenten Tina kan se att oavsett
alder, utveckling och fardigheter var alla barn delaktiga nar de vistades i skog och naturmiljo.
Forskollararna sade &ven att de platser som besoktes inte var inhdgnat av staket, vilket kan vara
en fordel. Respondenterna Anna och Malin kan se att detta leder till en mojlighet att trana upp
formagan att ta ansvar, att vara uppmarksam och veta vart barnet sjélv ar och vart pedagogerna
ar utan att forsvinna i vag. Pa barns sétt att rora sig i skogen kunde respondenterna Anna och
Malin se om barn var vana att rora sig i skogen. Respondenten Anna kan &ven se att det hos en
del barn finns en radsla i motet med skogsmiljon da miljon ar ny for dem. Det &r darfor viktigt
att stotta dessa barn sa de Gvervinner radslan. Anna namner vid nagra tillfallen vikten av att
vistas i naturen och att forskningen dven talar for det. Hon namnde inga kallor men sa att
“Férskolan vilar pd forskningsgrund och forskning visar att det dr bra att vistas i naturen sd
ddrfor anser jag att komma i vdg till skogen, det dr var uppgift. Vi dr hdr for barnen”.

Barns hemmiljo géllande utevistelse, material och kontinuitet i rutiner ser olika ut vilket
Respondenten Malin har uppmarksammat. | detta kan man se att hon dven uppmarksammat
olikheter i sociala och ekonomiska faktorer hos vardnadshavare. Hon ser forskolan och
variationen av material och de fasta rutinerna som positiva faktorer for barns utveckling Tre av
forskollararna tror att barn inte ar speciellt fysiskt aktiva hemma vilket respondenterna Tina
och Sanna ser som en viktig del att motverka. Respondenten Tina séger att det ar “Vildigt
viktigt i ett samhalle dar vi ska motverka stillasittandet, skarmtiden sa ar det jattestort att forega
med ett gott exempel och ge barn goda rérelsevanor och vanor kring hdilsa”. Respondenten
Sanna vet inte sékert men tror att det beror pa att barn blir sittandes med larplattor och da inte
ror sig lika mycket som de gjorde tidigare. Respondenten Elsa ser att forskolan ska komplettera
hemmet vilket dven respondenten Malin &r inne pa men att hur stort behovet &r hos varje barn
ar individuellt.

Risker i utomhusmiljon

Hur miljon ser ut dar barn leker ar utifran beskrivning grés, sand, stenar och asfalt med
varierande material som ar utmanande for barn. En av respondenterna ndmner pedagogers
olikheter gallande vad som ar riskfylld lek och vad som ar farlig lek. Respondenten sager ”
jatteroligt att vara pa den stora stenen, men var jatteisig och hal nu nar det var sno /.../ man
far gora en riskbedomning da och anda forsoka lata dom”. Respondenten Malin anser att
marken nedanfor platsen dar barn vill klattra avgor vilken mojlighet de har att utveckla sin
grovmotoriska formaga. Hon tittar alltid forst pa underlaget innan hon later barn klattra och
sager att hon tittar sa att det inte “’/igga stenar under, att det ar jattehart, eller stubbar eller
massa pinnar som dom kan rista sig pd”, da hon ser detta som en potentiell fara for barn. Vidare
forklarar respondenten Malin sitt ansvar i att barn inte ska skada sig och oron som finns for att
de trots riskbeddmningen som gors kan skada sig. Men hon tror att naturliga miljoer och
naturmaterial ar mer utmanande for barn da det inte ar tillrattalagt. Ytterligare en risk som
namns ar pedagogantalet i forhallande till antalet barn. Nagra av respondenterna sager att de
oftast ar uppdelade i mindre grupper nar de gar i vag och att antalet inte ar fler &n 12 barn.
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Respondenterna sager att nar de besoker olika naturmiljoer finns det inga synliga granser som
staket. Respondenten Anna sager "Gar inte i vag med fler barn an vi kanner att vi kan ha ansvar
for”. Hon séger dven att det ar viktigt att prata om att halla ihop och att se varandra nar de &r i
skog och naturomraden. " | skogen finns det naturliga gréanser som barnen lar sig att halla sig
inom. /...] Har bestamt vart barnen far vara att leka, viktigt”. Respondenten Elsa séger “Dit
vi gdr finns ingenting som dr inhdgnat”. Respondenten Malin séger "Det dr uppstyrt sd att vi
ar fler vuxna, det dir dd man kan siiga osynliga grinser”. Nagra av respondenterna sager att det
ar viktigt att barnen kan se dem och att forskollararna kan se barnen. En respondent séger
“viktigt att barnen lar sig att inte springer i vag och gémmer sig fér man kan ju komma bort i
en skog”.

Sammanfattning

Vi intervjuade fem forskollarare, fran tva olika forskolor och med néarhet till
skog/naturomraden. Dessa forskollarare hade olika lang arbetslivserfarenhet, vilket innebar
mellan 1 — 30 ars erfarenhet.

Forskollararna beskriver forst hur de tva olika forskolegardarna ar utformade och vad det finns
for material dar som kan skapa larande for barn i utomhusmiljon. Gemensamt for de bada
gardarna &r att det finns mycket naturmaterial sasom stubbar och stockar for motorisk aktivitet.
Pa bada gardarna finns det gungor men det finns bara cyklar pa Liljans forskolegard. De fem
forskollararna som intervjuades var i stort sett dverens om att barn utvecklas och framjas
motoriskt genom leken och att det ar viktigt med en varierande terrdng. Alla forskollarare
namner dven vikten av att vaga utmana barn i sin grovmotorik. Vi kan se att respondenterna ar
Overens om att de flesta planerade utomhuspedagogiska verksamheterna sker i skogen eller i en
naturmiljo. Pa Liljans forskola finns det ett speciellt klattertrad som barnen far klattra i och en
av forskolldrarna ansag att naturmaterial & mer utmanande for barn om det inte &r tillrattalagt.

Nagra av respondenterna pa de bada gardarna namner att det finns buskar som barnen kan
gbmma sig i och leka ostort och att det finns kullar eller sluttningar dar barnen gillar att springa
eller rulla nerfor. Alla forskollarare sager pa ett eller annat satt att pedagogernas forhallningssatt
paverkar om det skapas mojligheter eller hinder i utomhusmiljon for barn. En framhaller att
dialoger och diskussioner mellan barnen blir mer naturlig nar de gar pa promenader. Fordelen
med den varierande terrdngen som skogen ger anser nagra av dem &r att barn tranar sin
koordinationsférmaga, kroppsuppfattning, smidighet, balans, avstandsbedémning och 6ga-
fotkoordination. De flesta av forskolldrarna anser att naturen har en lugnande halsoeffekt och
att skogen medforde olika sinnesupplevelser och oavsett alder, utveckling och fardigheter ar
alla barn delaktiga pa ett annat sétt an pa garden nar de vistades i skogen och i naturen. Nar det
galler risker i barns grovmotoriska utveckling anser en av respondenterna att marken nedanfor
platsen dar barn vill klattra avgor vilken mojlighet de har att utveckla sin grovmotoriska
formaga. Forskolldrarna ar eniga om att det ar viktigt att vara tillrackligt manga pedagoger i
forhallande till antal barn da det i naturen inte finns nagra synliga granser som barnen haller sig
inom. Det &r viktigt att barngruppen haller ihop pa utflykterna.
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Resultatdiskussion

| foljande avsnitt diskuteras resultatet i forhallande till vad tidigare forskning har visat gallande
utomhusmiljoer. Syftet med denna studie ar att undersoka vad det finns for material pa garden
och hur miljon ser ut och vad barnen gor pa garden och i skogen/naturen. Syftet ar aven att
undersoka vad forskollararna sager angaende barns mojligheter till motorisk utveckling i olika
utomhusmiljéer och hur olika utomhusmiljoer framjar barns hélsa.

Forskolans miljéo och material

Resultatet av var studie visar att forskolldrarna anser att varierade utomhusmiljoer och material
framjar barns grovmotorik. Det finns manga likheter mellan vart resultat och det som tidigare
forskning har kommit fram till. Nordstrommer (2012) menar att utifran Frobels lekpedagogik
forandras barns lek nér det sker en fordndring i miljo och material. Forskoll&rarna séger att en
bra miljo for forskolebarn ar en gard med inspirerande lekmaterial och 6ppna ytor med kuperad
terrdng. Det ska finnas buskar och skymda platser for barnen som ger dem en méjlighet till
avskildhet, en plats att gémma sig pa. Cooper (2015) kan bekrafta att respondenterna
beskrivning ar en bra miljo for forskolebarn. Cooper (2015) menar att miljon ska vara
tillrackligt stor vilket skapar mojligheter for barn att rora sig fritt, att springa och att tréna sin
motorik och &ven balans nar garden ar en kuperad terrang med ojamnt underlag. Det behover
ocksa finnas stenar, kanter och stockar som barnen kan balansera pa. Martensson et. al. (2009)
talar om att basta forutsattningar for att skapa en miljo pa forskolans gard som ar utmanande
och larorik &r nér halva garden bestar av buskar, trad och ojamn terrang. Miljon bidrar till att
barn da ar mer fysiskt aktiva.

Forskollararnas beskrivning av de bada forskolegardarnas utformning och material har en del
gemensamma namnare. Gardarna har sandlador, balansbana, klatterstallning, rutschkana,
bollar, plan mark, stockar, och gungor vilket Torkar och Rejc (2017) sager ar nagra av de
vanligast forekommande materialen pa forskolegardar. En av forskollararna i studien namnde
att barnen garna gungar men sag inte aktiviteten som grovmotoriskt utvecklande. Cooper
(2015) namner i motsats till vad forskollararen ansag att gungor ar ett viktigt material for barns
grovmotoriska utveckling. En sak som skiljer sig at ar cyklar vilket finns pa Liljans forskola.
Forskollararna anser att cyklarna &r motoriskt utvecklande for barnen vilket Cooper (2015)
menar ar nagot som okar barns fysiska aktivitet.

Det finns utifran Hardy et. al. (2010) en grovmotorisk skillnad mellan flickor och pojkar. Det
ar darfor viktigt enligt Saakslahti, Nissinen (2011) och Hardy et. al. (2010) att barn far trana
upp sina motoriska formagor dven inom de omraden de inte har en lika naturlig skicklighet i.
Sett utifran utvecklingspedagogiska teorin (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2014,
ss. 95-97) behover alla barn fa forutsattning att lyckas vilket sker genom variation. Det ar
forskollararens ansvar att ge barn mojlighet genom en variation av material och miljo.
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Enligt Bourbour, Hogberg och Lindgvist (2020) anvands scaffolding som &r en stéttande metod.
Med detta menas att det byggs mentala byggnadsstallningar som é&r tillfalligt stéttande for
barnet och som gor att barnet utmanas och kommer vidare i sin utvecklingszon. Nagra av
forskollararna ndmner att terrdngen i skogen och naturen & mer motoriskt kravande vilket
resulterar i att barns kondition blir béattre, att den ar mer krdvande och att den utmanar barn
grovmotoriskt. Detta stammer utifran Fjortoft (2001) som visar att barns koordination och
motoriska formaga markbart forbattras nar de &r fysiskt aktiva i skogen och naturen.

Barns aktiviteter i skogen och pa forskolegarden

| var studie framkom det att forskolldrarna ser att deras forhallningssatt avgor huruvida det
skapas mojligheter eller hinder for barn att utmanas och utvecklas i miljon. De namner &ven
vikten av att kliva in i barns lek, att stotta dar det finns behov. Detta styrks av Pihlgren (2017,
s. 36) som skriver att scaffolding innebar att forskollararen reflekterar Gver barnets nuvarande
forstaelse, kompetens och kunskap for att kunna utmana till ett nytt larande. Hardy, et al (2010)
kan se att med stottning av forskollarare och andamalsenligt material kan barns fundamentala
grovmotoriska formaga utmanas och utvecklas. | intervjun framkom det att en forskollarare
uppmarksammade att miljon barn vistas i, paverkar behovet av stottning till att vara fysiskt
aktiv, att barn behover mer stottning pa forskolans gard &n vad de behdéver i skog och
naturmiljoer. Utifrdn Fjortofts (2001) forskning stammer det som fdrskollararen
uppmarksammat, att barn ar mer fysiskt aktiva i skogen i jamforelse med vad de &r pa garden.
Utifran detta kan vi se att forskollararen spelar en avgoérande roll for barns grovmotoriska
utveckling da stéttningen bidrar till 6kad fysisk aktivitet.

Utifran forskollararnas installning framkom det att det finns olika faktorer som paverkar hur
barn utmanas i fysiska aktiviteter vilket &ven forskningen talar for att det finns. Forskollararna
berattar att barn géarna klattrar vilket Coe (2016) beskriver ar barns favoritaktivitet. | var studie
kan vi se att barnen pa Liljans forskola inte klattrar i andra trad an det som pedagogerna bestamt
att barnen klarar av att klattra i. Detta tudelade synsétt ar nadgot Cooper (2015) sett i sina studier
men da hur olika de 50 delstaterna i USA tanker och arbetar kring barns behov av fysisk
aktivitet. En del av delstaterna utformar miljon pa forskolegardarna utifran vad barnen klarar
av vilket inte ger barn de utmaningar som de behéver for att utvecklas. Andra delstater utformar
forskolegardens miljé utifran vad som utmanar barn och framjar barns utveckling. Utifran
Cooper (2015) studie som talar om varierande miljé och ur ett utvecklingspedagogiskt
perspektiv (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2014, ss. 95-97) sker variation genom
att barn sjalva véljer vilket trad i miljon de vill utmana. Harper (2017) menar att barn som sjalva
far vélja vart de vill klattra, att tanka ut hur de ska gora for att ta sig upp och hur de ska ta sig
ner lar sig mycket da de utmanar sig sjalva. Coe (2016) ser att barn hittar egna strategier i hur
de ska ta sig ner fran hojder vilket ar att sakta glida respektive sakta klattra ner. Dessa
mojligheter begransas vid lekplatser utformade utifran ett sakerhetsperspektiv, dar det finns fa
mojligheter att utforska, utmana och testa granser. Som vi forstod det i studien sa ar tradet
relativt hogt och pa detta satt utmanande for barn, det blir da en variation. Forskollararna kan
heller inte veta vilka erfarenheter som barn behtver erfara for att hantera framtida situationer,
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darav ar det viktigt att ge barn en variation av méten. Kaplan (2001, s.495) skriver. “Ringa
mangd av fara som séatter erfarenheterna pa prov kan vara fascinerande, vilket flertalet
bergskléattrare vittnar om”, (“Modest amounts of danger that test one”s skills can be fascinating,
as many mountain climbers can attest.”).

Halsoeffekter for barn

Nagra forskollarare berattade att de hade barn som inte mar bra av att lamna forskolans gard.
En av forskollararna i studien sa att hon utifran ett halsoperspektiv var osaker pa om skog och
naturmiljoer har en halsoframjande effekt. Forskollararen menar att det finns flera faktorer som
paverkar hélsan och att det darfor ar valdigt individuellt vad som &r halsoframjande. Utifran
forskning vi tagit del av har vi inte sett ndgot som talar for att skog och naturomraden &r
hélsoframjande for en del och for andra inte, att det skulle vara individuellt. Frobel (Anggard,
2014) menar att barn behdver vistas i naturen och uppleva den med sina sinnen och utifran
Kaplan (2001) kan kanslan av total aterhamtning som naturen ger behéva upplevas for att veta
att den existerar. Det skulle da kunna innebéra att aterhdamtningen dnnu inte upplevts och att
barnet inte vet att den existerar. | studien sa en av respondenterna att forskning talar for att det
ar bra att vistas i skog och natur och en annan respondent var inte helt séker men trodde att skog
och natur reducerar stress. Nagra forskollarare kunde se att barngruppen blev lugnare nar de
vistades i skog och naturmilj6er, en effekt som holl i sig nar de var tillbaka pa forskolan. Harper
(2017) ser i sin studie att naturliga lekmiljéer har en lugnande effekt som minskar stress.

Flera av forskollararna i studien namnde att barn far uppleva flertalet olika sinnesintryck nar de
vistas i skog och naturmiljoer. Enligt Kaplan och Kaplans (1989, s.180-191) &r skogen och
naturens estetik en plats for aterhamtning, en plats som ger utrymme for andra tankar. Skogens
miljo tar enligt Kaplan (2001) ofrivilligt uppméarksamheten da miljon inte staller krav att fokus
ska riktas mot nagot som tar mental energi. Vid mental trotthet forsamras det sociala samspelet
och beteendeproblematiken dkar. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014, s5.99—
101) menar att for att barn ska lara sig behdver de enligt den utvecklingspedagogiska teorin
medvetet rikta sin uppmarksamhet mot laroamnet. | férskolan ingar undervisning inom olika
skolforberedande &mnen, tillfallen som tar kraft eftersom de krdver koncentration och barns
direkta uppmarksamhet. Utifran detta perspektiv ar skog och naturmiljoer bra lekplatser for att
barn ska orka fokusera vid de tillféllen som tar mental energi.

Forskollararna i studien menar att de sinnesintryck som barn moter i skogen &r dofter, syn,
smak, kansel och ljud sasom fagelkvitter och brus. Forskollararna anser att detta framjar vila
och aterhamtning, forbattrar koncentration och minne, motverkar stress och aggression.
Forskollararnas observationer stammer val in pa Frobels pedagogik som talar for naturens
positiva effekt pa barn. Stress ar enligt Folkhalsomyndigheten (2016) nagot som kryper allt
langre ner i aldrarna. Kaplan (2001) namner att vanligt forekommande &r att manga kopplar av
framfor Tv:n men vad de egentligen gor ar raka motsatsen, det skapar en mental trotthet. Tva
av forskollararna namnde att de sag ett behov av att motverka barns stillasittande. Orsaken till
att barn inte ror sig lika mycket tror de beror pa dagens teknologi, barns skarmtid. Detta
stammer vl éverens med Varldshalsoorganisationens (2019) riktlinjer. De ser att fetma gar allt
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langre ner i aldrarna vilket bidrar till 6kad ohalsa nar de blir &ldre. For att detta ska motverkas
har de satt upp halsoframjande riktlinjer for barns skarmtid, vilket innebar att barn 0-2 ar inte
ska ha nagon skarmtid och barn 3-4 ar inte ska ha mer &n en timmes skarmtid. Studier gjorda
av Berglind och Tynelius (2017) visar att 86% av barnen under veckodagarna Overskrider
WHO's (2019) riktlinjer for sk&rmtid och under helgerna stiger siffran till 97%.

Risker i utomhusmiljéer

Vi blev har varse om att det finns ett hinder gallande barns risktagande lek med héjder och det
ar pedagogerna. En av forskollararna berattade att beroende pa vilka pedagoger som befinner
sig med barnen nar de Kklattrar ar avgorande for hur hogt de far klattra och vart de fick klattra,
vilket kunde bero pa hur engagerad/narvarande pedagogen ar vid barns aktivitet. Coe (2016)
menar att vuxnas syn kan hdmma barns utveckling av att lara sig hantera risker och se fara.
Vidare menar Coe (2016) att det darav ar viktigt att som pedagog se skillnad pa vad som é&r
farligt for barnet och vad som &r utmanande och larorikt for barnet. Hos forskollararna kunde
vi uttyda en skillnad géllande medvetenheten kring barns behov av att klattra pa hojder. En
forskollarare kunde se att barn klattrar pa allt som ser ut att kunna klattras upp pa vilket
inkluderar 6vriga trad pa garden. Vad de forskollarare som inte namnde tradklattring har for
syn pa denna aktivitet kan vi bara spekulera i. Nagra av forskollararna i studien kunde se att de
platser som var mest utmanande for barns grovmotorik var naturliga miljoer och att barn far
battre sjalvkansla dar. Utifran Harper (2017) ar fysisk aktivitet i naturliga lekmiljoer de platser
som ger basta forutsattning att genom riskfyllda lekar lara kdnna sig sjalva, sina begrénsningar,
bli sjalvstandiga och sjalvsakra. Nagra respondenter talade mycket om hur viktigt det ar att
antalet vuxna tacker upp antalet barn nar de gar i vag fran garden utifran ett sakerhetsperspektiv.
Coe (2017) namner att det finns tva huvudsakliga risker vilket &r hojder och branter samt att
antalet pedagoger ar for fa i forhallande till miljon. Studier fran Harper (2017) visar att riskfylld
lek i naturliga milj6er ar de platser som utmanar barnen mest pa det satt att de lar kanna sina
egna begransningar och darmed vagar utmana sig sjilva i sin grovmotorik. Genom
utvecklingspedagogiken paskyndar barn sin utveckling genom att utmanas i sin motoriska
utveckling, anser Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014, s 97). Kaplan och Kaplan
(1989, ss. 192 - 193) ar ense om att det finns faror i naturen for den som saknar kunskap och
erfarenhet.

Metoddiskussion

Vi valde tva forskolor med nérhet till skog och naturomraden. Om vi hade valt férskolor som
inte har tillgang till detta pa samma séatt sa hade resultatet blivit betydligt annorlunda, darfor
gjorde vi hér en avgransning. Respondenterna i studien ndmnde &ven potentiella risker och faror
med barns lek i utomhusmiljoer. Utifran deras kommentarer kring &mnet har vi valt att lyfta
detta och da aven vad tidigare forskning sager om barns riskfyllda lekar.

Vi valde en kvalitativ semistrukturerad intervju eftersom studien bygger pa respondenternas
erfarenhet. Viktigt for denna studie var att alla respondenter var forskollarare. Det &r deras

24



erfarenhet som beror vart kommande yrke. Enligt Bryman (2018, ss. 562-564) éar
semistrukturerad intervju en metod dér respondenten kan kanna sig avslappnad. Vi upplevde
att det fanns en viss nervositet hos en av respondenterna men att hon blev lugnare nar vi erbjod
henne intervjuguidens fragor. | en semistrukturerad intervju ar det mojlighet att stalla
utvecklande underfragor som ger ett djup i respondenters svar. Vi valde att anvanda diktafon
for att sakerstalla att respondenternas svar bevarades i ursprunglig form. Denna metod &r enligt
Kihlstrém (2007, ss. 231-232) bra da den ger studien storre tillforlitlighet. Onskvirt hade varit
att vi hade kunnat sitta tillsammans med respondenterna for att fanga upp kroppssprak och aven
mimik. P grund av den rddande pandemin gick inte det att genomfora detta.

Informationsméssigt var det stor variation pa mangden information vi fick fran respondenterna.
Vid kodning av den transkriberade datan upptackte vi att nagra av respondenternas svar skulle
kunna utvecklas ytterligare och vi ville stéalla kompletterande fragor. Men eftersom det ar svart
for forskollararna att pa arbetstid fa mojlighet att ga ifran och bli intervjuade beslutade vi att
inte gora det. Vi mérkte att den semistrukturerade intervjun blev lattare att genomféra efter de
forsta tva intervjuerna. Var erfarenhet okade, vi blev mer avslappnade och det blev lattare att
stalla foljdfragor. Da vi ska vara neutrala i skrivspraket ar det en utmaning att hitta ord som inte
vérderar det skrivna ordet.

Didaktiska konsekvenser

| foljande avsnitt kommer vi att beskriva slutsatser vi kommit fram till genom resultatet i
relation till vart yrke.

Forskolans miljo och material har en betydande roll da barn spenderar stérsta delen av sin
utomhusvistelse pa forskolans gard. Studien visar att gardarnas utformning och material inte
skiljer sig sa mycket at utifran vad forskningen séager om de olika forskolegardarnas utformning
och material.

Nér det galler barns mojligheter till motorisk utveckling i olika utomhusmilj6er har vi genom
var studie kommit fram till att forskollararnas kunskap och instéllning paverkar barns mojlighet
till motorisk utveckling. Om forskollararna & medvetna om vad miljon kan ge barn for olika
utmanande mojligheter till grovmotorisk utveckling kan férskolldrarna sjalva se vad de behdver
tillfora for att stotta barnet i sin utvecklingszon. Studien visar att miljon paverkar barns behov
av stottning till att vara fysiskt aktiva. Barn behéver mer stottning pa forskolans gard an i
skogen/naturmiljéerna och anledningen till detta &r enligt denna studie att terrdngen ar mer
motorisk kravande eftersom naturen inte ar tillrattalagt vilket en forskolegard ar. Detta
resulterar i att barns kondition och koordination blir béattre eftersom miljén utmanar barn
grovmotoriskt pa ett naturligt satt.

Vi har &ven genom denna studie sett att olika utomhusmiljéer framjar barns halsa genom att
skogen och naturomradena ar kuperade terranger vilket bidrar till att barnen ror pa sig mer.
Barns behov av att rora pa sig har okat i takt med att de &r mer passiva genom att 6verkonsumera
rekommenderad tid av digitala verktyg. | studien framkom det att nagra av forskollarare aktivt

25



arbetade for att motverka barns stillasittande genom att ta med barnen pa promenader, men aven
genom pedagogledda lekar. | studien framkom att flera av forskoll&rarna tycktes kunna se att
barn blir lugnare och mer harmoniska av att vistas i naturmiljoer vilket styrks av tidigare studier.
Nagra var daremot osékra pa vad den gjorde for halsan och gav for halsoeffekter, men alla sag
skog och naturmiljoer som viktiga platser att besoka. Utifran vad tidigare forskning visar &r
naturmiljoer en viktig del for barns psykiska och fysiska halsa. Denna studie visar dven att det
bland forskollararna finns en oro for att barn ska skada sig genom de riskfyllda lekar som
forekommer. Det visar dven att det finns en oro ver att barn ska férsvinna och komma ifran
gruppen nar de besoker naturmiljoer. Tidigare studier visar pa hur denna oro hammar barns
utveckling men att det ar vanligt forekommande fenomen i forskolan.

Vi kan se genom denna studie att forskollararna i allmanhet vet hur fysisk aktivitet i olika
utomhusmiljéer starker grovmotoriken. Daremot ar de inte lika sakra pa vad fysisk aktivitet i
olika utomhusmiljoer framjar barns halsa. For oss ar det en sjalvklarhet att motoriken och pa
sikt dven hélsan starks genom att vistas i skogen och i andra varierande utomhusmiljoer.

Det som dven framkommit i studien ar att forskolldrarna ar 6verens om att varierande miljoer
ar viktigt for barns grovmotorik. Forskollararna var inte helt dverens om vad som é&r
grovmotoriskt utmanande for barn pa forskolans gard.

Avslutningsvis anser vi att det ar betydelsefullt att forskollararna i forskolan ger mojlighet for
barnen att utveckla sin grovmotorik och frdmja sin hédlsa. Genom att vi stottar och utmana
barnen ger vi dem majlighet att utmana sig sjalva och darmed far de béattre grovmotorik. Detta
kan vi géra genom att beska skog och naturmiljéer men dven genom att se gardens majligheter
och begransningar for barns grovmotoriska utveckling.

Vidare forskning

Efter denna unders6kning upplever vi att det skulle behdvas mer kunskaper kring
hélsoeffekterna och varfor det ar framjande att vistas i skog och naturmilj6er, att detta hade
ingatt mer i var utbildning till forskollarare. Det finns mycket litteratur kring utomhuspedagogik
men inte sa mycket om dess halsoframjande effekter for forskolebarn.
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Bilagor
Bilaga 1

Fragor:

Nér utbildade du dig till forskollarare och hur 1ange har du jobbat som det.

Vad ger forskolans gard for mojligheter for barn att trana upp sin grovmotoriska formaga?
Vad finns det for material pa garden som utmanar barnen i sin grovmotorik? Anser du att det
ar tillrackligt? Hur arbetar och tdnker du som pedagog kring detta?

Vad har forskolans gard for terrang? Till exempel plan mark, varierande terrang? Beskriv.

Vilka platser pa garden brukar barnen leka vid och vad finns dar? Vad ser du att dessa platser
ger for barnet?

Hur ofta lamnar férskolebarnen garden? Vart gar ni? Hur manga barn gar ivag samtidigt?
Vilken alder pa barnen? Hur tanker och arbetar du som pedagog kring detta?

De platser som ni eventuellt besoker ar de inhagnade platser eller har ni ndgon osynlig grans
som barnen ska forhalla sig till? Beskriv. Hur tanker du som pedagog kring detta?

Vilka halsoeffekter ser du att barnen far med sig genom att vistas i skogen/naturmiljé?
Beskriv.

Vad ger skogen/naturmiljon for méjligheter for barn att trana upp sin grovmotoriska formaga?
Hur tanker och arbetar du som pedagog med detta?

Hur lange vistas barn i forskolan utomhus pa garden respektive i skogen/naturmiljoer? Hur
tanker du som pedagog kring detta?

Hur lange vistas barn i forskolan utomhus under vinter, var, sommar och host? Skiljer det sig i
tiden och i sa fall hur, varfor? Har arstiden betydelse? Hur arbetar och tanker du som pedagog
kring detta?

Hur &r du som pedagog delaktig i barnens utomhuslek? Vad har du for tankar kring detta?

Upplever du att er forskola &r tillatande nar det galler att utmana barnen i sin grovmotorik?
Hur? Tanker ni olika i arbetslaget?

Hur ser du som pedagog pa forskolans roll i utvecklingen av barns grovmotorik? Beskriv.
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Informationsbrev 2021-02-19
Till forskollararna pa Skogsstjarnan och Ljungagardens forskola i Fristad.

Vi heter Johanna Alfredsson och Karin Granefelt och studerar var attonde och sista termin till
forskolelarare vid Akademin for bibliotek, information, pedagogik och IT, pa i Hogskolan i Boras.
Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dar ett valt omrade skall undersokas.
Vi har valt att fokusera pa utomhuspedagogik dar vi vill ta reda pa hur utomhusvistelsen paverkar barn
fysiskt i forskolan. Vi kommer att intervjua 5-6 stycken forskollarare som kommer att svara pa fragor
om forskolas utomhusmiljo géllande barnens mojlighet till fysisk aktivitet och hur ni som forskollarare
ser pa utevistelsen och hur ni tanker kring och arbetar med utomhusmiljéer och om pedagogerna ar
medvetna om hur mycket fysisk aktivitet i utevistelsen framjar och stérker barns hélsa.

Pa grund av radande pandemi sa maste vi genomfora intervjuerna digitalt och vi kommer &ven att spela
in era svar via diktafon.

Det ar viktigt att ni som forskollarare vet att vi i var undersokning utgar ifran de forskningsetiska
principerna. Det innebdar foljande:

o Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sa att inga
obehdriga kan ta del av dem.

o De uppgifter som framkommit i undersékningen anvands enbart for denna undersoknings syfte.

o Alla uppgifter kring deltagarna i undersokningen kommer att vara konfidentiella. Fiktiva namn
pa elever, pedagoger och skola anvands sa att allas identiteter skyddas.

e Undersokningen ar frivillig och det gar nar som helst att avbryta deltagandet.

For att kunna genomfdra undersokningen behdvs ert samtycke. Vi ber er darfor fylla i
samtyckesblanketten som foljer med denna information och darefter skicka till Tallbackens forskola
med internpost.

Om ni har fragor eller funderingar kring underékningen kan ni na oss
Med vénliga halsningar Karin Granefelt och Johanna Alfredsson

Namn skrivet med handstil, ev. med namnfortydligande
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Bilaga 3

11FB75 vt21 Samtyckesblankett Bilaga
HOGSKOLAN | BORAS
Akademi/enhet 2021-02-19

Johanna Alfredsson och Karin Granefelt

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av kursen 11FB75, Examensarbete; Att utforska pedagogiskt arbete for
forskollarare vid Hogskolan i Boras utfor vi en studie med syftet som &r att ta reda pa hur
utomhusvistelse paverkar barn fysisk i forskolan.

Vi som utfor studien skulle vilja att du l&mnar vissa uppgifter om dig sjalv ndrmare bestamt
nér du utbildade dig till forskollarare och hur lange du har arbetat inom forskolan.

Hogskolan i Boras &r personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker med stod av
artikel 6.1 (a) i dataskyddsfoérordningen (samtycke).

Uppgifterna kommer att anvandas av oss samt vara tillgangliga for lararna pa

den aktuella kursen och centrala administratérer vid hogskolan. Uppgifterna kan dock
vara att betrakta som allménna handlingar som kan komma att lamnas ut i det fall
nagon begar det i enlighet med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen
beslutat har en skyddsniva som ar adekvat, dvs. tillrackligt hog enligt
dataskyddsforordningen. Uppgifterna kommer att raderas nér de inte langre ar
nddvandiga.

Resultatet av studien kommer att sammanstallas i avidentifierad form och

presenteras sa att inga uppgifter kan sparas till dig.

Du bestammer sjalv om du vill delta i studien. Det ar helt frivilligt att lamna
samtycke, och du kan nar som helst ta tillbaka ett lamnat samtycke. Dina uppgifter
kommer da inte att anvandas mera. Pa grund av lagkrav kan hogskolan dock vara
forhindrade att omedelbart ta bort uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.

11FB75 vt21 Samtyckesblankett

Underskrift

Namnfértydligande
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Ort och datum

Fylls i av ansvarig larare eller handledare
Studentens namn

Kurs och
kurstillfall

Kursansvarig (namn, avdelning)

Tack for din medverkan

33



vV’ ‘“v

HOGSKOLAN
I BORAS

BesoOksadress: Allégatan 1 - Postadress: 501 90 Boras - Tfn: 033-435 40 00 - E-post: registrator@hb.se - Webb: www.hb.se



