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Sammanfattning

Den forskning som har bedrivits av utomhusundervisningen i biologi har mestadels utgéatt fran
lararnas perspektiv. Av den anledningen fokuserar detta arbete framst pa elevernas syn pa
utomhuspedagogik.

I denna studie jamfors inomhus- respektive utomhusundervisning samt vilken undervisningsform
som gynnar eleverna i tva arskurs 3 klasser mest géllande inldrning av arter. I studien undersoks
dven betydelsen av elevernas forkunskaper och hur det kan paverka deras inlérning av arter.
Vidare ar syftet att belysa elevernas instéillning till att undervisas utomhus relaterat till
artkunskap. Studien utgér fran foljande fragestillningar:

o Hur péaverkar inomhus- respektive utomhusundervisning elevernas inldrning av arter?
. Hur kan de kritiska aspekterna paverka elevernas inldrning av arter?
. Hur péverkar elevernas instéllning och tidigare erfarenheter deras inlérning?

Studien genomfOrs kvalitativt med fyra kvalitativa datainsamlingsmetoder nidmligen tester,
undervisning, observationer och intervjuer. Utifran elevresultaten pa for- och eftertestet, samt
observationer kan det konstateras att undervisning med de kritiska aspekterna bidrar till ett
gynnsamt ldrande. Baserat pa genomforda observationer pdverkas elevernas inldrning pé olika
sdtt beroende pd om undervisning sker inom respektive utomhus. Utomhusvistelsen gav manga
nya intryck vilket resulterade i att eleverna blev distraherade, i jaimforelse med inomhuslektionen
dér elevernas fokus pd undervisningen mirktes betydligt mer. Utifrén intervjuer med elever kan
det konstateras att ett intresse for naturen leder till 6kade larandemdjligheter.
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INLEDNING

Tidigare forskning visar att elever brister i formégan att identifiera och namnge véxter, djur och
svampar 1 naturen. Det rader dven oro 6ver minskningen av skolans filtarbete (Ekvall, 2012).
Tidigare forskning visar att skolans féltarbete framst har beskrivits utifran lérares perspektiv. Av
den anledningen kommer detta arbete frimst att fokusera péd elevernas ldrande och syn pa
utomhuspedagogik. Utomhuspedagogiken definieras som ett metodiskt verktyg som bor vara 1
stindig utveckling 1 skolverksamheten. Ekvall (2012) anser att definitionen av
utomhuspedagogik dr svar att uppna eftersom det finns olika bidragande faktorer som péverkar
definitionen av begreppet exempelvis kultur, filosofi samt geografiska forhallanden. Vidare
menar Ekvall (2012) att utomhuspedagogiken i Sverige ofta definieras som “dventyrspedagogik”
som kriver fysiska samt psykiska aktiviteter i olika naturmiljGer.

Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011, Lgr 11 (Skolverket 2019)
betonar vikten av elevers inldrning av begrepp inom biologin som sker genom undersdkningar av
naturen:

Undervisningen ska &dven bidra till att eleverna utvecklar fortrogenhet med
biologins begrepp, modeller och teorier samt forstaelse for hur dessa utvecklas i
samspel med erfarenheter fran undersokningar av naturen och ménniskan Lgr 11,
(Skolverket 2019, s156).

Enligt Skolverket (2019) skall undervisning i naturorienterande d&mnen i arskurs 1-3 innefatta
véxter och djur i elevernas ndrmiljo. Eleverna skall ges mgjlighet till att konkret genom att
urskilja, gruppera och sortera olika arter. Skolverkets kommentarsmaterial ndmner: “Med
innehdallet namn pa ndgra vanligt forekommande arter vill kursplanen ge eleverna maojlighet att
utveckla ett sprak for att samtala om de djur och vixter som dr vanliga i deras ndrmiljé“
(Skolverket rev 2019, s.13). Léaroplanen 2011(Skolverket 2019) har ett tydligt syfte for ldrande
av artkunskap for elever i ak 1-3:

Undervisningen i dmnet biologi ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
biologiska sammanhang och nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om sig
sjdlva och naturen. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att stélla
frdgor om naturen och méinniskan utifrdn egna upplevelser och aktuella hdndelser,
Lgrll, s.156 (Skolverket 2019).

Skolverket (2019) anser att utomhusundervisning dr en sillsynt undervisningsform. De menar att
lararna stdller sig kritiska till just denna undervisningsform eftersom den kridver bade
sdkerhetstink och tid. Déremot ndmner Skolverket nyttan av utomhusundervisning exempelvis
den sociala interaktionen som sker i samspel med andra. En annan nytta som benimns é&r
sinnesintrycken samt erfarenheterna hos eleverna som utvecklas i samband med att vistas
utomhus. Skolverket (2020) redovisar antal undervisningstimmar per ldsér for respektive dmne.
Elever i lagstadiet har 143 undervisningstimmar i naturorienterande &mnen per lasér. Det &r
ménga timmar som &gnas at naturorienterad undervisning, dérfor dr det viktigt se till att dessa
timmar &r vélplanerade med mal och syfte. Eftersom artkunskap ingér i naturorienterande dmnen
borde artkunskap ta en storre plats géllande planering av undervisningen.

Vi anser att utomhusundervisning &r intressant da artkunskap dr en viktig del av
biologiundervisningen. Under utbildningens ging har vi haft verksamhetsforlagd utbildning



(VFU) dér vi bade har genomfort observationer samt lektioner utomhus. Detta har resulterat i att
vart intresse for utomhusundervisning har okat betydligt.

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Mycket av den forskning som bedrivits inom utomhusundervisning i biologi utgar frin lirares
perspektiv, vilket ses problematiskt da det saknas forskning ur ett elevperspektiv. I denna studie
inkluderas elever med strdvan att ge en bredare forstaelse av elevernas perspektiv.

Syftet med denna studie &r att belysa utomhuspedagogiken och dess paverkan pa elevers
inldrning av arter beroende pa vilken undervisningsmetod som anvénds. Vidare &dr syftet att
belysa elevernas instéllning till att undervisas utomhus relaterat till artkunskap.

Studien utgdr fran foljande fragestéllningar:

o Hur péverkar inomhus- respektive utomhusundervisning elevernas inldrning av arter?
. Hur kan de kritiska aspekterna paverka elevernas inldrning av arter?

. Hur péverkar elevernas instéllning och tidigare erfarenheter deras inlédrning?
BAKGRUND

Under bakgrund redogérs for utomhuspedagogikens historia med koppling till olika
larandeteorier. Nedan presenteras dven tidigare forskning kopplat till utomhusundervisning.

Utomhuspedagogikens historia

Mainniskans samspel med naturen har alltid funnits i vart medvetande dnda tillbaka till
stendldern, dir jdgarna dgnade mycket tid i olika typer av skog for att kunna leva av jakt och
fiske. Tankar samt ideer med inspiration av utomhuspedagogik har funnits lange, det stricker sig
langt tillbaka &nda sedan antiken. Ett antal betydelsefulla personer som har berdrt dmnet
utomhuspedagogik presenteras nedan.

Aristotoles filosoferade om vikten av madnniskans sinnen samt upplevelser av verkligheten. Han
betonade vikten av aktiviteter som inneholl praktiska handlingar och ansag att dessa kunde sétta
individens tankar i rorelse. En viktig naturvetenskapare som grupperade och namngav olika arter
var Linné. Linné befann sig ofta i naturen i den botaniska tridgirden tillsammans med sina
studenter dar holl han i1 fOreldsningar samt ledde exkursioner. En annan filosof som
uppmirksammade utomhuspedagogik var Rousseau. Han var en Schweizisk-fransk
upplysningsfilosof som ansdag bland annat att praktiska undervisningsmetoder &r viktigt i barns
utveckling eftersom den stimulerar elevernas sinnen till en god inldrning. Rousseau menade att
denna typ av undervisningsmetod borde inforas tidigt i barnens utveckling. Filosofen
uppmirksammade dven betydelsen av mdtet som sker mellan barn och den verkliga miljon de
befinner sig i. Vidare ansdg Rousseau att erfarenheter som upplevs genom sinnen stimulerar
barnens inldrning, darfor betonade han vikten av leken som betraktades som en kélla for sinnliga
erfarenheter (Dahlgren & Szczepanski, 1997).



Dewey (2004) anvénder sig av begreppet “Learning by doing” som bygger pa en
aktivitetspedagogik ddr samspelet mellan teori, praktik, reflektion samt handling blir avgérande
for elevernas helhetliga inldrning. Dewey betonade vikten av att eleverna behdver f& mojlighet
till att experimentera och undersdka narmiljon bade i grupp och pa egen hand. Tankarna hos
filosofen och pedagogen Dewey inkluderas eftersom att han har inspirerat utomhuspedagogiken.
Hans synsdtt pd ldrande kan kopplas till de praktiska momenten som ingar i detta
examensarbete.

Begreppet utomhuspedagogik

I Sverige finns en stor variant som definierar utomhuspedagogik som en dventyrspedagogik som
innehaller fysiska samt psykiska aktiviteter ute i olika naturmiljoer. Enligt Ekvall (2012) bidrar
denna typ av metod till en vi-kénsla och kan dérmed stdrka gruppgemenskapen. Vidare anser
Ekvall och dven Waters och Maynard (2010) att utomhuspedagogik har positiva effekter pa
elevernas kognitiva forméga d& eleverna far en bittre koncentrationsforméga. Genom
utomhuspedagogik frimjas elevernas trygghet vilket i sin tur pdverkar kommunikationsférmagan
positivt. Ekvall menar att eleverna blir motiverade till att lira sig mer nér de befinner sig i olika
naturmiljoer, detta frimjar deras hilsa och bidrar till en 6kad méngd av fysisk aktivitet vilket
dven kompletterar amnet idrott och hélsa. Mygind (2007) har genomfort en studie i Danmark dér
forskaren undersokte den fysiska effekten hos eleven som skapas genom att vistas inom-
respektive utomhus. Resultatet visar att utomhusvistelsen okar den fysiska aktiviteten hos
eleverna till skillnad fran den traditionella inomhusundervisningen.

En regelbunden utomhuspedagogik bidrar till att eleverna utvecklar sin forméaga att analysera
processer och fenomen som férekommer i naturen. Vid vistelse 1 naturmiljéer utvecklas dven den
sociala delen d& det uppstdr en ndrkontakt, pa detta vis sker en socialisation bland elever.
Socialisation ses som en vésentlig samt naturlig del som behdver forekomma regelbundet och
som dven bor ingd 1 ldrarnas planeringar. Socialisation dr nddvindigt for att skapa en
undervisning som eleverna kan relatera till (Dahlgren & Szczepanski 1997).

Tidigare forskning relaterat till utomhusundervisning i biologi

Nedan presenteras forskningens syn pa utomhuspedagogik, vilka hinder som kan uppsta vid
utomhusundervisning samt vilka faktorer som kan pdverka elevernas inldrning.

Utomhuspedagogiken behdver inte ersétta inomhusundervisningen och skall istéllet ses som ett
komplement till den traditionella undervisningen. Baserat pa forskning krdvs det att
undervisningen skall vara vilplanerad samt att den méste foljas upp efter genomforandet. Dillon
(2006) menar att ldrare bor ta hdnsyn till eleverna och deras tidigare erfarenheter av att vara
utomhus. Utomhuslektioner behdver dven vara anpassade efter olika inlérningsstilar for att
undervisningen skall gynna alla elever. Enligt Waters och Maynard (2010) behdver ldrare bygga
sin undervisning pé elevernas intresse bade i och utanfor klassrummet. Forskarna menar dven att
utomhusundervisningen stimulerar barns kognitiva engagemang samt deras fysiska hilsa och
sociala utveckling. Popov och Hoper (2017) redogdr for forhdllandet mellan méinniskan och
naturen samt att larare skall ta tillvara pd elevernas intresse for naturen genom att bedriva
utomhusundervisning. Ddremot pépekar forfattarna att det nordiska klimatet begransar
utomhusundervisningen, vissa arter forekommer endast under vissa érstider. Daremot papekar
Kervinen, Uitto och Juuti (2018) att utomhusundervisningen skall ske regelbundet. Med detta
menas att eleverna dr i behov av en rdd trdd som genomsyrar hela planeringen for



biologiundervisning. Detta bidrar till en bittre inldrning av arter, d& eleverna far mdjligheten att
reflektera dver innehallet samt dra paralleller mellan vardagen och undervisningen.

I Borsos, Patocskai, och Boric (2018) studie framkommer det att utomhusundervisning
stimulerar elevernas sinnen dé eleverna far mojlighet att lukta, kdnna, samt observera olika
typer av arter. Involvering av sinnen bidrar till att eleverna beféster langsiktiga kunskaper,
med hjilp av sinnen forknippar eleverna arter med dess tillhorande livsmiljo. Detta anser
dven Palmberg (2012) och Palmberg, Kéirkkdinen, Jeronen och Yli-Panula (2019) som bland
annat genomforde ett artidentifieringstest med elever i grundskolan och konstaterade att det
har skett en nedgang i elevernas intresse for natur och artkunskap. Goulder och Scott (2016)
ar ytterligare en studie som tyder pé att det har skett en nedgéng i elevernas artkunskap pa
grund av minskat fdltarbete i skolor. Forskarna menar att ldrarna saknar kompetens av att
vistas utomhus med en helklass. Léirarna beskriver en radsla for att forlora kontrollen da
upplever att de bar pa ett stort ansvar.

Atmodiwirjo (2013) undersokte om och péd vilket sitt skolor i Jakarta anvidnde sig av
undervisning i olika miljoer samt utomhusmiljons betydelse for elevernas ldrande. Studien
utgick frén ldrares samt elevers syn pa undervisning i olika miljder. I resultatet framgér det
att eleverna hade intresse for att vistas utomhus samt att eleverna var nyfikna pa att lira sig
om olika arter i naturen, i synnerlighet om djur som finns i elevernas niarmiljo. Wandersee
och Schussler (2001) podngterar att intresset for djur dr betydligt storre én intresset for vixter
1 naturen. Forskarna menar dven att minga individer brister i formédgan att beskriva och
namnge vaxter som finns i var ndrmiljo. Magntorn och Helldén (2007) presenterar Bottom up
som dr en undervisningsmetod som stimulerar elevernas sinnen och som gér ut pa att studera
en enskild art sedan studera dess forhallande till andra arter. Forfattarna betonar vikten av
praktiska aktiviteter utomhus och menar att denna undervisningsmetod hjilper eleverna att
identifiera samt kategorisera arter. Bottom up bestér av ldrandesekvenser som innehéller fyra
faser som framjar elevernas artidentifieringsformaga. Med hjdlp av intervjuer som
genomfordes innan och efter ldrandesekvenserna mérktes en stor skillnad. I borjan hade
eleverna svart for att identifiera arter eller koppla de till teoretiska kunskaper. Efter sista
larandesekvensen klarade 15 av 23 elever av att identifiera arter samt beskriva dess
levnadsforhéllanden. Palmberg (2012) belyser en annan typ av praktiska aktiviteter ndmligen
hands-on aktiviteter och menar att praktiska aktiviteter stimulerar elevernas sinnen som i sin
tur bidrar till elevernas forstdelse for naturen. Studien visar att eleverna gynnas av att
undersoka arter med hjélp av de objekt som finns i naturen.

Variationsteori

Lo (2014) beskriver variationsteorin som ett forskningsbaserat lirande som utgér frdn en
fenomenologisk forskningsansats som innebér att studera fenomen pa ett kvalitativt sitt. Det ar
en vetenskaplig teori som hjdlper ldrarna att planera, utvirdera samt analysera sin undervisning.
Variationsteorin uppmérksammar pedagogiska principer som dr applicerbara i undervisningen
for en béttre inldrning. Enligt Bjorklund (2016) ses variationsteorin som ett viktigt redskap for
lararna eftersom den ger stdd vid lektionsplanering samt genomforande av lektioner med
utgdngspunkt frdn vad eleverna behover lara sig. I detta avseende bidrar variationsteorin till
utvecklingspedagogiken som betonar kommunikation och uttrycker olika sétt att forstd fenomen.
Variationsteori stodjer ldrare i att inse varfor elever uppfattar fenomen pa olika sétt samt hur
lararen kan gora fenomen synliga for alla elever. Tan och Nashon (2013) anvinde sig av en
variationsinspirerad teori sa kallad Learning study. Forskarna genomférde bland annat
observationer och intervjuer med en grupp lirare i Singapore. I studien undersoktes ldrarnas
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tidigare erfarenheter och sambandet mellan vetenskap och en undervisning som utgér fran
eleverna vilket bendmns som elevkoncentrerad pedagogik.

Larandeobjekt samt kritiska aspekter &r centrala begrepp inom variationsteorin (Lo 2014).
Larandeobjekt har en stark koppling till larandemal. Larandeobjekt dr en strategi som innebér tva
aspekter, en specifik samt en generell aspekt. Den specifika aspekten handlar om kunskapen
inom sjdlva dmnet samt vad eleverna skall ldra sig genom ett kortsiktigt mal. Den generella
aspekten handlar om ett ldngsiktigt mél som utvecklar elevernas fardigheter och som innehéller
flera specifika aspekter (kortsiktiga mal). Lo(2014) belyser viktiga drag hos ldrandeobjektet
genom att kort beskriva hur en individ kan uppfattas pa olika sitt. Forfattaren ger ett exempel pa
en man som uppfattas olika av hans familj, vinner och chef. Hans vinner uppfattar inte mannen
pa samma sitt som hans familj gor och detta kan bero pa att de inte har tillrickligt mycket
erfarenheter. Familjen uppfattar inte honom pd samma sétt som hans chef gor vilket beror pa att
vi ménniskor fokuserar pd olika drag och egenskaper hos ménniskor. For att andra ménniskor
skall uppfatta ett objekt pd samma sitt som en sjdlv behdver de fokusera pa objektets specifika
drag som gar att urskilja den frdn andra objekt. Detta sdtt att urskilja ett objekt frdn ett annat
kallas for kritiska drag. For att urskilja ett objekt frdn dess kontext och frn andra objekt behdver
det finnas en variation. Att urskilja ett objekt frdn en variation &r en viktig ldrande funktion inom
variationsteorin. En gran som star bland flera bjorkar drar till sig blickar eftersom den ser
annorlunda ut. Detta &r ett exempel pa att vi ménniskor har en tendens att urskilja objekt frén
dess kontext. Lo (2014) menar att det finns en skillnad mellan kritiska drag och kritiska aspekter.
De kritiska aspekterna dr avgorande for de kritiska dragen. Att anvénda sig av kritiska drag
innebadr att beskriva ett objekt exempelvis stor, medan de kritiska aspekterna innebér i1 detta fall
dimensionen av variationsstorlek. Utan att ha kunskaper om begrepp som storlek, gir det inte att
beskriva om ett objekt ar litet eller stort. Utifran bestimda drag sdsom férg, form och storlek
introduceras kritiska aspekter for samtliga elever i klass A samt grupp 1 i klass B. Exempelvis
laggs fokus pd négra utvalda aspekter av trdden sdsom parflikiga och handflikiga 16v utifran de
bestimda drag exempelvis form.

METOD

I stort sett genomfordes studien kvalitativt (undervisning, observationer och intervjuer), arbetet
innehaller dven en kvantitativ datainsamlingsmetod i form av tester. Genom en variation av olika
metoder har vi bade fétt ett resultat fran elevernas tester géllande artkunskap samt deras syn pa
utomhusvistelse. De faktorer som kan paverka resultatet &r bland annat skolans placering,
elevernas vana vid naturen samt deras syn pd att vistas utomhus. Enligt Svensson och Starrin
(1996) ar datainsamling av féltobservationer och tematiserade intervjuer den metod som &r
vanligast inom kvalitativa féltstudier. Fejes och Thornberg (2019) anser att en kvalitativ
forskningsmetod bygger pa forstielse av ett fenomen genom att anvinda sig av hur fragor for att
skapa sig en djupare forstéelse till varfor ett fenomen ser ut som den gor.

Studien &r mestadels inspirerad av variationsteorin dér fokus ligger pd de kritiska aspekterna
samt dess effekt pa inldrningen. Vi har tagit inspiration av stegmomenten som ingdr i en
Learning study cykel 1 form av for- och eftertester, lektioner samt intervjuer. Variationsteorin ar
kopplad till Learning study som ar en systematisk modell som ingar i variationsteorin. Modellen
skapar ett tydligt arbetssdtt for ldrarna. Genom Learning study jamfor ldrarna undervisningen
med elevernas inldrning for att ta reda pad elevernas forutsittningar for att dérefter utveckla
undervisningen. Med Learning study innebér det att pedagogen fokuserar pa ett larandeobjekt
som skall utvecklas hos eleven (Lo 2014).



Genomforande och design

Studien genomfordes i olika steg som byggde pd varandra, fran fortest av elevernas kunskaper
till intervjuer om elevernas intressen samt tidigare erfarenheter av artkunskap samt instéllning till
att vistas utomhus.

Steg 1. Fortest som gjordes av samtliga deltagare for att sedan kunna kartligga deras
forkunskaper

Steg 2. Utifran resultat pa fortestet planerades inomhus-och utomhuslektionen.

Steg 3. Genomforande samt observation av inomhus- och utomhuslektionen.

Steg 4. Efter-test som gjordes av samtliga deltagare for att fa underlag for att kunna jimfora
eventuella forandringar av elevernas forstielse for artkunskap.

Steg 5. Genomforandet av intervjuer med utvalda elever som fick 1ga respektive hoga resultat
pa efter-testet.

Lektioner
I 1
)
Klass A (Inomhus) Klass B(Utomhus)
| I 1
( )
Kritiska Kritiska .
aspeker(Helklass) aspekter(Grupp1) Fritt (Grupp 2)
\ J

Figur 1. Studiens uppldgg med en inomhus- respektive utomhuslektion.

Steg 1 - Fortestet genomfordes med bada klasserna fore lektionen. Med utgangspunkt fran en
Powerpoint som inneholl sex bilder pé négra av de vanligaste triden i Sverige genomfordes
fortestet. De trdd som valdes ut var gran, tall, bjork, asp, ek och 16nn. Eleverna skulle namnge
samt motivera for hur de visste vilket trdd det var som visades pé bilden. Vi introducerade testet
med en gran. Det valet gjordes eftersom vi antog att de flesta eleverna var bekanta med detta trad
sedan tidigare da tradet ofta forknippas med julfirande. Eleverna fyllde i ett test (se bilaga 4) som
inneholl tva fragor kopplade till varje trdd och dessa var: “Vad heter tradet?” samt foljdfragan
“Hur vet du det?”. Foljdfrdgan gav eleverna mdjlighet till att motivera hur de kunde urskilja
tradets olika delar.

Steg 2 — Lektionen planerades med hjélp av resultatet fran fortestet. Anledningen till att vi
gjorde ett fortest var fOr att ta reda pa elevernas forkunskaper. Utifrén deras resultat pa fortestet
planerades lektionerna. Forkunskaperna som framgick i fortestet bestimde svarighetsgraden pa
lektionerna och utgick frén elevernas proximala utvecklingszon, dir kraven pa eleverna varken
var for hogt respektive lagt stallda.



Utomhuslektionen gick ut pd att genomfora en lektion i skogen som &r i néra anslutning till
skolan dér vi gick igenom de sex olika trddsorterna. Vi har i forvdg lokaliserat triden 1 skogen
for att sékerstélla att samtliga sorter finns, detta ingick i planeringen. Lektionen skedde gruppvis,
klass B delades in i1 tva olika grupper, varav en grupp fick undervisning med de kritiska
aspekterna (grupp 1). Den andra gruppen fick mojligheten att jimfora och beskriva tridden fritt,
lektionen blev alltsd inte lika ldrarstyrd (grupp 2). Vi ér tvd studenter som genomférde denna
studie och som ansvarade for varsin grupp med hjilp av en tillginglig resurs for varje grupp.
Detta 6kade sikerheten for vistelsen utomhus med en halvklass. Det ar viktigt att ha uppsikt 6ver
elevgruppen for att minimera risken att elever avviker. Utomhuslektionen innehdll en gemensam
genomgang for varje grupp. Eleverna fick dérefter mojlighet att utforska i mindre grupper om tre
till fyra elever for att diskutera och féra egna resonemang.

Inomhuslektionen gav mojlighet till visuell samt auditiv inldrning till skillnad fran
utomhuslektionen som stimulerade elevernas samtliga sinnen. Inomhuslektionen pagick under en
timme i en helklass. Under lektionen gick vi igenom en Powerpoint som innehdll sex olika
tradsorter. Vi visade bilder och jamforde olika kritiska aspekter som form, storlek och firg.
Powerpointen hjilpte eleverna att jimfora olika typer av barr d& bilderna placerades bredvid
varandra. Tillsammans med eleverna diskuterade vi utseendet av de olika trddsorterna utifran de
kritiska aspekterna, exempelvis att bjorktrdd kdnnetecknas genom en vit och svart stam. Vi
introducerade Powerpointen med en gran for att finga elevernas intresse dd méinga kan relatera
till denna tradsort. Dérefter gick vi igenom resterande trad. I borjan gick vi igenom bilderna pa
samtliga tridd, sedan fordjupade vi oss inom en tradsort i taget. Detta gjordes genom att visa och
beskriva olika kritiska aspekter av 10v, barr och stam. Eleverna uppmanades till att forsoka
identifiera traden med hjélp av bilder pa 16v, barr och stam.

Steg 3 - Vi observerade varsin grupp och forde ner anteckningar som var relaterbara till
utomhuslektionen, exempelvis elevernas tankar och reflektioner kring trddsorternas likheter och
skillnader. Elevernas reflektioner varierade beroende pd utformningen av undervisningen,
exempelvis om den sker med hjélp av de kritiska aspekterna eller utan. Samtliga anteckningar
sammanstélldes vid analysen. Var observation var semistrukturerad. Med en semistrukturerad
observation menas en kombination av en strukturerad samt en ostrukturerad observation.
Bryman (2018) redogdr for strukturerad observation och menar att det innebér att observationen
innehaller struktur. Med struktur menas att monstret som uppticks i1 ett fenomen skall
kategoriseras i ett observationschema. I jimforelse med en ostrukturerad observation menar
Bryman (2018) att den innehéller vésentliga samt relaterbara anteckningar som fors ner av
observatdren vid iakttagande av ett fenomen eller beteende. Vi har valt att anvénda oss av denna
kombination for att anpassa observationen till de olika grupperna. For grupp 2 blev
observationen ostrukturerad. Vi forde ner anteckningar som vi lade mérke till och som var
relevanta till undervisningen. Ett observationsschema anvéndes for grupp 1 eftersom mycket av
undervisningen utgick ifran de kritiska aspekterna. Observationsschemat inneholl kategorier
bland annat elevers anvidndning av relevant begrepp till de kritiska dagen samt aspekterna det vill
sdga triadets delar, dess farg, form och storlek (se Bilaga 5).

Steg 4 - Eftertestet genomfordes en vecka efter lektionen med hjélp av samma powerpoint som
anvéndes vid fortestet. Eleverna fick ett poing vid ett korrekt svar, noll vid ett felaktigt svar. Det
ar sammanlagt sex podng som eleverna kan fa pa testet. 0-2 rédknas som lagt resultat, 3-4 rdknas
som medel och 5-6 ridknas som hdgt. Podngen som eleverna fick pé testet avgjorde vilka elever
som blir intervjuade.
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Steg 5 - Vi valde att anvidnda oss av intervjuer for att ta reda pa elevernas instdllning till
utomhusvistelsen och tidigare erfarenheter av att vistas utomhus. For att 6ka kunskapen om hur
elevernas tidigare erfarenheter och intressen paverkades under lektionstillfallet genomfordes
intervjuer cirka en vecka efter lektionstillfdllet. Intervjuerna genomfordes med 12 utvalda elever
fran de tvé olika klasserna, varav 6 pojkar och 6 flickor med 14gt respektive hogt resultat nir det
géller att urskilja och att namnge trdd pa efter-testet. Intervjuerna genomfordes med en elev at
gingen. Detta val gjordes for att motverka grupptryck och negativa attityder mellan elever som
kan ske under en gruppintervju. En del av frdgorna som stélldes fokuserade pa elevernas tidigare
erfarenheter av att vistas i naturen, exempelvis hur ofta eleven vistas i naturen pa sin fritid.
Under intervjun stélldes dven fragor om hur eleverna upplevde inomhuslektionen- respektive
utomhushuslektionen med fokus pé olika tradsorter. Eleverna fick beskriva hur de ansédg att de
har lart sig att urskilja olika trdd under lektionen. Intervjufragorna utgick fran samma basfragor
men de stilldes 1 en varierande ordning utefter elevernas svar (se bilaga 6). Med hjilp av
foljdfragor som kompletterade intervjufrdgorna i varierande grad blev intervjusvaren tydligare
samt mer specifika. Intervjuformen var semistrukturerad och genomfordes utifran en kvalitativ
metod, intervjuerna utgar fran Oppna frdgor snarare dn detaljerade fragor. Kvalitativ intervju
innebdr att identifiera och upptécka specifika foreteelser, egenskaper eller betydelser (Svensson
& Starrin 1996). Semistrukturerad intervjuform valdes for att hélla intervjun Oppen for
foljdfragor samt att uppmuntra till att eleverna forde ytterligare resonemang och intervjuerna
anpassades dven efter elevernas svar.

Wengraf (2001) menar att intervjuaren dven behover forbereda sig mentalt infor varje intervju
och att intervjumetoden innebér att mycket tid behdver laggas pé att analysera intervjusvaren.
Trots detta valde vi att anvdnda oss av kvalitativa intervjuer da vi ansdg att metoden kdndes
relevant att for att kunna ta del av elevernas perspektiv. Intervjuerna gav en bild av elevernas
intresse samt deras tidigare erfarenheter av att vistas utomhus. Intervjufrdgorna var skrivna i
forvdg och strukturen innebar inte att fragorna maste stéllas i en viss ordning och det fanns dven
rum for foljdfragor. Intervjuarens roll blir att interagera med eleven som intervjuas for att pa sd
sdtt bli en medskapare till intervjusvaren. Fejes och Thornberg (2019) betonar vikten av att
intervjuaren visar intresse fOr informanten genom icke-verbal probing som betyder att
intervjuaren hummar eller nickar for att visa att hen lyssnar och &r redo for att fa mer
information av informanten. Frigorna som stélldes var till 6vervigande del fokuserade pa
elevernas syn och intresse for naturen. En viktig del av intervjun blev att fora ett oppet och
naturligt samtal dér eleverna kunde kédnna trygghet i att samtala och reflektera.

Urval

Val av skola bestdmdes utifrdn geografisk plats eftersom den helst skulle ligga 1 néra anslutning
till naturen. P4 denna skola valdes tva klasser i arskurs 3 ut med totalt 40 elever. Av dessa foll
tretton elever bort eftersom véardnadshavare inte gav sitt samtycke. De 27 elever som aterstod
delades 1 tva grupper; Klass A bestod av sex flickor och nio pojkar och Klass B bestod av fem
flickor och sju pojkar. Konsfordelningen ér ojimn med 59 % pojkar och 41 % flickor. Urval av
eleverna som skulle delta i intervjuer skedde utifran prestation pa eftertestet dir tolv elever
valdes ut. Sex elever valdes som presterat hogt pa testet och sex elever valdes som presterat
lagre, for att pd sa sitt f4 en variation bland deltagarna med olika forkunskaper och erfarenheter.
Urval av skola och elevgrupp gjordes med ett godtyckligt urval, vilket ar vanligt forekommande
1 kvalitativa undersokningar. Larsen (2009) beskriver det godtyckliga urvalet och menar att
urvalet av respondenter sker utifran kriterier. I denna studie sker det godtyckliga urvalet
strategiskt da de elever som presterade hogt respektive 14gt valdes ut for intervjuer.
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Forskningsetiskt forhallningss:tt

For att nd ett forskningsetiskt forhallningssétt, ar det viktigt att ta hinsyn till etiska riktlinjer och
regler vid genomforandet av en forskningsundersokning. Ett forskningsetiskt forhallningssétt
innebdr fyra vetenskapliga principer som &r viktiga att folja for att ens forskningsprocess skall
betraktas som etiskt genomford. Dessa fyra vetenskapliga principer é&r fo6ljande:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2002). Vardnadshavare blev informerade om syftet i studiens genom att fa ta
del av informationskravet som ingick i missivbrevet, se bilaga 3. Genom samtyckeskravet fick
de ge sitt eget godkinnande angdende barnets deltagande i undersdkningen. I missivbrevet
ingick dven konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som till storsta del handlade om
forvaringen av deltagarnas personliga uppgifter samt att de endast far anvindas for
forskningsdndamal. Deltagarnas virdnadshavare var medvetna om samtliga huvudkrav efter att
ha fétt ta del av informationen som skickades hem via eleverna. Dérefter gav de frivilligt sitt
samtycke for barnets medverkan 1 undersokningen. Samtliga moment som ingick i
undersokningens utférande utgick fran ett etiskt forhallningssitt.

En annan viktig del i studien var anonymitet, vardnadshavarna och eleverna var medvetna om
intervjuernas innehdll genom missivbrevet som de fick hemskickat. Deltagarna blev dven
informerade om hur anteckningarna skulle bevaras efter bruk for att inte andra ska ta del av
informationen. Sekvenser av intervjuer transkriberades for att fa ett varierat och innehéllsrikt
material att analysera, all data ingick inte i transkriberingen.

Analysmetod

Vi delade upp intervjuarna sé att var och en av oss ansvarade for sex intervjuer. Intervjusvaren
transkriberades individuellt dér sekvenser som var relaterbara till fragestéllningen “Hur péverkar
elevernas instéllning och tidigare erfarenheter deras inlérning?” valdes ut. Intervjusvaren
transkriberades till talsprak, for att bevara trovédrdigheten. Vi har transkriberat skriftsprakligt
genom att citera utdrag frin elevernas svar med stor bokstav och punkt. Samma typ av
transkribering gjordes dven for observationen. Efter transkriberingen avidentifierades namn pa
elever som blev intervjuade samt dvriga uppgifter om skolan for att garantera anonymiteten.

Analysmetoden som anvindes till intervjuerna var koncentrering det vill sdga reducering av en
textmassa. Koncentrering anvdndes da intervjusvaren bestod av en storre méngd information
som sedan omformulerades till en mindre méngd data som kategoriserades (se bilaga 2).

For att koda materialet frdn for- och eftertestet utifrdn foljdfragan ’hur vet du det?” anvindes
kategorisering som bygger pd att koda data i olika kategorier, sdsom anvindning av kritiska
aspekter, drag och andra associationer for att identifiera traden. Enligt Fejes och Thornberg
(2019) ar kodning en process som bygger pa att soka och stegvis bilda kategorier och begrepp
genom att vilja ut relevanta satser eller meningar fran en textmassa. Genom att stryka under
meningar och begrepp fran testerna konstruerades koder som innehdll variationsrika
formuleringar och som kopplades till studiens syfte. Vid analysen av testerna lades fokus pd att
se de mest forekommande kategorierna i datamaterialet for att se bestdende monster i empirin.
Efter att ha studerat koderna noggrant riktades analysen mot kérnkategorin som hade en direkt
koppling till de kritiska aspekterna, exempelvis elevernas begreppsanviandning vid beskrivning
av trad. Dérefter gjordes en selektiv kodning genom att analysen avgrénsades till och vigleddes
av utvalda kdrnkategorier. De kategorier och koder som hamnade utanfor avgridnsningarna lades
at sidan. Kategorier sasom kritiska aspekter och elevernas forméga att identifiera och beskriva
arter var centrala kategorier. Vi har valt att kategorisera elevernas testsvar eftersom att metoden
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bidrar till en tydlig struktur samt att den ger ldsaren en tydlig dverblick dver testresultaten. De
insamlade elevresultaten analyserades gemensamt utifran ett diagram som gav oss en dverblick
vid analysarbetet.

Poéngen frén for- och eftertest sammanstélldes i olika diagram for olika syften vilket redovisas
under resultat. I diagrammet presenteras och jamfors elevresultaten frn klass A och B respektive
grupp 1 och 2 samt om resultaten péverkades av de kritiska aspekterna. Om testerna bestod av
kryssfragor och fasta svarsalternativ hade det varit enklare vid sammanstéllning av data, dock
hade det inte resulterat i detaljerad information som den 6ppna fragan “Hur vet du det?” bidrog
med. Fekjer (2016) menar att en studie som innehaller bade svarsalternativ samt fasta svar
resulterar i att deltagarna kénner sig forvirrade. Eleverna kan uppleva att de har svért att ta
stallning till fragor som innehdller svarsalternativ om de upplever att inget av alternativen
stdmmer in.

I en kvalitativ studie kompletterar begreppen validitet och reliabilitet varandra. I vér studie kan
analysen av datainsamlingen tolkas olika. Det dr inte sjélvklart att vi lagger mirke till samma
fenomen eller beteenden hos eleverna. En och samma situation kan uppfattas pa olika sétt av
observatoren, diarfor ansvarade vi for varsin observation med ett observationsschema respektive
anteckningar. Detta kan bli problematiskt vid jdmforelse av observationsscheman da
observatdren kan ldgga mirke till olika héndelser under observationen. Observationen
analyserades med hjdlp av koncentrering déir observationsschemat samt anteckningarna
reducerades for att endast fokusera pd ett fatal innehallsrika begrepp och formuleringar med
koppling till de kritiska aspekterna. Den strukturerade observationen kategoriserades med hjilp
av ett observationsschema i tabellform som inneholl kategorierna kritiska drag, kritiska aspekter
samt observatorens kommentarer (se bilaga 5).

RESULTAT

I klass A deltog 15 elever i inomhusundervisning och i klass B deltog tolv elever i
utomhusundervisning. Nedan beskrivs skillnaderna som konstaterades utifrédn elevernas
testresultat. Steg 1 och steg 4 bestod av for- och eftertest om artkunskap. Eleverna fyllde i ett test
som inneholl sex fragor dér de fick namnge olika trdd samt motivera for hur de visste det.

For- och eftertest

Klass A bestod av 15 elever som deltog i inomhusundervisningen. Baserat pa skillnaden mellan
elevresultaten pd for- och eftertestet kan vi konstatera att det har skett en stor forbéttring
géllande elevernas resultat. Mellan for-och eftertest i klass A fick 67 % av eleverna ett lagt antal
poéng pa fortestet medan eftertestet resulterade i att inga elever fick ett 1agt resultat. Antal
deltagare med medelpoéng dubblerades fran 20 % pa fortestet till 40 % pé eftertestet och antal
deltagare med hoga poing dkade fran 13 % till 60 %. Klass B bestod av 12 elever som deltog i
utomhusundervisningen och resultaten pa for- och eftertest visar att elever med ett lagt antal
podng minskade frén 50 % till 8 %. Det kvarstod en elev som hade ett lagt antal podng pa
eftertestet. Antal elever med medelpoing 6kade frén 25 % till 42 %. Elever med ett hogt antal
poédng dubblerades fran 25 % pa fortestet till 50 % pa eftertestet.
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Skillnaden mellan klass A(inomhus) och B (utomhus) &r att klass A bestod av fler deltagare.
I jimforelse med klass B 14g klass A hogre podngmaéssigt med tanke pé att grupp 2 1 klass B
hade wvildigt laga resultat vilket paverkade det helhetliga resultatet for klass
B. Sammanfattningsvis resulterade fortest och lektionerna i att de allra flesta elever dkade
sina kunskaper om trdd som visade sig pa eftertestet dér elevernas resultat var betydligt
hogre.

1 Fortest 2 Eftertest
12 10
9
10 8
8 — 7
. 6 .
6 klag 5 ilag
medel 4 medel
4 hog 3 hog
: ] - :
1
0 0 —
Klass A Klass B Klass A Klass B

Fig. 1 visar for- och eftertest for bada klasserna

Kritiska aspekter vid for- och eftertest

Pé fortestet 1 klass A minskade antal elever som svarade vet ej/gissade pa foljdfragan “Hur vet
du det?” frdn 60 % till 33 % att av elever. Elever som gav en aspekt dkade fran 33 % till 47 %.
Elever som angav flera aspekter 6kade fran 7 % till 20 % vilket dr ett tecken pd mgjlighet till
larande, trots att eleverna blev undervisade inomhus till skillnad frén klass B som deltog i
utomhusundervisning. Exempel pd flera aspekter kunde vara att eleven identifierade bjorkens
stam som ldng och vit med svarta sprickor. Deltagare i klass B som svarade vet ej/gissade
minskade fran 58 % till 25 % medan elever som angav en aspekt 6kade fran 25 % till 33 %. De
elever som angav flera aspekter 6kade fran 17 % pa fortestet till 42 % pé eftertestet.

Pa foljdfragan “ Hur vet du det?” mirktes en stor skillnad, det var ingen elev i grupp 1 som
svarade vet ej/gissade. Till skillnad fran grupp 2 dér 50 % svarade vet ej/gissade pé eftertestet.
17 % 1 grupp 1 angav en aspekt till skillnad frén grupp 2 dir 50 % angav en aspekt. Didremot var
det 83 % av deltagarna i grupp 1 som angav flera aspekter till skillnad fran grupp 2 som hade 0
% 1 denna kategori.

Vid jamforelse mellan Klass A och grupp 1 i klass B, kan det konstateras att undervisning med
de kritiska aspekterna utomhus gynnar elevernas inldrning som mest eftersom skillnaden mellan
elevresultaten i klass A och grupp 1 &r 63 procentenheter. De elever som blev undervisade
utomhus med denna metod det vill sdga grupp 1 hade hogst podng och gav flera aspekter i
eftertestet 1 jimforelse med grupp 2 och klass A. Inomhuslektionen med kritiska aspekter som
genomfordes med Klass A visade att eleverna kunde namnge traden samt ge flera aspekter.

14



3 Kritiska aspekter vid fortest ‘rs .
P 4 Kritiska aspekter vid
eftertest
Kvetej/ 8 _
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Fig. 2 visar elevernas anviandning av de kritiska aspekterna vid for- och eftertest

Klass B resultatdel

I detta diagram jamf0rs elevresultaten i grupp 1 och 2 efter lektionen. Diagrammet presenterar
elevernas poédng frén eftertestet. Ingen av eleverna i grupp 1 fick ett 1agt resultat till skillnad fran
grupp 2 dér en elev fick ett 1agt resultat vilket representerar 17 % i procentuell form. De elever
som fick ett medelresultat var 33 % av eleverna i grupp 1 och 50 % av eleverna i grupp 2. De
elever som fick ett hogt resultat pa eftertestet var 67 % 1 grupp 1 respektive 33 % i grupp 2.
Skillnaden blev alltsé 34 procentenheter mellan grupp 1 och 2 vilket representerar tvé elever.

5 Klass B resultatdel

5

4

3 Wlag

2 medel
1 hog

0

Grupp 1 Grupp 2

Fig. 3 visar elevresultaten péa eftertestet i grupp 1 och 2
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Observation av utomhuslektionen

Steg 3 bestod av observationer som genomfordes for klass B utomhus. Observationerna
genomfordes med en kombination av ett strukturerat observationsschema respektive ett
ostrukturerat schema som endast innehdll anteckningar. Under observationen lades fokus pa
elevernas anvindning av kritiska drag samt kritiska aspekter under utomhuslektionen.

Baserad pé observationer pdverkades elevernas inldrning olika sétt beroende pd om undervisning
skedde inom- respektive utomhus. Klass B som fick undervisas utomhus fick mojlighet till att
utforska sjdlva samt stimulera sina sinnen. Den mojligheten fick inte eleverna i klass A dé de
blev undervisade inomhus.

“Det hdr blir spdnnande, detta har jag aldrig gjort forut” - Elev i grupp 1

Det mairktes att en del av gruppen inte var vana vid att vistas utomhus. Eleverna blev

distraherade och hade svért for att koncentrera sig under genomgangen. Det var bestdmt att
eleverna skulle gé parvis i ett led. Eleverna foljde inte ledet, darfor kontrollerade vi antalet
elever flera gdnger under lektionens gang for att sikerstélla att samtliga elever var pa plats.

Utifrdn observationsschemat som genomfordes med grupp 1 visar det att samtliga elever
anvinde sig av begrepp som fiarg, form och storlek vid beskrivning av trdd. De mest vanligt
forekommande orden var vit stam med svarta sprickor, dessa aspekter forekom oftast vid
beskrivningen av ett bjorktrad. Det var mycket diskussioner om barr dir eleverna i grupp 1
diskuterade ldangd och tithet pa barren beroende pa om det var en tall eller en gran. Under
genomgangen gick vi igenom begrepp som barr, parflikiga 16v, och stam som i sin tur blev
anvindbara i diskussionen. Det mérktes att eleverna forstod de kritiska aspekterna och kunde
hantera dessa aspekter under diskussioner. En elev i grupp 1 jamforde skaftet pé ett eklov och ett
asplov och konstaterade att asplovet hade ett lingre skaft. Eleven benimnde skaftet som pinne,
han blev rittad av en annan elev i gruppen genom att séga att det kallas for skaft. Samtliga elever
var aktiva under diskussioner och nimnde flera aspekter, dock fanns det en osékerhet vid att
namnge tradets olika delar. Den ena av oss hjilpte eleverna genom att upprepa det eleverna sade
och lade dven till de rétta begreppen. Det resulterade i att elevernas diskussion fortsatte samt att
de hjélpte varandra att anvénda sig av relevanta begrepp.

Den ostrukturerade observationen som genomférdes med grupp 2 innehdll inget
observationsschema. Diremot fordes det ner anteckningar som innehdll kommentarer om
situationer som kopplades till &mnets syfte. Eftersom eleverna inte fick en genomgang i de
kritiska aspekterna fick de istéllet diskutera likheter och skillnader fritt utifrn sina forkunskaper.
Samtliga elever diskuterade fargen pd stammen och storleken pd tradet, dock var det ingen elev i
grupp 2 som diskuterade formen. En elev holl upp ett asp och ett eklov bredvid varandra och
konstaterade att det ena lovet var storre dn det andra utan att diskutera skillnaden mellan formen
pa 1oven. Eleverna kidnde pd stammen och kunde identifiera en asp eftersom stammen kéndes len
enligt tvé elever i grupp 2. Eleverna kinde pa och diskuterade tallens stam och konstaterade att
den kédndes gropig och vass, det resulterade i en diskussion mellan flera elever som dérefter
undersokte tradstammen. De flesta eleverna kénde till granen och bendmnde den som “julgran”
eftersom ménga forknippade den med julfirande. Nir eleverna undersokte trddets olika delar
blev det mindre tid 6ver for en gemensam diskussion.
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Intervju

Steg 5 bestod av intervjuer som genomfordes med utvalda elever. Utifran 12 intervjuade elever
tyder svaren pa att eleverna har en positiv instéllning till att vistas i naturen. Eleverna som deltog
1 studien bendmns som elev A-L. Korta utdrag frdn elevernas svar citeras nedan i resultatet,
resterande utdrag redovisas i bilaga 2. Intervjun utgick frén foljande fragor:

o Hur ofta ér du ute i skogen?
o Tycker du om att vara utomhus?
. Ar du intresserad av att ldra dig mer om olika vixter och djur som finns i naturen?

Resultatet visar att atta av tolv elever vistas utomhus flera ganger i veckan pa sin fritid. Daremot
var det endast tre av dessa som regelbundet vistas i skogen. Av samtliga deltagare var det fyra
som beskrev att de séllan eller aldrig vistas skogsmiljoer péd sin fritid. Trots att flera elever
uttryckte ett intresse for naturen sa var det svért att koppla elevernas intresse till artkunskap. I
intervjuerna ndmnde flertalet elever att de tycker om att spela fotboll utomhus. En elev berittade
att hen kan se skillnad mellan olika fotbollslag utifran spelarnas kldder. Resultatet frén
intervjuerna visar att ménga elever anvénder sig av kritiska aspekter nér de jamfor och beskriver
olika objekt. Dessa objekt dr dven kopplade till elevernas intresse och intresset blir ddrmed
avgorande for elevernas fortsatta inldrning. En elev beréttade att hen inte tycker om att vara i
skogen, detta var dven en av de elever som hade fitt ett lagt resultat pa eftertestet. En annan elev
beskrev att hen foredrar att vara inomhus pé sin fritid och d@ven denna elev hade fatt ett 1agt antal
podng pa eftertestet.

“Jag gillar inte att vara i skogen, jag brukar vara inomhus och kolla pa Tiktok.
1 skolan har vi idrott ute men jag gillar mest att vara inne.” - Elev G

“Jag brukar inte gd ut i skogen, jag tycker om att vara inomhus och spela spel med mina
vinner.” - Elev 1

Elevernas svar visade ett samband mellan att ha en positiv attityd till naturen samt tidigare
erfarenheter av att vistas utomhus och resultatet pa eftertestet. Elever som visade ett intresse for
djur och natur under intervjuerna hade dven fitt ett hogt antal podng pé eftertestet. Eleverna
beskrev och uttryckte en nyfikenhet for att ldra sig mer om objekt i naturen. I kombination med
ett intresse for att vistas utomhus framkom det dven att de eleverna med naturintresserade
fordldrar fick ett hogt antal podng pa eftertestet. Dessa elever kunde dven beskriva olika objekt 1
naturen med hjilp av relevanta begrepp under intervjuerna.

“Jag gillar att vara utomhus for att det dr roligt att springa och ndr vi dr ute kan vi ocksd
ldra oss nya namn pd olika djur som bor ddr.” - Elev F

“Jag brukar vara ute med min mamma och gd promenader i skogen med var hund. Min
mamma ldrde mig hur en talgoxe ser ut och nu vill jag ldra mig om faglar.” - Elev C

“En gdng ndr jag var ute i skogen sdg jag ett stort djur, jag visste inte vad djuret hette men
jag vill ldra mig mer om djur sd att jag kan ta reda pd vilket djur jag sdg.” -Elev H
En elev hade ett stort intresse for hdstar. Eleven fick beskriva hur hen kunde urskilja en hést fran

en annan. Eleven svarade att hen kunde urskilja hdstar genom att titta pa histens farg och storlek.
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Eleven kopplade dven detta till utomhuslektionen dir eleven sdg samband mellan héstar och
jamforelse mellan olika trédsorter.

Jag ldrde mig att vi kan se skillnad mellan olika lov genom att titta pd lovens firg och
storlek. Ndr jag tittar pd hdstarna i hagen brukar jag hitta min hdst for att den dr stérre dn
de andra hdstarna. - Elev B

Baserat pa de elever som hade intresse for djur och natur kunde eleverna dven beskriva likheter
och skillnader mellan de objekt som beskrevs i intervjuerna.

Resultatet av intervjuerna visar att elever med tidigare erfarenheter samt ett intresse for djur och
natur fick ett hogt antal poéng pé eftertestet. Genom intervjuerna framgick elevernas instéllning
till utomhusvistelse samt artkunskap. Genom att eleverna dven fick motivera hur de upplevde
inomhus- respektive utomhuslektionen visade det att en positiv instillning till artkunskap
resulterade i ett hogre resultat pa eftertestet. Baserat pa elevernas svar kunde vi skapa oss en bild
av elevernas instéllning till att ldra sig olika trddsorter samt instéllning till att vistas

utomhus. Utifran intervjuerna kan det konstateras att det krivs ett intresse for att eleverna skall
kunna ldra sig om olika arter. Majoriteten av eleverna beskrev ett intresse for att ldra sig mer om
djur, dock var det ingen elev som bendmnde begreppet art.

DISKUSSION

Vi ser ett samband mellan resultaten pd fortestet och tidigare forskning (Ekvall, 2012; Goulder &
Scott 2016) som visar att manga elever brister i formagan att identifiera olika arter. Det var
ménga elever som fick ett relativt lagt resultat pd fortestet 1 jimforelse med eftertestet. En
nackdel med att for-och eftertestet genomfordes i helklass var att det fanns elever som av
misstag rakade sdga trddets namn hogt infor alla. Resultatet pa testerna kan darmed bli
missvisande eftersom att vi inte kan sékerstilla om eleverna har skrivit av ndgon annans svar. Att
genomfora testerna i mindre grupper hade varit fordelaktigt. Detta kréver dock fler resurser samt
utrymme i form av flera klasser eller grupprum. Det finns en metod for att kontrollera elevernas
kunskaper pé testet genom att studera elevernas svar pa foljdfrdgan “Hur vet du det?”. Om en
elev inte har kunnat motivera for hur han eller hon visste vilket trdd som visades pa bilden, ar det
sannolikt att eleven har rdkat hora svaret av ndgon annan i klassrummet. Testerna dr inte
individanpassade vilket ger denna studie en hog reliabilitet eftersom att samma metod kan
anvindas av andra studenter eller ldrare. Vi anser att studien &r vl beskriven vilket gor det
mdjligt for andra att genomfora vara tester med elever i arskurs 3 och ddirmed komma fram till
ett liknande resultat.

Urvalet av deltagare vid intervjuerna bestod av tolv elever som fitt ett varierande resultat pa
eftertetstet. Om eleverna hade valts ut slumpmassigt hade resultatet fran intervjuerna
formodligen sett annorlunda ut. Genom att medvetet vilja ut ett jamnt fordelat antal deltagare
med 14ga respektive hoga resultat blev resultatet tydligare och mer trovérdigt. Resultatet gav oss
en klar bild av hur elevernas intresse och tidigare erfarenheter paverkade elevernas testresultat
samt inldrning av arter.
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Betydelsen av kritiska aspekter

Utifrén elevresultaten pa for- och eftertestet, observationerna samt intervjuerna kan det
konstateras att undervisning med de kritiska aspekterna har bidragit till ett gynnsamt l4rande. I
grupp 1 var det flest deltagare som kunde ange flera aspekter i eftertestet, till skillnad frén grupp
2 dir ingen kunde ange flera aspekter. Den stora skillnaden i procentenheterna beror delvis pa
undervisningsmetoden eftersom grupp 2 inte fick ndgon undervisning om de kritiska aspekterna i
jamforelse med grupp 1. De kritiska aspekterna bidrog till att eleverna utvecklade sin
artkunskap. De visade sina kunskaper om olika tridsorter genom att relatera till utseendet utifran
de kritiska aspekterna. Grupp 2 hade daremot svérare att identifiera tradsorterna eftersom de
jamforde fritt, vilket resulterade i att eleverna fokuserade pé olika saker och hade ddrmed ingen
grund att utga ifrdn ndr de jamforde tradets olika delar.

Vi behdver ha i dtanke att endast hélften av eleverna i klass B fick ta del av kritiska aspekter. Det
var dock ingen markbar skillnad mellan elevernas engagemang och intresse mellan grupp 1 och
2. Trots att eleverna i grupp 2 fick undersoka och diskutera fritt visade eleverna en nyfikenhet
samt ett intresse fOr att samtala om trédets olika delar. Enligt observationer fran
utomhuslektionen blev det mer omfattande diskussioner i grupp 1 eftersom den var mer styrd av
oss. Eleverna fick stottning i att anvénda sig av relevanta begrepp vilket 6kade deras
sjalvfortroende och bidrog till en positiv stimning bland eleverna. Var uppgift var att belysa de
kritiska dragen hos larandeobjektet eftersom vi ménniskor uppfattar ett fenomen eller beteende
pa olika sdtt da vi inte lagger mérke till samma detalj. Lo(2014) beskriver hur en individ kan
uppfattas pd olika sitt av sin omgivning, detta kan vi relatera till grupp 2 som lade maérke till
olika detaljer vid jamforelse av trdden. Detta berodde delvis pé att eleverna upplevde en stor
variation av objekt som saknade var vigledning mot specifika drag. Eftersom att vi inte utgick
fran ett lirandeobjekt och bestimde de kritiska dragen, resulterade detta i att eleverna blev
forvirrade och fick en sdmre forméga att urskilja ett objekt fran ett annat.

Elevernas instillning och dess paverkan pi inlirningen

Elevernas instéllning till utomhusvistelse som framgick under intervjuerna gav oss en klarare
bild dver varfor resultatet blev som det blev. Det kan konstateras att elevernas instdllning
paverkar deras inldrning. De elever som stéllde sig mindre positiva till utomhusvistelse fick ligre
resultat pd eftertestet och var inte lika aktiva enligt observationen. De eleverna kénde sig inte
lika motiverade till att vilja ldra sig om naturen eftersom de hade déliga erfarenheter av att vistas
utomhus. A andra sidan #r det viktigt att vara medveten om informantens sinnestillstind.
Eftersom intervjuerna genomfordes vid ett specifikt tillfdlle kan det vara mojligt att informanten
var nedstdmd vid det tillfallet och det kan ddrmed ha paverkat elevens svar och instéllning
(Svensson & Starrin 1996). Informantens svar kunde sett annorlunda ut om hen befann sig i ett
annat sinnestillstand. Det &r darfor viktigt att lararen samtalar med eleven for att uppmuntra
eleven till att vaga och strdva efter att &ndra elevens uppfattning. Pa detta sétt 6kar intresse och
nyfikenhet till att veta mer. Elevernas instéllning till framgick dven under lektionerna. De flesta
eleverna var positivt instéllda till utomhuslektionen trots det kalla vadret, vilket vi inte
forviantade oss. Dessa elever var delaktiga och samarbetade under lektionen. Intervjusvaren
stimmer Overens med tidigare forskning (Atmodiwirjo 2013) som konstaterade att eleverna hade
ett intresse for att vistas utomhus och for att undersoka sin ndrmilj6. De elever som hade en
tveksam attityd var passiva i grupparbetet, vilket kan bero pa att studien genomfordes under
februari ménad. De flesta eleverna hade inte tillrdckligt varma kldder som 1 sin tur bidrog till
mindre delaktighet. Under utomhuslektionen blev det tydligt att vissa elever tog mer plats &dn
andra, det var darfor svart att bedoma samtliga elevers kunskaper.

19



De eleverna som blev exalterade av utomhusundervisningen tappade fokus. Eleverna var inte
vana vid utomhuslektioner och utomhusvistelsen gav eleverna en méingd olika intryck som i sin
tur paverkade deras koncentration. Det ar darfor viktigt att eleverna far en regelbunden
utomhusundervisning for att minimera de nya intrycken som utomhusvistelsen har pa eleverna
infor varje lektionstillfélle. Vi instimmer med (Kervinen, Uitto & Juuti 2018; Dahlgren &
Szczepanski 1997) som tidigare betonade vikten av regelbundenhet i utomhusundervsining och
menade att den ska skapa en rdd trdd i planeringen som genomsyrar biologiundervsiningen. Att
genomfora utomhusundevisning regelbundet bidrar till en 6kad medvetenhet hos eleverna. De
blir medvetna om vad som forvéntas av elever vid utomhusvistelsen bland annat att de ar aktiva
och har kldder efter véder.

Skillnaden mellan inom- och utomhusundervisning

Resultatet visar att eleverna som fatt utomhusundervisning med kritiska aspekter anvinde sig av
aspekterna pa eftertestet. Enligt datan fran observationen kunde vi dra slutsatsen att
begreppsinldrningen gynnades av att eleverna fick utforska med hjélp av sina sinnen. Detta
géllde dock endast hélften av eleverna som fick undervisning med de kritiska aspekterna.
Dirmed kan vi konstatera att det dr en kombination av kritiska aspekter och involvering av
sinnen som gynnar elevernas inlérning av begrepp och arter.

En nackdel som blev synlig vid utomhuslektionen var att minga av eleverna hade svart att
koncentrera sig i utomhusmiljon. Eleverna var ovana vid utomhusundervisning samt att mota
ménga olika sinnesintryck pa en gang. En skillnad géllande koncentration mérktes under
inomhuslektionen dér samtliga elever var fokuserade och delaktiga i diskussioner. Elevernas
engagemang och intresse blev tydligt inomhus da det var enklare for oss att standigt ha en
overblick och se till sa att alla elever var fokuserade och delaktiga.

Under utomhuslektionen visade eleverna formagan att forstd och utforska sin ndrmiljo.
Lektionen gav eleverna mdjlighet till att diskutera och reflektera utifrdn konkreta naturobjekt.
Det var fordelaktigt att anvdnda sig av mindre grupper vilket resulterade i att eleverna hjdlpte
varandra och samarbetade i grupperna. John Dewey (2004) anser att elever skall fa undersoka sin
nirmilj6 bade enskilt och i grupp. Dewey anvédnder begreppet “Learning by doing” som bygger
pa samspelet mellan teori, praktik, reflektion och handling som i sin tur blir avgdérande {or
elevernas holistiska inlédrning.

Studien hade sett annorlunda ut om lektionerna hade genomforts under var eller sommar da det
blir enklare att studera trdden med dess 16v och farger. Om lektionen hade genomforts under
véren hade vidret varit varmare och dérmed resulterat i att eleverna hade upplevt lektionen pé ett
mer positivt sitt dd minga av eleverna fros under lektionstillféllet. Trots detta lyckades vi
besvara fragestéllningarna eftersom vi undersokte flera olika delar i studien. Dels var syftet att
jdmfora inom- och utomhusundervisning i artkunskap, undervisning med eller utan kritiska
aspekter samt elevernas instdllning till att vistas utomhus och dess mojliga paverkan pé elevernas
inldrning. Genom anviandning av observation som metod gav det oss mojligheten att ta ett steg
tillbaka for att kunna uppmirksamma detaljer som med enkelhet hade kunnat missas utan
observation under utomhuslektionen. Citat fran eleverna samt observationsschemat som visade
elevernas anvindning av kritiska aspekter gjorde det mojligt att jimfora datan med insamlat
material fran resterande datainsamlingsmetoder i studien, det vill sdga intervju och tester.

Var slutsats dr att utomhusundervisning gynnar eleverna om kritiska aspekter inkluderas samt att
lararen utvecklar elevernas diskussioner genom att upprepa och stotta eleverna i att anvinda sig
av begrepp. Studien visar att eleverna gynnas av att undersdka objekt med hjélp av sina sinnen
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och av den anledningen anser vi att utomhusundervisning bor tillimpas mer regelbundet i dagens
skolor. De faktorer som ndmns i tidigare forskning bekréftas dven av vér studie da resultatet pa
fortestet visar att ménga elever brister 1 formdgan att namnge arter som finns i1 deras narmilj6.
Avslutningsvis anser vi att bristen pa forskning utifran ett elevperspektiv bidrar till en okunskap
om varfor elever har bristande kunskaper om arter. Vi anser att det skulle behvas mer forskning
om utomhuspedagogik ur ett elevperspektiv for att fa en forstéelse for elevernas instillning samt
hur instéllningen i sin tur paverkar deras inldrning av arter.

Avslutande ord

Efter fyra ars studier vid Hogskolan i Bords, dr vi dntligen redo for att ta steget ut i arbetslivet.
Vi vill tacka eleverna som deltog i studien, rektorn samt klassldraren som gav oss mojligheten
och fortroendet till att genomfora denna studie. Dérefter vill vi tacka vara kurskamrater for alla
goda rdd som har hjilpt oss pa vdgen. Slutligen vill vi rikta ett stort tack till var handledare
Lillemor Adrianson som har inspirerat och véglett oss genom hela arbetet.
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Bilaga 2 kodningsexempel (intervju)

Deltagare

Positiv instéillning

Negativ instdllning

Elev D i klass A

”Jag dr aldrig i skogen, jag tycker
att det dr laskigt”

“Jag &r radd for insekter som bor
under stenar”

Elev B iklass A

”Jag tycker inte om att vara
utomhus for jag brukar alltid

frysa och bli forkyld”
Elev A iklass A ”Jag gillar att vara ute, det finns alltid roliga
saker att gora. Jag vill ocksa vara med i en
utomhuslektion som klass B hade i skogen”
Elev K i klass A ”Jag brukar f6lja med min pappa ut i skogen,

vi brukar fiska i en sj6” “Jag tycker om att
vara utomhus.”

Elev H i klass A

”Jag tycker om att vara inomhus,
dé kan jag spela pa min ipad”

Elev Jiklass A

”Jag gillar inte att vara ute pa
vintern eftersom att det ar

kallt” “ Jag gillar inte biologi sa&
mycket, det &r roligare med
matematik”

Elev Giklass B

”Jag tycker inte om att

vara att vara i skogen, jag
brukar vara inomhus och
kolla pé Tiktok”

“Jag gillar inte djur for jag ar
allergisk mot pals”

Elev 1iklass B

“Jag brukar inte ga ut i skogen,
jag tycker om att vara inomhus
och spela spel med mina vénner.”
Jag tycker att det &r roligt att ldra
mig om olika djur”

Elev F i klass B

“Jag gillar att vara utomhus for att det &r roligt
att springa och nér vi dr ute kan vi ocksa lara
oss nya namn pa olika djur som bor dar”.
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Bilaga 3 (Missivbrev)

Hej!

Vi dr tva studenter pd Hogskolan i Bords som lédser sista terminen pa grundskolldrarprogrammet F-
3. Efter att ha kontaktat rektorn samt ldrare pa skolan kommer vi att genomfora en inomhus-
respektive utomhuslektion med syfte att utveckla artkunskapen hos eleverna. Vi kommer att
jdmfora inomhus respektive utomhusundervisning samt undersoka dess paverkan pé elevernas
inldrning. Under februari ménad kommer vi pd besok 1 syfte att utveckla elevernas inlérning av de
vanligaste trdden i Sverige. Eleverna kommer genomfora ett fore- och efter test, detta gors for att
jamfora elevernas kunskaper fore och efter lektionstillfdllet. Vi kommer dven att genomfora
intervjuer med eleverna i syfte att ta reda pa mer information om deras instéllning till
utomhusundervisning.

Det &r viktigt att ni som vardnadshavare vet att vi i véar undersdkning utgir ifran de
forskningsetiska principerna. Det innebar foljande:

* Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sa att inga
obehoriga kan ta del av dem.

* De uppgifter som framkommit i undersdkningen anvinds enbart for denna undersknings
syfte.

* Alla uppgifter kring deltagarna i undersokningen kommer att vara konfidentiella. Fiktiva namn
pa elever, pedagoger och skola anvénds sé att allas identiteter skyddas.

* Undersokningen ir frivillig och det gar nir som helst att avbryta deltagandet. For att kunna
genomfora undersdkningen behdvs virdnadshavares samtycke.

Vi ber er darfor fylla i blanketten som foljer med denna information och dérefter ldmna till
klasslarare.

Obs: Vi kommer inte att fotografera eller filma eleverna.
Har ni fragor kring projektet fir ni gérna hora av er till oss:

Maroa Abbas xxxxx
Sofie Nilsson xxxxx

Med vénliga hélsningar
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Jag/vi har informerats om undersékningen ”Utomhusundervisning i artkunskap ur ett elev
perspektiv’’ och tagit del av de forskningsetiska principer som studien vilar pa. Jag/vi vet att
mitt/vart barns deltagande &r helt frivilligt och att deltagandet nér som helst kan avbrytas. Ringa
in valt alternativ.

Ja, mitt barn far vara med i detta forskningsprojekt.
Nej, mitt barn far inte vara med.

Malsmans underskrift Namnfortydligande

Dokumentet dterlamnas senast den 07/02 /2020 till klasslararen.
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Bilaga 4 (for- och eftertest)

1. Vad heter tradet?

Hur vet du det?

2.Vad heter tradet?

Hur vet du det?

3. Vad heter tradet?

Hur vet du det?

4.Vad heter tradet?

Hur vet du det?

5. Vad heter tradet?

Hur vet du det?

6. Vad heter tradet?

Hur vet du det?
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Bilaga 5 (Exempel p4 underlag frin observationsschemat)

Elevgrupp 1
(klass B)

Kritiska drag

Kritiska aspekter

Kommentar

Elev B

“Vilken form har
16vet?”

“Tradet ar vit och
svart och 16ven ar
flikiga” (bjork)

Eleven diskuterar
16vets form(kritiska
drag) och beskriver
fargen pa tradets stam
samt beskriver
specifika aspekter av
16vets form

Elev D

“Vi kan se hur linga
granens barr ar”

“QGranens barr ar
korta och tjocka “

Eleven beskriver
granens barr utifrdn
kritiska aspekter.
Eleven undersoker
granbarrens langd
(kritiska drag)

Elev F

“Stora 16v som liknar
en hand” (16nn)

Eleven kopplar lovets
form till formen pa en
hand och kan dédrmed
urskilja delar av
16vets kritiska
aspekter

Elev A

“Titta denna stammen
har en annan farg”

“Aspens 1ov ar
runda”

Eleven jamfor
bjorkens och aspens
stam (kritiska
drag)Eleven
diskuterar asplovens
form 1 jimforelse
med bjorkldven.

Elev E

“Tallens barr sitter 1
par”

Eleven visar 6vriga
elever hur barren
sitter och vad som

menas med par.
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Bilaga 6 (Intervjufrigor)

Basfragor

Hur ofta ar du ute 1 skogen?

Tycker du om att vara utomhus?

Ar du intresserad av att lira dig mer om olika viixter och djur som finns i naturen?
Vad tyckte du om utomhus/inomhuslektionen?

Baserat pa elevernas svar stélldes individuella foljdfragor, exempelvis:

Vad brukar du gora nér du dr utomhus?

Vem/vilka brukar du gd ut med?

Finns det ndgot djur som du vill veta mer om?

Gaér du ut dven fast det ar kallt ute?

Varfor tycker du inte om att vara utomhus?

Finns det ndgot som &r extra roligt att gora nér du ar ute 1 skogen?
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