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Passform pa shorts

- En studie om grensommar och passformens utformning pa
traningsshorts for kvinnor.






Sammanfattning

| den har kandidatuppsatsen inom Designteknik ska passform pa shorts utforskas. |
rapporten undersoks grensémmars passform i komfort, visuellt och under fysiska
avprovningar. Olika faktorer som paverkar grensémmars passformsproblem analyseras.

Arbetet baseras pa ett samarbete mellan ett foretag dar en faltstudie utfordes, dar
foretaget producerar traningsklader. Karnan till &mnet uppkom nér man sett brister i
passform runt grensémmen pa byxor och shorts i vavda material under avprovningar pa
marknaden. | tidigare forskning instdmmer en stor majoritet av forfattarna att
grensdmmen &r en Kkritisk punkt. Framstéallning av byxor med en god passform i
grensdmmen kan vara forhallandevis komplext men det beror inte bara pa
arbetslivserfarenheten.

Under projektet granskas fyra befintliga shorts fran marknaden. Det som dokumenteras
ar passformen, grensémmen pa provpersoner och genomskarning av grensommen for att
utvérdera likheter och olikheter. Tva shortsmodeller konstrueras utifran litteratur och
annan sekundéra data. En tabell for kroppsmatt for dam fran foretaget och méatningar pa
de tilldelade shortsen anvands som referens. Shortsens passform provas fram i form av
3D- simulering och pa levande modeller. Resultatet av avprovningarna visar likheter av
placering av veckbildning och dragningar i 3D- simuleringen respektive de fysiska
avprovningarna. Shortsen provas dven av i tranings positioner, det resulterade i att
shortsen kandes annorlunda runt grensdmmen vid hukande gentemot staende position
och att grenkurvan andrade form. Shortsen vidareutvecklades utifran tidigare prévningar
och studier, det resulterade i ett grundmadnster. Grundménstret ska kunna vara till hjalp
for flera foretag i deras framtagning av byxor och shorts till dam och minimera
tillverkning av fysiska prototyper.
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Abstract

In this bachelor's thesis in a Design Technician program there will be an investigation in
shorts fitting. In this report there will be examines of the fitting on the crotch seams
comfort, visually and physical tests. Different aspects of the fitting of crotch seam will
be analyzed.

The writing is based on a collaboration with a company where an internship was
executed, the company are producing training clothes. The core for the subject was
formed when you could see the deficiency in fitting around the crotch part on pants and
shorts made of woven materials when the clothes were testing. In earlier researches you
can see connections between the conclusions in the science, many of the authors agree
that the crotch seam is a critical point. To make a pair of trousers with a good fitting in
the crotch area can be relatively complex, but it does not just depend on a professional
experience.



During the project were four existing shorts from the market examined. What is
examined are the fitting, crotch seam on the test persons and the intersection of the
crotch seam to identify similarities and inequality. Two shorts models were constructed
from literature and secondary data. A table with body measurements for women from
the company and measurements from the existing shorts were used as reference. The
fitting of the shorts is testing in two forms, 3D- simulating and on test persons. The
result of the testing of the shorts shows similarities and placement of creasing and
tractions in 3D- simulating respective the physical tests. The shorts were tested in
training positions, the result made the shorts feel different around the crotch when
crouching within standing position and that the crotch seam changed shape. The shorts
followed up from earlier trials and studies, it resulted in a basic pattern. The pattern
should help more companies in their production of trousers and shorts to women and
minimize the manufacturing of physical prototypes.

Keywords
Shorts — Workout clothes — Fitting — Crotch seam — 3D- Simulation
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Forord

| den hér studien kommer det att presenteras en undersokning som beskriver
grensémmars utformning pa shorts och faktorer som kan paverka passformen. Utifran
tidigare forskning har passform pa byxor speciellt i grenen upplevts svart.

Detta blev da en majlighet till att utforska omradet djupgaende. Under projektet vill jag
tacka min handledare och andra tekniska designers pa foretaget som har gett mig
material, kunskap och support under arbetet. Jag vill d&ven tacka larare och min
handledare under den héar kandidatuppsatsen och mina klasskompisar som har granskat
och bidragit med feedback.



Terminologi

Ord: Betydelse:

Passform Detta ord aterkommer flera ganger i studien och syftar pa hur
kladesplagget sitter pa kroppen och hur det kanns.

Grensdbmmen Soémmen som forankrar byxbenen, totala langd, grensémmarna

fram + bak.

Grundkonstruktion

En grund for byxor och inte en klassisk byxa.

Provmodell

En person som testar kldderna.

3D- Avprovning

Avprovning som sker virtuellt pa en virtuell provperson i ett 3D-
program.

Simulering

| detta avseende betyder simulering ihop somnad av ménsterdelar
i 3D-program.

Funktionell avprovning

Plagget testas av i en annan position an staende, det kan vara en
hukande, sittande eller rorlig position.

Komfort Bekvéamlighet av plagget.

Avprovning Denna term syftar till nér en person provar av plagget och
passformen analyseras.

Avspand Detta &r ett ord som anvands nar midjeresaren ligger plant pa en
slét yta for att kunna matas.

Utstrackt Detta &r ett ord som anvéands nar midjeresaren expanderas for att
kunna mata den totala ldngden utstrackt.

Morrhar Veck som drar fran grensommen mitt fram.

Forkortningar: Betydelse:

Provp. Provperson

MF Mitt fram

MB Mitt bak

ExkKI. Exklusive

S Small (Liten storlek)

M Medium (Mellan storlek)
L Large (Stor storlek)




Beskrivning:

% Midja fram

% Midja bak

Grenhojd

Hoft

Stuss

Larviddslinje

Sidsom

Grenkurva bak

Grenkurva fram

Fall

Grenspets
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Infor den har studien verkstélldes en faltstudie pa ett svenskt sportkladdes foretag i
borjan av forskningsprojektet. De har funnits i manga ar med lang erfarenhet i
branschen. Trots den bakgrund personalen har medger de att byxor &r en produkt med
utmaningar dar passformen genererar problem runt grensommen. Under olika
avprovningar av byxor framgick det att grensdmmens kurva var for svagt kurvad och
gav ett snavt intryck. Genom att titta pa befintliga shorts fran foretaget kan olikheter och
likheter i grensémmarna observeras.

Foregaende studier tar upp liknande problem, dock sa upplevs Iésningarna till en battre
passform i grensommen fa. Enligt forfattarna Lee och Steen (2014) anser de att
grensommens kurva ar en kritisk punk och som ar svar att bedéma med endast matt. De
forutsatter att en god passform beror pa relationen mellan stuss-midja-lar och gren.
Forfattarna Ellen Carol McKinneya, Elizabeth Bye and Karen LaBat (2012) pastar att
samla teori inom monsterkonstruktion kan skapa en grund for praktiken och ge en battre
forstaelse om relationen mellan monster och kroppen.

Ett fall dar det blir uppenbart att passformsproblem kan uppsta & om en organisation
inte har ansvar for monsterkonstruktionen sjalva, det kan da leda till missvisande av
formation och utformning pa plagget. Foretaget anvander sig av god kommunikation
med sina leverantorer vilket fortydligar dels specifikationer. Forfattarna Papahristou och
Bilalis (2016) beskriver baksidan av designens forlopp vilket kan innebara manga
transporter av prover fram och tillbaka. Det resulterar i langa ledtider och noggrannare
specifikationer dar en illustration i slutandan kan innehalla manga fler. Enligt forfattarna
ar 3D teknologin ett alternativ som kan minska avfall genom férre prototyper vilket
innebar mindre energi av transporter och kemikalier pa tyg.

En annan bidragande faktor till passformen pa shortsen kommer att mérkas pa olika
kroppstyper och proportionerna pa provmodellerna. Oavsett om kroppsmatten stammer
overens mellan provmodellerna betyder det inte att kroppsformen ar lika. Som sagt &r
avprovning en viktig del i produktionsprocessen, foretag far en respons fran kundens
belatenhet om passformen eller att den inte kénns bra (Bye & LaBat, 2005).

Levande modeller ar dyrt for foretag att prova pa men de har sina fordelar, det
underlattar avprovningar med hjélp av olika kroppsrérelser och kanslor (Zhang, Zhang
och Xiao, 2011). Manga av dagens kladsystem kallas for RTW- system dar kladerna
utgas ifran en standardiserad kropp och en standardklass mellan storlekarna. Metoden
fungerar troligtvis i tillverkningen men ar inte anvéandbar vid produktion. Detta beror pa
att det finns en stor blandning av kroppsformer och storlekar (Mckinney, Gill, Dorie och
Roth, 2016). Resultatet kommer att leda till ett grundmaénster pa ett par shorts som ska
kunna anvandas av foretagen som en mall. Monstret ska effektivisera arbetsprocessen
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av tillverkning av shorts och byxor. Detta kommer dven att minska transporter av prover
som bidrar till en minskning av utsléapp och spara tid

1.2 Problemformulering

Att undersoka vilka parametrar som behdvs for en bra passform skulle kunna forbéattra

ledtider, effektivisera produktionen och undvika onddiga returer. Problemet med sdmre
passform i grensommen i detta avseende betyder att shortsen kommer att strama pa ett

obehagligt satt for kunden. Det blir &ven svart att prestera bra i diverse kroppsrorelser.

Grensémmens passform behover undersokas for att undvika oonskade dragningar och sa
kallade morrhar som ar veck och dragningar, de liknar streck som uppstar kring
grensmmen. Nagra parametrar som ar avgorande for att redan fran borjan veta att
monstret ar generellt bra, &r att strackan pa grenkurvan fram &r kortare &n grenkurvan
bak och att grenkurvan bak inte har for hog lutning.

1.3 Syfte
Syftet med rapporten ar att undersdka hur problemet av saimre passform i grensémmen
kan forbattras.

1.4 Fragestéllningar
- Vad é&r det som paverkar grensémmens passform?

- Vilka dragningar bildas fran grensémmen och hur kan man motverka dem?

- Vilka likheter/ olikheter kan man utlasa fran sydda shorts i 3D respektive fran
fysiskt uppsydda shorts?

1.5 Avgrénsningar

Shortsen som ska produceras ska sys upp i storlek medium till dam. Avprovningar
kommer att ske pa kvinnor i storlek medium. Materialet ska besta av ett vavt tyg med
lite elasticitet. Shortsen ska ha en bra funktionalitet i manga kroppsrorelser.
Kommunikationen med foretaget ska ske via mejl och telefon. Malgruppen som
shortsen riktar sig till ar traningsintresserade tjejer/kvinnor i alla aldrar.
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2 Litteratur och teorioversikt

2.1 Funktion i plagget

Traningsklader kan paverka prestationen hos den som tranar, for att gora detta maste
fem viktiga egenskaper uppnas, funktionalitet, komfort, hallbarhet, identitet och
igenkanning (sasom logga). Vissa sporter kraver mycket fysisk anstrangning, darfor kan
det vara extra viktigt att kladerna &r hallbara och har bra komfort (Mogahzy, Y. E.,
2014). Manshahia & Das (2014) pastar att sportklader delas in fyra kategorier for att
uppna en ultimat komfort som inkluderar termofysiologisk komfort, hudsensorkomfort,
ergonomisk slitkomfort och psykologisk komfort. For att klader ska uppfylla komfort ar
det viktigt att fuktkomforten ar bra. Syntetiskt material har battre forutséattningar i
traningsklader for att den har battre formaga att aterhamta sig efter frossa och
svettningar efter aktivitet jamfort med bomull (Manshahia & Das, 2014).

Enligt forfattaren Rossie (2018) kan traningsklader bidra till att atleter bibehaller eller
forbattrar deras styrka till att prestera i trdningen. Traningskladerna bidrar till att stodja
upp deras rorelser med hjélp av elasticitet och kompression i plaggen.

| en artikel undersoker forfattarna Lee, Hong och Lee (2017) ett par utomhusbyxor i
tight storlek och hur sommarna paverkas av rorelser. Enligt forfattarna har det varit
svart att observera grenomradet i tidigare studier. FOr att minimera obehag forskar
forfattarna om att finna de mest gynnsamma skarlinjer i olika konstruktioner som inte
paverkar kroppens rorelser. Monsterframtagning i 2D-program och
maonsterkonstruktioner runt grensémmen granskas i olika rorelser i ett 3D-program.
Byxorna konstruerades utan innerbens som, det resulterade i en intervall av +-6 procent
strackning over laret vid avprovning i en 90 gradig knahdj. Dérefter testades slitage dar
byxan utan innerbens sém fick béttre resultat an byxan med innerbens sém.
Sammanfattningsvis pastar forfattarna att den forandringen pa innerbens som ar logisk
och att langden pa grenkurvan inte 6kade under rérelse.

2.2 Avprovning

Ett kladesplagg som anses sitta jamnt och foljsamt pa kroppen utan dragningar eller
forvrangningar av tyget ar ett valsittande plagg. Det ska finnas tillrécklig rorelsefrihet
och raka sommar. Fallen pa en byxa ska vara parallell med golvet. Inga sommar ska
skara in mot kroppen speciellt inte grensémmen och darmhalet for en skon kéansla (Kim
& LaBat, 2012).

Forfattaren Henson (1991) skriver dven i sin studie att det grundlaggande
passformsproblemet i byxor ar omradet runt grenen. Orsaken kan bero pa den komplexa
anatomin och rorelseviddens omfang runt grensommen. Genom bekraftelse ar
grensdmmen en avgorande punkt till en valsittande passform eftersom den involverar
innerbenssommen och forenar framstycket med bakstycket. Trots att manga fabrikorer
testat olika varianter av matingsverktyg har inte grenomradet blivit matt for utveckling
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av monsterkonstruktion. En metod som kan anvéandas for att figuranpassa kladesplagg ar
drapering som kan motverka rynkor och veck.

2.3 Grensdmmar

Samre passform i grensommen kan orsakas av en for kort eller for 1ang gren sém.
Bararen av byxorna kan uppfatta passformen pa olika satt. Om personen har en platt bak
eller &r svankig i ryggen uppfattar de troligtvis att byxorna ar sackiga. Bojda veck som
bildas runt grensémmen kan bero pa att grensommen ar kort eller att grenkurvan inte
passar pa personen, se figur 1.

high hip

Slash and overlap to shorten
crotch seam

crotch seam alterations

Figur 1: Crotch Seam alterations (Kreifels, A., Speece, J. 1973)

Grensdmmen ar ett svart omrade att géra en noggrann manuell matning, det beror pa att
den &r dold mellan benen och ligger nara backenbotten. Det kan dven kénnas obehagligt
att mata det mattet eftersom den stracker sig éver kons omrade (Henson, 1991).

Myers- McDevitt (2016) ar en annan forfattare som pastar att grenen pa byxorna ar det
svaraste omradet. Nagot som kannetecknar att grensommen inte har bra passform ar om
byxorna hanger platt éver grenen. En effektiv metod att bedéma grensémmens passform
ar att sitta ner och att kontrollera rérelsevidden, larviddsmattet och ifall
innerbenssdommen ar Kortare an sidsémmen. Om grensdommen har for stort matt har
troligen for mycket tyg adderats pa midjan och magen. Om plagget sviktar i det omradet
kan man testa att korta grenen ovanfor kurvan. En annan metod som ar effektiv ar att
placerar plagget pa bordet sa att man ser grensdmmens genomskarning, fram och bak.
Da kan man se ifall kurvan &r for grund, det betyder att larvidden fram &r smalare &n
larvidden bak. For att korrigera kurvan behover det forflyttas tyg fran midjan till
grensOmmen.
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2.4 Allmént om klddmarknaden

Forfattarna Hlaing, Krzywinski och Roedel (2011) havdar att det &r hog konkurrens i
kladindustrin och att en minskning av tid och kostnader skulle vara nédvéandigt for
produktutveckling. I ett genomférande testade de att sy upp olika byxor i ett 3D-
program. Resultatet ledde till att olika kladpassningar korresponderade med olika
kroppstyper for malgrupperna som &r kunderna, det skulle leda till mer kdpnojda
kunder. En teknik som denna skulle bespara 60 % av det nuvarande arbetet i tid i
produktutvecklingsprocessen.

2.5 Passform

Forfattarna Liechty, Rasband och Pottberg- Steineckert (2016) &r 6verens om att
grensdmmen dr den svaraste sommen att mata. Kroppsmatt som ar méatta pa storre och
mindre kroppar kan ha exakt samma langdmatt i grensémmen, dock ar troligen
kroppsformerna olika. For att enkelt mata formen pa grenen kan en flexkurva anvéandas.
Den ar gjord av gummi med en staltrad i som gor den latt att forma med.

Né&r man tranar med kroppen sker en dynamisk rérelse som kan behdva en specifik
funktion i kladesplagget. For att ta reda pa vilken funktion plagget behover ha studeras
olika ledrérelser och muskelrorelser som kan vara vasentliga for den traningsformen
plagget ska anvéndas till, som tillexempel kndbdjningar i 90 och 60 grader. Néar kroppen
ar i rorelse utfors olika matt som kallas for funktionell antropometri. |
sportkladesindustrin har den hér typen av matningar haft storst framgang. (S. 45 och 46)
(Gupta och Zakaria, 2014).

| en artikel dar de undersokte passform pa olika shortsmodeller som syddes upp fran
olika monsterkonstruktionsbdocker kom de fram till att alla modellerna behdvde justeras
pa nagot satt till varje deltagare. Deras slutsats var dels att shortsen inte var valpassande
pa forsta monsterutkastet (Ellen Carol McKinneya, Elizabeth Bye och Karen LaBat,
2012).
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3 Metod och material
| detta avsnitt genomfdras produktutvecklingen i olika steg som forklaras mera utforligt
inom utvalda metoder, se figur 2.

Granskning av foretagets shorts ———

Y

Framstillning av nya shorts
I - Passformsanalys
Konstruktion

|

Gradering
|

Material
|

Somnad

1
Granskning av foretagets shorts ~——

Forandring av konstruktion
pé framstéllda shorts

Andra avprovning

Analys av grenar

Resultat leder till parametrar om
grensémmens passform och
nytt grundmonster

Figur 2, Metod och flédesschema

3.1 Genomférande

Det forsta som utfors ar att granska de befintliga shortsen, sammanlagt ar det fyra par
shorts i olika utseenden. Alla shortsen kommer att méatas av utifran samma
matdokument for att kunna jamfora matten med trovardiga siffror, se bilaga 1:7.
Grensémmarna kommer att granskas och ritas av i illustrator for att kunna analyseras.

Nya grundkonstruktioner ska framstéllas och litteratur som ska tillampas &r olika
madnsterkonstruktionsbocker, sdsom Oberg och Ersman (2011) och Armstrong (2014).
En kroppsmattlista fran foretaget for dam kommer att vara till hjalp for att konstruera de
nya shortsen. Insamling av vetenskapliga artiklar hamtas fran olika databaser,
webbsidor och bécker som ar sekundérdata.

Monstret ska graderas i Alpha storlekar XS- XXL, intervallerna som koordinaterna
graderades i baseras pa foretagets matnings tabell innehallande kroppsmatt for dam.

Tyget som ska anvandas till prototyperna har liknande egenskaper som de befintliga
shortsen. Materialet &r en kypert vav i en tunn polyester som har en prasslande
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egenskap. Det dr inte lika foljsamt och lattarbetat som ett elastiskt tyg vilket kommer att
bidra till ett mer korrekt resultat i detta sammanhang.

De nya grundkonstruktionerna som har sytts upp ska provas av pa minst tre levande
modeller i storlek M. Nar personen sitter ner tillats en observation av bade formen och
plagget. Det &r mest effektivt att anvénda en barstol nér passform ska analyseras vid
sittande. Det blir da enklare for dig och provpersonen att komma ihag vilka forandringar
som ska tillampas nar man ser plagget i 6gonhdjd till skillnad fran ndr man tittar nerat
(Liechty, Rshand & Potterberg- Steineckert, 2016). Tva av tre provpersoner satt ner
under avprovning pa en hog stol.

Dérefter ska aven shortsen provas av visuellt i ett 3D-program i storlekarna S, M och L.
3D programmet anvands mest for att se till sa att proportionerna mellan storlekarna &r
likvardiga, det behdvs da inte sys upp flera storlekar &n storlek M. En analysbedémning
kommer &dven att tillampas pa de olika avprovningarna, dar olikheter och likheter
analyseras.

Efter att de tva forsta grundkonstruktionerna har provats av pa levande modeller och i
3D gors en beddmning av passform och komfort utifran ett avprovningsformular.

Dérefter justeras monstret enligt provmodellernas kvantitativa bedémningar om
shortsens passform och komfort. Grensdmmens kurvatur férédndras efter behov och
sidsdmmar justeras dven dem.

Nu ska det utforas en till avprovning av de forandrade grundkonstruktionerna. De nya
shortsen ska provas av pa alla tre provpersonerna inklusive i 3D som tidigare
avprovning.

Shortsmodellerna mats av enligt matinstruktionerna som anvéndes till de befintliga
shortsen, se bilaga 1:7. Darefter jamfors matten med varandra inklusive de tva befintliga
shortsen for att analysera forandringar. Monsterdelarna staplas pa varandra for att utlasa
grensdmmen och kurvornas vinklar och lutningar, detta for att utlésa aspekter som kan
paverka grensdmmens passform.

Dérefter gors en bedémning av shortsens utformning i form av en enkat som skickas
ivag till nagra utomstaende kontakter via sociala medier och mejl. Syftet med enkaten &r
att fa flera infallsvinklar om passformen i form av andras asikter, genom en visuell
beddmning av foton. Svaren fran deltagarna ska utvarderas for att starka resultatet pa
shortsens passform och utformning.

Slutgiltigt urval av resultat sa resulterade avprovningen i att modell 7LV2A3 var mest
komfortabel och funktionell i detta avseende da grenkurvans langd inte hade nagon
avgorande roll.
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3.2 Forarbete och litteraturundersékning

Genomforande inkluderar foljande delar, som tar upp grundlig information som sedan
ska anvéandas vid framstéllning av shorts, foretagets shorts och konstruktion av nya
shorts.

3.3 Foretagets shorts

FoOr att utvardera foretagets befintliga shorts granskades passform och specifika
matningar gjordes pa plaggen, se tabell 1. Matten kommer att vara till hjalp vid
framtagning av shortsmodeller. Shortsen som ska produceras bor vara relativt jamlika i
foretagets passform, matt och egenskaper.

Tabell 1, Matt tabell 6ver foretagets befintliga shorts, kroppsmattlista samt rorelsevidd

1/2 Midjevidd (Avspénd) 39,2 |38 1,2 38 38 0
1/2 Midjevidd (Utstrackt) 49,5 |38 11,5 |46 38 8
1/2 Stussvidd 51 51 0 55 51 4
1/2 Larvidd (2cm ner fran _ _ _ _
grenspets) 34,5 35,5

1/2 Fall 33 _ _ 31,5 _ _
Grensom fram (Exk1. _ _ _ _
midjeband) 26 21,75

Grensom bak (Exkl. _ _ _ _
midjeband) 32,5 31,25

Grensom (fram + bak) 58,5 _ _ 53 _ _
Innerbenssom 5,5 _ _ 9 _ _
Sidsdm (Exkl. midjeband) 20,5 _ _ 24 _ _
Sitthojd 23,5 _ _ 25,5 _ _
Turkosa shorts

Svarta shorts

Féretagets kroppsmattlista

Rorelsevidd

3.4 Konstruktion av nya shorts

Tva par shorts konstruerades baserat pa tva olika konstruktionsmetoder i en enhetlig
design, se figur 3. Utvecklande av endast ett par shorts skulle inte ge ett lika omfattande
resultat som med tva, da de sedan ska jamforas passformsmassigt.
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Fram Bak
Figur 3, Plaggskiss fram och bak

Forst konstruerades ett grundmonster efter Oberg och Ersman (2011) principer pé en
grundbyxa. Byxan justerades till den langd shortsen skulle ha. Metoden till
konstruktionen baseras pa forfattarnas utrakningar och position av linjer, vilka matt som
skulle anvandas bestamdes utifran de befintliga shortsen och foretagets egen
kroppsmattlista for damklader, se tabell 1 och 2.

Tabell 2, Kroppsmattlista for dam (Féretagets)

P
women| 2X5 W | s f M L | [ 2 3L | [ ax
chest | 770 | 50 | 820 | 60 | 880 | 60/ 40 )\ 60 (1000 60 [1060] 8o [1140]| sol1220] &l 1300
waist | 590 | 50 | 640 60 | 700 [ 60| 760 (160 [ 820 60 [eao| so | 960 gol 140 a0l 1120
seat | 850 | 50 [900 ] 60 [ 960 | s0{[1020]] 60 [1080] 60 [1140( 80 [1220] sol1300] @of 1380
shouldd 695 | 15 | 70| 95 | 725 | 15| 740 ([ 15 [ 755 | 15 [ 770 [ 15 | 785 15| 200 15| 815
insicec] 775 | 15 | 7a0 | 15 [ 605 [ 15 YV e2o § 15 [e3s | 15 [aso | 15 [ 865 15| 880 15 @95
totalled] 1610 | 30 [ 1640 30 [1670[ 30 \f_t:” 30 [1730] 30 [7eo| 30 {70 ooli7ao]  ooli7e0

Darefter konstruerades ytterligare en variant pa shorts utifran Armstrong (2014). Enligt
forfattaren har konstruktionen en rak silhuett fran yttersta delen av buken och en
passform som sitter narmare kroppen, det beror pa att framre grenforlangning ar kortare.
Eftersom shortsmodellens design har ett resarband i midjan beh6vdes en sprackning
goras pa bade fram- och bakstycket pa bada shortsmodellerna. En tradraks linje
markerades pa monsterdelarna, fran tradraken splittrades monsterdelarna och vinklades
upp med en 3 cm distans mellan delarna (Oberg & Ersman, 2011), se figur 4.

Figur 4: Monsterkonstruktion pa framstycket, Oberg
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4 Avprovning av monster

Nedanfor beskrivs tva olika metoder av avprovningar, detta for att ge olika resultat. Till
en av avprovningarna anvands en teknisk I6sning i form av simulering av shortsen i ett
3D program. I den andra metoden provas shortsen av pa levande modeller.

4.1 Avprovning i 3D

Ett 3D program anvéndes for att visualisera plagget i tre storlekar, S, M och L.
Kroppsmatten har korrigerats pa modellen i 3D programmet enligt den europeiska
standardmattlistan foér dam (Alvanon, 2020), se bilaga 1:1. Med hjélp av verktyget
kunde en analys goras genom att se formen pa shortsen och passformen visuellt.

4.2 Avprovning pa provmodeller

En avprovning utférdes pa tre modeller i storlek M, se tabell 3. Provperson 1 hade
kroppsform diamant, provperson 2 hade ideal och provperson 3 hade timglas, se figur 5.
Provperson 1 och 3 liknar varandra mer i deras kroppsformer. Matten skiljde sig mellan
provpersonerna, provperson 1 har lite langre bal jamfort med provperson 2 vilket
medfor olika kénslor av passformen pa shortsen. Enligt figuren matchar provperson 1
med modell 1, provperson 2 med den andra modellen och provperson 3 liknar modell 3
proportionerligt fran huvud till gren, se figur 6. En viktig observation som paverkar
passformen &r hoften. Provpersoner 1 och 3 liknar figur 2 och provperson 2 jamfors
med figur 1, se figur 7. Vasentliga matt togs pa provpersonerna innan avprovningen,
mattagningen baseras pa standarden 1SO 8559 (1989) (en), se tabell 3.

v Il N X I e

3. Omvind
Triangel

1A

1. Ideal 2. Triangel 4. Rektangel 5. Timglas 6. Diamant

Figur 5, Kroppstyper
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1. Huvud

Haka mva

Z.Huvud
Byst niva e

3. Huvud

Midje niva
4. Huvud
Gren niva

5.1/2 Huvud e

Kni niva

6. 1/2 till 8 Huvud
Golv

Figur 6, Grenhojd fran huvud

Hoft typer

Tabell 3, Kroppsmatt pa provpersoner

Figur 7, Hoft typer

Matt (cm): Provperson 1 Provperson 2 Provperson 3
Midja 88 78 85

Stuss 101,5 100 97

Lar vidd (2cm under) 62 59 55,5

Sitthjd 27 30 26

Grenléngd 69 70 65
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5 Resultat

| detta avsnitt beskrivs undersokningens resultat och problem som har uppkommit under
processen. Forsta delen i resultatet tar upp avmatningar pa befintliga shorts fran
foretaget. Darefter framfors hur konstruktionen har genomforts och olika utvecklingar
av monsterkonstruktion pa tva shortsmodeller. Sedan analyseras och jamfors
shortsmodellernas och dess samband i passform.

5.1 Avmatning av befintliga shorts

Genom att placera de tilldelade shortsen pa bordet kunde en linje tecknas pa
grensdmmens kurva med hjélp av att bilden fordes in i Illustrator programmet. Denna
metod baseras pa Myers- McDevitt (2016) som pastar att genom att placera en byxa sa
att man ser grengenomskarningen av fram och bak sa kan man bedéma ifall kurvan &r
for grund. Med denna metod Gverfordes alla grensommarna pa de tilldelade shortsen
och placerades sedan pa varandra for att fa en dverblick av olikheter och likheter i
kurvorna, se figur 8. Efter att en avprovning gjordes av alla shortsen granskades
bilderna pa avprovad modell av bland annat en teknikdesigner pa foretaget, 6 deltagare
som svarade pa en enkat och forfattarens asikt. Kommunikationen utfordes via
mejlkontakt. Shortsen granskades digitalt da man kunde poangtera att tva par shorts
hade béattre passform. I bilden ar det modell 1 och 2 de tva shortsen som valdes ut.

Midje niva Befintliga shorts med olika grensommar
Bak
Fram
[ Modell 1 Innerbens punkt
[7] Model12
[[] Moden 3
[] Model1 4

Figur 8, Grensdmmar i genomskarning

Med hjalp av diskussioner med handledaren pa distans via mejlkontakt har arbetet
kunnat flyta pa. Efter granskning av de uppsydda shortsen kunde det konstateras att de
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tva shortsen sag ut att ha den finaste passformen, se figur 9 och 10. Nagot som &ven
utrycktes var att de turkosa shortsen inte hade sa bra passform fram, de ser vagiga ut pa
bilden.

Nedanfor syns tva par shorts i olika modeller och traningssyften. De svarta shortsen
bestar av tva lager, ett par tighta shorts undertill och ett par vindskyddade shorts ovanpa
med l6sare passform. Bada shortsen har elastiska band i midjan. De turkosa shortsen ar
betydligt kortare och har som en svart fodertrosa pa insidan. Passformsmassigt sa satt de
har tva shortsen bast av de fem olika modellerna.

Figur 9, Svarta shorts med tights under

Figur 10, Turkosa shorts

5.2 Grundkonstruktion
Utifran foretagets kroppsmattlista och méatningar pa de befintliga shortsen konstruerades
tva grundkonstruktioner, se figur 11 och 12.

Fram Bak

Figur 11, Grundkonstruktion, Oberg & Ersman (2010) utifran foretagets matt och befintliga shorts

24



Fram Bak

Figur 12, Grundkonstruktion, Armstrong (2014) utifran foretagets matt och befintliga shorts

5.3 Avprovningsanalys i 3D av olika storlekar

Med hjalp av den virtuella avprovningen i 3D av shortsen i tre utvalda Alpha storlekar
gjordes en beddmning av shortsens passform och utseende. En genomskarning av
grundshortsens grenkurvor gjorde &ven i 3D, se bilaga 1:8 och 1:9.
Grundkonstruktionen som ar gjord efter Oberg och Ersman (2010), se figur 13, 14 och
15, har battre passform bak jamfort med grundkonstruktionen fran Armstrong (2014), se
figur 16, 17 och 18.

mim

Figur 13, Storlek S (Oberg & Ersman, 2010)

Figur 14, Storlek M (Oberg & Ersman, 2010)

Figur 15, Storlek L (Oberg & Ersman, 2010)
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Figur 16, Storlek S (Armstrong, 2014)

Figur 17, Storlek M (Armstrong, 2014)

i)

Figur 18, Storlek L (Armstrong, 2014)

5.4 Avprovningsanalys pa levande modeller staende

Den fysiska avprovningen genomfordes pa modell 1 och modell 2. Nedan syns shortsen
i olika vinklar, framsida, sida och baksida, se figur 19, 20, 21, 22, 23 och 24.
Avprovningen foljdes enligt Anttila och Jokinen (2002) steg for steg provning av byxor.
De rekommenderar att kontrollera grenens langd pa byxorna och att titta sa att de ar i
ratt hojd, inte for hdgt uppe sa att den stramar och inte for Iag sa att den hanger.

Tyget som traningsshortsen syddes upp i var valdigt statiskt vilket paverkade plaggets
fall och gav en forvirring i dragningar som bildades pa plagget mot kroppen under forsta
avprovningen. For att upphéva den statiska effekten sd gnuggades avigsidan med en bit
papper med vatten. Det resulterade i att tyget fick ett naturligt fall.

Figur 19, Konstruktion Armstrong pa modell 1
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Figur 20, Konstruktion Armstrong pa modell 2

Figur 21, Konstruktion Armstrong pa modell 3

Figur 22, Konstruktion Oberg pa modell 1

Figur 24, Konstruktion Oberg pa modell 3
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5.5 Avprovningsanalys i 3D i hukande position

Shortsen visualiserades i ett 3D program dér en hukande position har anvénts. Som
tidigare namnt testades shortsen fram pa tre olika storlekar i Alpha storlekar, M, S och
L, se figur 23, 24, 26, 28, 29 och 31. Den forsta shortsmodellen ar konstruerad efter
Oberg och Ersman (2010) anvisningar.

Trots att tyget i 3D-programmet motsvarade det realistiska tyget blev effekten inte
riktigt densamma, resultatet blev nagot missvisande med veckbildningar. Det man kan
konstatera utifran bilderna ar att storlekarna M och L pa konstruktionen fran Oberg och
Ersman (2010) har flest veckbildningar och mitt bak ser det ut som att grensémmen &r
lite sndv, se figur 29. Den minsta storleken tenderar att se ut att vara volumings och
passformen runt grensémmen ser inte lika atsittande ut. Den andra grundkonstruktionen
ser ut att vara for liten for provpersonen och tenderar att smita at i grensémmen, se figur
28 och 29. Bada konstruktionerna har en tiltande linning mitt bak, se figur 25 och 27.

Wdy

Figur 25, Sittande position i 3D, storlek S Oberg

Wl

Figur 26, Sittande position i 3D, storlek M Oberg

Figur 27, Sittande position i 3D, storlek L Oberg

nAn

Figur 28, Sittande position i 3D, Storlek S Armstrong
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Figur 29, Sittande position, Storlek M Armstrong

Figur 30, Diagonala veckbildningar i framre gren
Figur 31, Sittande position i 3D, storlek L Armstrong

5.6 Avprovningsanalys pa levande modeller i hukande position

En analys av shortsens passform och funktion testades genom att utéva olika positioner
som éar relaterade till traning pa levande modell. Har nedanfor illustreras en hukande
position pa bada provmodellerna i tva olika monsterkonstruktioner, se figur 32, 33, 34
och 35.

TSN

Figur 32, Hukande position pa modell 1, Armstrong

weR

Figur 33, Hukande position pa modell 2, Armstrong

29



o,

Figur 34, Hukande position p& modell 1, Oberg

e

Figur 35, Hukande position p& modell 2, Oberg

5.7 Avprovningsanalys pa levande modeller i sittande position

Shortsen provades av i sittande position for att se hur rorelsevidden uppforde sig, se
figur 36, 37, 38 och 39. P4 bilderna kan man tydligt se och provpersonerna kan ocksa
kanna vart tyget stramar.

ad 1%

Figur 36, Sittande position, Armstrong, modell 1
Figur 37, Sittande position, Armstrong, modell 2

il 1

Figur 38, Sittande position, Oberg, modell 1

/e oL

Figur 39, Sittande position, Oberg modell 2
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6 Utveckling av forsta resultat

| forra avsnittet presenterades olika delar av forsta resultatet. Nedanfér kommer en
utveckling av forsta resultatet att redovisas i olika underrubriker sasom,
Monsterforandringar pa tva grundkonstruktioner, avprovning av andra prototyper i 3D,
avprovning av andra prototyper pa provpersoner, avprovningar i 3D i hukande position
och avprovning i hukande position pa provpersoner.

6.1 Monsterforandringar pa tva grundkonstruktioner

Hér illustreras monsterblock av de shorts som har konstruerats fram under processen.
Efter forsta avprovningen av grundkonstruktionerna pa shortsen papekades det att Al
(Oberg & Ersman, 2010) hade en bittre passform jamfort med B1 (Armstrong, 2014).
Da beslutades det att fullfolja tva olika monsterférandringar pa Al och en
maénsterférandring pa B1 enligt provmodellernas svar i formuldren och baserat pa
shortsens passform, se bilaga 1:3. Pa framstyckena syns inga markanta forandringar,
grenen sénktes med -0,4 cm, se figur 40. Bakstycket har stérre forandringar eftersom det
pavisade en samre passform bak, se figur 41. Shortsen som konstruerades utefter
Armstrong (2014) principer satt relativt oproportionerligt. Baserat pa provmodellernas
beddmning sa bildades det 6verflodigt tyg mitt fram vilket korrigerades genom en
sankning pa 1cm, se figur 42. Helhetsintrycket av shortsen var att de inte satt sa nara
mot kroppen vilket tolkades som att de var stora, da minskades hoftomkretsen med -
2cm, se figur 42 och 43.

TLV2A4

TLV2A3

Figur 40, Konstruktion Oberg, framstycke
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TLV2A

TIVZ2A4

TLVZ2A3

Figur 41, Konstruktion Oberg, bakstycke

TLV20
TLVZ02

Figur 42, Konstruktion Armstrong, framstycke
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TLV20

TLV202

Figur 43, Konstruktion Armstrong, bakstycke

Bak Fram

Figur 44, Grensdémmar i genomskarning

Ovan syns en illustration av fem olika shorts i grengenomskarning av fram och
bakstycke, se figur 44. Metoden liknar Liechty, Raspand och Potterberg-Steinberg
(2016), (ss. 148) tillvagagangssatt, dar de kontrollerar forandringar i grensémmen,
Beteckningarna har olika betydelser, A koden representerar konstruktion utgatt ifran
Oberg & Ersman (2010). Sifferordningen symboliserar att monstren har olika
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konstruktionsforandringar, likasa for B symbolerna. Dock ar B konstruerad enligt
Armstrong (2014) Det man kan utlésa i illustrationen &r att Armstrong konstruktionen &r
smalast i grenomkretsen.

Figur 45, Konstruktion 7LV2A3

Grundmodellen fran Oberg och Ersman (2010) konstruktion justerades efter forsta
avprovningarna. Problemet med shortsen var att grensémmen bak upplevdes lagre vid
sittande position, da verkstalldes en monsterkorrigering som hojer sitthéjden bak. Det
gjordes da en sprackning pa 2cm i hoftlinjen (Armstrong, 2014) s. 719. 7LV2A3. Sankt
innerbenssémmen med -4 mm, kurvat ur grensommen bak langre upp &n fram. Denna
atgard tillampades for att det kandes som att grensdmmen var for snav mitt bak, se figur
45.

Figur 46, Konstruktion 7LV2A4

Den andra konstruktionen, 7LV2A4, utgicks ifran samma grundkonstruktion, Oberg
(2011) sprackts upp 2,75 cm pa hoftlinjen mitt bak for att forlanga midjan bak
(Armstrong, 2014). Grenspetsen &r forlangd med 1 cm och sankt med — 4 mm (Antila
och Jokinen, 2002), se figur 46.

Figur 47, Konstruktion 7LV202

Efter avprovning av grundmodellen fran Armstrong (2014) tillampades en sankning mitt
fram med 1cm for att korta ner grensommen mitt fram som upplevdes lang och att det
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bildades mycket tyg fram. Sidsommarna ar intagna 0,5 cm och grenkurvan ar sankt med
0,4 cm (Lee och Steen, 2014), se figur 47. Déarefter mattes alla shorts for att se vilka
skillnader det blev efter att grundkonstruktionerna monsterkorrigerats, se tabell 4.

Tabell 4, Matt pa framstallda shortsmonster

1/2 Midjevidd (Avspand)

1/2 Midjevidd (Utstrickt) 51,92 51,93 51,92 54,28 54,27
1/2 Stussvidd 54 54,14 |54,39 56,46 55,47
1/2 Larvidd (2cm ner fran

grenspets) 34,2 34,1 34,53 34,8 34,58
1/2 Fall 31,95 31,95 31,94 33,11 33,11
Grensém fram (Exkl. midjeband) 21,12 21,39 21,39 20,94 20,32
Grensém bak (Exkl. midjeband) 30,81 33,38 34,65 27,27 27,27
Grensém (fram + bak) 51,93 54,77 56 48,21 47,54
Innerbenssom 9 8,59 8,59 9 9
Sidsom 28,67 29,42 29,42 28,74 | 28,69
Sitthojd 24 27 27,2 25,5 22

l:IKonstruktion - Oberg & Ersman (2010)

l:IKonstruktion - Armstrong (2014)

6.2 Avprovning av andra prototyper i 3D

Efter en korrigering av grundmonstren provades de nya prototyperna fram virtuellt, se
figur 48, 49 och 50. Genom att titta pa bilderna kan det observeras att den
konstruktionen fran Armstrong (2014) har passformsproblem mitt fram, diagonala
rynkor formar sig fran grenen till hoftbenen. En annan orsak ar att midjan vill peta nerat
och det gor den mitt fram. (Liechty, Rasband & Potterberg- steineckert, 2016).

Figur 48, Konstruktion Oberg 1

M

Figur 49, Konstruktion Oberg 2
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Figur 50, Konstruktion Armstrong 2

6.3 Avprovning av andra prototyper pa provmodeller

En avprovning av shortsen som utvecklades provades av pa samma provmodeller, se
figur 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58 och 59. Det som kan utlasas har &r de olika
dragningarna om bildas efter férandrad grundkonstruktion.

Figur 51, Avprovning 2 modell 1, Armstrong

Figur 52, Avprovning 2 modell 2, Armstrong

Figur 53, Avprovning 2 modell 3, Armstrong

Figur 54, Avprovning 2 modell 1, Oberg 1

36



Figur 55, Avprovning 2 modell 2, Oberg 1

Figur 56, Avprovning 2 modell 3, Oberg 1

Figur 57, Avprovning 3 modell 1, Oberg 2

L

Figur 58, Avprovning 3 modell 2, Oberg 2

Figur 59, Avprovning 3 modell 3, Oberg 2

6.4 Avprovning i 3D i hukande position

Nedanfor visas bilder pa tre avprovningar i 3D av de utvecklade konstruktionerna, se
figur 60, 61 och 62. Shortsen har provats av i likadana storlekar som testades fram i
forsta avprovningen i hukande position, se figur 25, 26, 28, 30,31,33. Det som
formedlas genom bilderna ar likheter och olikheter i grensémmen, dragningar och veck.
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Figur 61, 7LV2A4 Konstruktionsandringar

Figur 62, 7LV202 Konstruktionsandringar

6.5 Avprovning i hukande position pa provpersoner

Som tidigare namnts provades grundkonstruktionerna pa shortsen av i hukande position.
Nedanfor visas foton av andra avprovningen dar grundkonstruktionerna har férandrats
och provats av igen, se figur 63, 64, 65, 66, 67 och 68.

Figur 63, Modell 1, konstruktion 7LV2A4

Figur 64, Modell 2, konstruktion 7LV2A4



Figur 65, Modell 1, konstruktion 7LV2A3

lI ;‘

Figur 66, Modell 2, konstruktion 7LV2A3

Figur 67, Modell 1, konstruktion 7LV202

Figur 68, Modell 2, konstruktion 7LV202

6.6 Jamforelse av grensémmar

Nedanfor illustreras grengenomskarningar pa de befintliga shortsen och
allaprototyperna, se figur 69. En likadan metod har tillampats tidigare i rapporten som
baseras pa forfattaren Myers- McDevitt (2016) teorier. Modell 1 och 2 representerar de
befintliga shortsen och sifferkombinationerna representerar prototyperna. Den morklila
linjen (7LVA) &r Oberg & Ersman (2010) konstruktion och den ljusblaa linjen (7LV20)
ar Armstrong (2014) konstruktion. Jamforelsen av grensommarna tyder pa att
prototypernas grensdmmar fram har en rakare vinkel an de befintliga shortsen. Manga
av prototyperna fick dragningar framtill.
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Midje niva Shorts med olika grensimmar

|:| Modell 1 Innerbens punkt V20
[] Modell 2 O v
[ 7vas4
[J7v2a3
[ w202

Figur 69, Illustration av genomskéarning av alla grensémmar

6.7 Enk&tundersdkning
Enligt enk&tundersokningen blev det ett fordelat svar mellan parterna om vilken
konstruktion som satt bast, se figur 70.

Vilken shortsgrund ser visuellt ut att ha bast passform?
@ Konstruktion: 1
@ Konstruktion: 2

Figur 70, Cirkeldiagram, passformsanalys av grundkonstruktioner

6 svar

Med hénsyn till deltagarnas egna ord sa tyckte de att konstruktion 1 pd modell 1 sag
korta ut mitt bak. Nagon konstaterade att det var mer dragningar in mot grenen pa
konstruktion 2. En annan tyckte att passformen pa konstruktion 2 sag ut att sitta bra pa
bada modellerna men for provperson 1 rekommenderades konstruktion 1. Konstruktion
1 ser ut att ha minst tyg mitt fram.

Det gjordes aven en visuell bedémning av dragningar och veck pa konstruktionerna. Pa
konstruktion 1 pastods det att dragningar bildats dver hoft, svank, fram vid grenen, lar
och mitt bak. P& konstruktion 2 sag det ut att vara dragningar vid linning/ sidan. Nagon
pastod att modell 2 var mer framatlutad, da bildas det dragningar fran fram och upptill
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bakat. Manga var eniga om att det bildats dragningar och veck fram i grenen som
liknade morrhar. Shortsen skar in lite i rumpan, fram- och bak-grenen &r nog inte
tillrackligt vida. Lite mycket tyg 6ver magen och nedanfér rumpan.

Det kunde konstateras att ingen av deltagarna tyckte att konstruktion 2 hade bra
passform pa modell 1. Enligt deras ord var det mycket veck mitt fram och drar in mot
innerbenssommen. Av de utvecklade shortsen tyckte majoriteten att konstruktion 1.1
sag ut att ha bast passform, det representerar modell 7LV2A3, se figur 71.

Wilken shortsmodell ser visuellt ut att ha bast passform?

6 svar

@ Konstrukion 1.1
@ Konstruktion 1.2
Konstruktion 2.1

Figur 71, Cirkeldiagram, passformsanalys av utvecklade konstruktioner

Utifran en annan bedémning sag grensommen bast ut nar provperson 2 hade pa sig
konstruktion 1.1 vilket representerar konstruktion 7LVV2A3, se figur 73.

P& vilken bild ser grensémmen ut att ha bést passform?

& svar

@ Bild1
@ Bild2

Bild 3
@ Bild4
@ Bild5
@ Bids

Figur 73, Cirkeldiagram, passformsanalys av alla konstruktioner

En stor majoritet av deltagarna tyckte att grensommens passform i 3D respektive pa
levande modell inte var densamma. Pa konstruktion 1.1 konstaterades att det var olika
fall i tyget, veck fram syns inte i 3D och mer tyg fram pa levande modell. P4
konstruktion 1.2 tyckte de att grensommen fram var lika men att grenen bak ser kortare
ut i 3D. Fallet pa tygerna &r olika. Hanger lite i bak-grenen i 3D. Den sista
konstruktionen 1.3 var lite mer lika i grensommarna. Delade asikter fran deltagarna,
nagra tyckte att grensommarna var lika fram medan nagra sag flera olikheter. En
deltagare pastod att grenen mitt bak sag kortare ut i 3D.
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7 Resultatdiskussion

Syftet med den hdr studien var att ta fram parametrar mot en bra passform i grenkurvan
pa shorts. Detta applicerades genom tillverkning av flera grundshorts dar man kunnat
observera olikheter i passform med sma marginaler. Anvandningsomradet for denna
produkt ska kunna tillampas i produktion och utveckling av shorts samt byxor.

| bakgrunden ndmns att flera forfattare beskriver grensdmmen som en kritisk punkt som
har en stor betydelse av byxans passform och komfort. Det &r ett aterkommande
konstaterande i de vetenskapliga artiklarna (Myers- McDevitt, 2016) (Liechty, Rasband
och Pottberg- Steineckert, 2016) (Henson, 1991), men de ger inte nagot konkret svar pa
hur man ska ga tillvaga for att fa fram en metod till en byxa med en bra passform i
grensommen. Vilket fortfarande skapar problem i kladindustrin och resulterar i fler
returer av byxor som inte passar pa kunden.

De provpersonerna som provade av shortsen sag ganska olika ut kroppsformsmassigt,
det resulterade i att passformen pa shortsen gentemot kandidaterna blev ganska olika.
En teori till olikheterna pa passform av shortsen kan vara att provpersonerna har olika
kroppstyper vilket bidrar till tre unika resultat. Det som alla modellerna hade
gemensamt var att de sjalva skulle provat en storlek medium i forsta taget. Om
provpersonerna hade haft motsvarande kroppsmatt med foretagets kroppsmattlista hade
resultatet troligtvis blivit annorlunda och det hade bidragit till en forstarkt studie. Efter
alla avprovningar fick varje provperson svara pa nagra fragor som sedan
dokumenterades i avprovningsformularen, se bilaga 1:2, 1:3, 1:4, 1:5, 1:6. Utifran de
svar som getts blir resultatet av passformen ganska diffus nar provpersonernas matt
skiljer sig mycket fran varandra. Det som kan konstateras &r att kroppsformer har en
storre paverkan an sjalva matten. For att uppna en komfortabel kansla borde inte
linningen vara for lag, utifran avprovningarna pa provpersonerna ar 1 cm under naveln
rimligt.

Efter andra avprovningen av shortsen som konstruerats enligt Armstrong (2014)
principer och som hade korrigerats enligt Lee och Steen (2015). Upptacktes att deras
anvisningar pa en monsterforandring av att grensommen var for lang. Resultatet av en
sankning av grensommen med 1 cm fram upplevdes for lag fram och bak i staende och
sittande position enligt provpersonerna, se bilaga 1:4. Den slutsats som kunde dras efter
provmodellernas svar i formuldren var att oftast vid sittande och hukande upplevdes
grensdmmen for kort

En annan indikation till svar bedomning av passform kan vara linningen for att den har
ett resarband i midjan, det betyder att omkretsen &r vid pa alla shortsmodellerna. Det
kan lura kunden att shortsen kanns bra i midjan och da ge en missvisande bedomning.
Den stérre midjan i konstruktionen kan vara en bidragande faktor till flera rynkor i
midjan pa en person med mindre midja.
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Genom att titta pa genomskarningen av grensdmmarna pa de tilldelade shortsen kan
man utldsa vilken form grensémmen har och se likheter och olikheter mellan kurvorna.
Det man kan utldsa i figur 8 ar att grensommen pa modell 1 och 2 har ungefar samma
vinkel pa grensémmen bak respektive fram och att man ser en relativt jamn fordelning
av grensdmmens stracka bak och fram. Efter en analys om passform tyckte
provpersonen att de satt bast. Efter en visuell granskning av avprovningen tyckte
forfattaren och en teknisk designer ocksa att modell 1 och 2 hade bést passform.

Avprovningen av shortsen i 3D i en sittande position gav olika resultat i olika storlekar,
storlek M satt bra fram men véldigt snav mitt bak. Storlek S sag stor och bylsig ut.
Storlek L sag ut att passa bra och ser ut att ha den basta passformen i grenen. I studien
provades endast grundstorleken pa levande modeller. Om storlek small och Large hade
sytts upp och provats av pa levande modeller hade de troligtvis upplevts annorlunda
jamfort med 3D avprovningarna.

Nedanfor illustreras en matningstabell 6ver plaggmatt pa alla uppsydda utvecklade
shorts inklusive grundkonstruktionerna, enligt provpersonerna sa hade 7LV2A3 den
bekvamaste passformen i grensommen och Gverlag. Det man kan utlasa fran tabellen
efter flera avprovningar &r att den slutliga prototypen 7LVV2A3 var en av de shortsen
som hade langst grensom fram till skillnad fran modell 7LVV20 som upplevdes lang
fram, se tabell 5. Modell 7LV A3 hade fran grundkonstruktionen en langre grensom
fram jamfort med Modell 7LV20 som sanktes ytterligare efter provpersonernas asikter
kring passformen. Vilket ger ett resultat av att grensommens langd inte verkar ha nagon
verkan om den upplevs kort nar den egentligen har en lang stracka. Det som paverkar
passformen ar istallet lutningen pa grensommarna, se figur 44 och 69.

Tabell 5, Resultat av matt pa monster

1/2 Midjevidd (Avspand)

1/2 Midjevidd (Utstrackt) 51,92 |51,93 51,92 54,28 |54,27
1/2 Stussvidd 54 54,14 |54,39 56,46 |55,47
1/2 Larvidd (2cm ner fran

grenspets) 34,2 34,1 34,53 34,8 34,58
1/2 Fall 31,95 [31,95 |31,94 |33,11 |33,11

Grensom fram (Exkl. midjeband) 21,12 21,39 21,39 20,94 |20,32
Grensom bak (Exkl. midjeband) 30,81 |33,38 34,65 27,27 | 27,27

Grensém (fram + bak) 51,93 |54,77 56 48,21 | 47,54
Innerbenssom 9 8,59 8,59 9 9
Sidsém 28,67 |29,42 |29,42 |28,74 |28,69
Sitthojd 24 27 27,2 25,5 22

[::] Konstruktion - Oberg & Ersman (2010)

[::] Konstruktion - Armstrong (2014)
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Utifran enkatens svar sa resulterade det i att majoriteten av deltagarna tyckte att modell
7LV2A3 sag ut att ha bast passform visuellt. Beddmningen av den shortsgrund som
ansags uppfylla de viktiga karaktarsegenskaperna enligt forfattaren Mogahzy, Y. E.
(2014) hos ett kladesplagg baseras pa kanslan som provpersonerna férmedlade da de
uttryckte att 7LVV2A3 uppfyllde de kriterierna som kravdes. Sammanfattningsvis ledde
resultatet till ett grundmonster 7LV2A3 som kan anvandas som utgangspunkt for
framtida utveckling av shorts samt byxor. En avprovning med endast 3 kandidater &r
inte tillrackligt autentiskt i den har studien, darfor skulle flera avprovningar behdva
tillféras pa shortsen for att fa en forstarkt bedomning om passform i grensmmen.

44



8 Metoddiskussion

Forfattaren Henson (1991) havdar att drapering ar en form av metod som kan anvandas
vid framstallning av passform. I detta hanseende fungerar inte den metoden pa grund av
att produkten som ska framstallas produceras efter konfektionsmassiga principer och i
en massproduktion gar det inte att gora individanpassade klader.

Innan produktionen av shortsen paborjades avmattes befintliga shorts i samband med
avprovning pa en av provpersonerna. Det bidrog till en snabb start in i arbetsprocessen i
kombination av en dialog med en teknikdesigner pa foretaget. Det hade troligtvis varit
bra att ha provat av de befintliga shortsen dven pa de tva andra provpersonerna for att
anpassat monstret mer efter andra kroppsformer.

Konstruktionerna pa shortsen utgicks som sagt ifran tva grundlaggande
monsterkonstruktioner till byxor som sedan forkortades till 6nskad langd (Armstrong,
2014) (Oberg & Ersman, 2010). Shortsmodellerna var relativt olika i grensémmen
vilket gav ett intressant omrade att forska mer kring. I studien far man reda pa att
grundkonstruktioner ar en bra bas att konstruera efter. Det som inte testas fram i studien
ar andra byxkonstruktioner med annat anvandningssyfte och om de &r kompatibla i
undersokningen.

Med 3D avprovningar kan man spara mycket tid och det skulle kunna vara ett bra
alternativ som en forsta avprovning. Det ar riktigt som forfattaren pastar ” Deras slutsats
var dels att shortsen inte var valpassande pa forsta monsterutkastet” (Ellen Carol
McKinneya, Elizabeth Bye och Karen LaBat, 2012). Denna metod far man ta hansyn till
da 3D- Simulering inte anvands pa foretaget och inte ar sa vanligt. Det kréavs dven
erfarenhet att bedoma det visuella uttrycket.

Plaggen simulerades i 3D, ett begransat urval av positioner i 3D ledde till att shortsen
provades av i endast tva positioner, hukande och staende. Om en sittande position hade
funnits som alternativ skulle den valts framfor hukande eftersom forfattarna Liechty,
Rsband & Potterberg- Steineckert (2016) anser att det ar en effektiv metod vid
avprovning. For att kunna jamfora av de fysiska avprovningarna mot de virtuella
tillampades aven hukande position i de fysiska avprovningarna.

Fysiska avprovningar utfordes av provpersonerna i hukande och sittande position.
Genom att testa plaggen pa levande provpersoner kunde en bedémning av kansla goras.
Den bedémningen hade inte kunnat tillféras genom endast 3D avprovningar. Shortsen
testades endast pa tre provpersoner med olika kroppsformer vilket ger ett labilt svar
kring passformen. | denna studie hade flera avprovningar bidragit till ett mer beprévat
svar kring passformen.

Fordelen med att shortsen testades fram pa provpersoner med nagot storre storlek pa
medium betyder att en storre skara kunder kan passa i shortsen.
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| studien gjordes en experimentell enk&tundersokning dar en grupp deltagare med olika
bakgrunder fick uttrycka sina personliga asikter angaende passform pa foton fran 3D-
och fysisk avprovning. Enkaten mejlades aven till foretaget dar direktriser fick lasa
igenom fragorna, det ar oklart hur manga av de 6 deltagarna som ar direktriser. Enkaten
var en intressant metod dar flera perspektiv pa passform kunde anvandas som material.
Dock sa hade vissa svar blivit mer 6vertygande i cirkeldiagrammen om enkéten hade
natt ut till flera deltagare.
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Slutsats

Vad ar det som paverkar grensémmens passform?

Sammanfattningsvis paverkar grensommens passform av sidsommen, midjans
hojd och kurvan pa grensommen. Om lutningen pa grensommen fram respektive
bak pekar langre ifran varandra ar sannolikheten att den formen passar flera
kroppstyper och kanns mer behaglig, men en forsiktighet borde ligga i bakhall
da grensommen ar ett kansligt omrade. Efter avprovningarna observerades
liknande parametrar pa passform pa provpersonerna. Bland annat sag
grensdmmen sndv ut mitt bak pa manga foton. Att provpersonerna hade olika
kroppstyper och matt paverkade ocksa grensommens passform. For att fa en
funktionell passform vid traning borde inte grensémmen fram vara langre an
grensdmmen bak. Det som kan observeras av utvecklade grundkonstruktioner &r
att det inte behovdes stora skillnader pa matten for att kanna skillnad men att de
tva grundkonstruktionerna avgransade sig mycket i utformning.

Vilka dragningar bildas fran grensémmen och hur kan man motverka dem?

Veckbildning fram ar orsaken till en for 1ang grenkurva fram vilket inte ar mest
optimalt vid funktion. For att motverka detta problem borde grenkurvans
kurvatur planas ut mer, da endast en sankning i midjan inte ar en effektiv
I6sning. Utifran avprovningarna ger en sankt midja kanslan av obehag och att
man vill dra upp byxorna. Svarsalternativen fran enkatundersokningen
bekréftade att shortsen hade diagonala dragningar fran grenen fram till sidan till
midjan. Detta papekades under avprovningarna och forsokte att forhindras
genom att forlanga grensdmmens spets och att utdka vidden runt stuss.

Vilka likheter/ olikheter kan man utlasa fran sydda shorts i 3D respektive fran
fysiskt uppsydda shorts?

| studiens jamforelse av avprovning i 3D och fysiskt pa provpersoner
uppfattades olikheter i veckbildning vilket &r en viktig observation i detta arbete.
De parametrarna som skiljde sig hade en avgdrande roll i enkatens
undersokning. 3D ar en effektiv metod om man inte har mdéjligheten till att prova
av fysiska plagg. Det man kunde se var att materialen betedde sig olika och att
vissa bilder fran 3Dn var missvisande jamfort med fysiska prover. Det var svart
att placera shortsen exakt runt midjan i 3D simuleringen, effekten av placeringen
paverkade grensommens hojd. Som tidigare namnt ar det dyrt for foretag att ha
levande modeller men foretaget har méjlighet till det och kan da fa en mer
rattvis beddmning av passform vilket &r avgorande i en produktionsprocess.
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Slutord

Avslutningsvis har studien fokuserat mycket pa avprovningar som har varit en viktig del
i processen, for framtida forskning hade det varit intressant att prova av shortsen pa
flera provpersoner.

Studien kan komma till nytta pa sa satt att den kan underlatta for foretag som har sin
monsterkonstruktion i ett utrikesland dar det skulle vara mer sparsamt att ha ett
standardmonster pa ett par shorts av god passform i grensémmen. Aven dar
kommunikationen brister mellan landerna och da en mer praktisk I6sning skulle vara att
ha ett fysiskt monster. Ur en miljosynpunkt kan detta vara en 16sning till att minimera
atgang av material och transporter av prototyper som fraktas mellan leverantor och
bestéllare.

| litteraturavsnittet dokumenteras det om funktionella matt, det ar inget som anvands i
studien men det hade varit spdnnande att konstruera ett par byxor/shorts med hjélp av
dynamiska matt for att se hur resultatet av grensémmen skulle prestera. Det hade likasa
varit valdigt intressant att fokusera pa kroppens utveckling i traning och underséka hur
relationen mellan musklernas utveckling i kroppen korresponderar mot shorts och
byxors passform. Kan kunden képa ett par shorts som har lika god passform i
grensommen som efter nagra veckors traningspass?

For framtida utveckling kan eventuellt digitalisering vara en effektiv l6sning som en
inldsnings metod av moénster.
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Bilaga 1:2-Avprovningsformulédr 1 mot passform

Avproviningsformular
Datun 2020-08-12 Provpersoner: 1. 2 och 3
MNarvarande: Direldris via foton och forfattare  |Avprovad Modell: Grund Oberg TLV2A
Matt (cm): Provp.1|Provp. 2 | Provp.3 |Plagzmatt: Kommentarer ansiende passforme
1.2 Midja 44 39 425 |51.92(Utdragen) |Liz bak
12 Stuss 50,75 |50 485 |34 Ok
172 Larvidd (2emunder) |31 25 2775 (342 Lite sniv
Sitthdid 27 30 26 24 Ok
Grenlingd 69 70 63 51,93 Lite kort
Passformsfragor till provpersoner:
Finsla i olika positioner: Prowp. 1 Provp. 2 Provp. 3
. . Sitter bra pa kroppen
S s | S0 AT | s i
{Armstrong Prot. et N . som att den gér in lite | Eiinns lite stor i midjan
= Grensdmmen kinns bra i
TLW202) vid st nrycket. Blir lite
' obelorimt.
Eims sndv 1 larvidden
Sittande positicn Kiinns sndv 1 larvidden. | Midja mitt bak blir ligre
(Armstrong Prot. Midja balk blir lagre vid |vid sittande GrensSmmen] DBra i sittande position.
TLV202) sittande. kfinns kort bak ndr man
sitter ner.
- . ' '. o
- Provperson 3




Bilaga 1:3-Avprovningsformulédr 2 mot passform

... 1

Ehw

Avprovningsformular
Datumye 2020-08-12 Provpersoner: 1, 2 och 3
MNarvarande: Direltris via foton och forfattare | Avprovad Modell: Grund Armstrong TLV20
Matt (cm): Provp.1|Provp.2 | Provp.3 |Plagemitt: Eonmmentarer ansiende passform
1/2 Midja H 39 425  [54.28(Utdragen) | Ok
12 Stuss 30,75 |50 485  [56.46 Ok
12 Larvidd (2emunder) |31 205 2775 |348 Ok
Sitthid 27 30 26 23,5 Ok
Grenlinzd 69 70 65 48.2 Obalans i fram och bak
Passformsfragor till provpersoner:
f_Ansla 1 olika positioner: Provp. 1 Prowvp. 2 Provp. 3
Mycket tyz, kiinns mnte
Staends position som att shortsen sitter Eiinsla av myycket tyg.
( i ﬁ ¢ TLV2) intill kroppen Grenstnmmen kions lang | Kiinsla av stor fram.
mitt fram
Det bildas nreket tyg
fram Obalans 1 midjan
Sittande positicn - .. firam respektive bal: e m

(Armstrong Prot. TLV?2) Einns bra i sittande. orensd Sram i Bra, lite posig fram

Lingre Sin prensd

bak
Provperson 1




Bilaga 1:4-Avprovningsformulér 3 mot passform

Avprovningsformular
Datun 2020-08-12 Provpersoner: 1. 2 och 3
Narvarande: Direliris via foton och forfattare |Avprovad Modell: TLV202
Matt (cm): Provp. 1 |Provp 2 | Provp.3 |Plagzmiatt: Kommentarer angiende passforme
1/2 Midja 44 39 425 |54.27(Utdragen) |Laz midja
12 Stuss 50,75 |50 485  |5547 Ok
172 Larvidd 2emunder) |31 205 2775 |34.58 Bra med tyg
Sitthid 27 30 26 22 Ok
Grenlangzd 69 70 63 47,54 Eort fram och bak
Passformsfragor till provpersoner:
finsla i olika positioner: Prowp. 1 Provp. 2 Provp. 3
Midja &r for lig for att
Stiende positicn Forkortades. G - Gie:nsm:mneukaﬂus lag 31.'3_ haller pa munpan
(Armstronz Prot bak kdinns bra. Lar vidd bade fram och bak Sifter bra meot kroppen
; e _ . Grenstmmmen fram trycker| Basta passformen av alla
TLV202) kfinns bra vid staende. lite mot buken <hortsen.
Inte 54 noycket tyg mitt
fram och nutt bak
Midjan blir 1ag fram och
bak Lar vidd kdinns bra | Midjan kinns 1ag fram
Sittande position Fven vid hukande. och bak Kimns som att
(Armstrong Prot. stramar inte. Diet bildas tyget drar indt mot E&nns bra vid sittande.
TLV202) dragningar vid hukande | grensémumen vid hukande
mot grensSnumen fram position
det bildas veck

u'm T PICITEPE[SDH 1

a

-

 —— Provperson 2

Provperson 3




Bilaga 1:5-Avprovningsformulér 3 mot passform

Avprovningsformular
Datume 2020-08-12 Provpersoner: 1, 2 och 3
Narvarande: Direktris via foton och forfattare |Avprovad Modell: TLVIA3
Matt (cm): Provp.1|Provp.2 | Provp.3 |Plagematt: Eonwmentarer angiende passform
1/2 Midia 14 3o |425  |51.93(Utdragen) |Ok
1/2 Stuss s075 |s0  [485 |s4.14 Ok
1/2 Larvidd (2cmunder) |31 295 2775 [34.1 Ok
Sitthéid 27 30 26 27 Ok
Grenlingd 66 |0 &5 |s477 Ok

Passformsfragor till provpersoner:

f_insla 1 olika positioner: Provp. 1 Provp. 2 Provp. 3
Staende position (Oberg . I i _ Kiinsla av mycket tyg
Prot. TLV2A3) Kinns bra vid staende. Kinns bra. :
Rimlig méngd tyg &n
andra prototypen vid - L
Sittande position (Oberg | hukande position. mindre MK"MH;’“ “;fﬂf’”::; e rorntie e
Prot. 7LV2A3) tve mu. Byxfillen drar PIEREt Ve Kanns rymiig med tyg.
inte s& nrycket mot lar PE
vidd.

Provperson 1

FProvperson 2

Provperson 3




Bilaga 1:6-Avprovningsformulér 3 mot passform

Avprovningsformular
Datuny 2020-08-12 Provpersoner: 1, 2 och 3
Narvarande: Direlitris via foton och forfattare  |Avprovad Modell: TLV2A4
Matt (cm): Provp.1|Provp. 2 | Provp.3 |Plagzmatt: Kommentarer ansiende passforme
172 Midja 44 39 425 |51,92(Utdragen) | Ok
12 Stuss 50,75 |50 485 |54,39 Lite stor
172 Larvidd (2emunder) |31 205 2775 (3453 Lite snév
Sitthdid 27 30 26 272 Ok
Grenlingd 69 70 63 56 Ok
Passformsfragor till provpersoner:
Foansla 1 olika positioner Provp. 1 Prowvp. 2 Provp. 3
. . - :fﬁdja Lz.u:m bra, ngﬂ Eimms bra 1 sidomma. Passformen hanmar
Staende position (Oberg | tacker. Kinsla avstori | . . :
Prot TLV2A4) = sid Lite ycket tyg Eansla av att de inte sitter nagonstans mellan
o - - i L2 7 2.
fram vid g mtill kroppen. TLV2AS och TLV20
Byxfallen fir fir tajt,
. o stramar lite. Dyagningar, | Byxfallen kdinns tight,
s Pr. otpiL‘E.-'Q ;ﬁbﬁg mot 1ar vidd vid sittande. | stramar lite. Mycket tvg | Kiinns bra vid sittande.
o Mychet tyg mitt fram vid | fram vid grensGounen
Imkande position
- Provperson 1
-'. ‘ o
Provperson 3

-m‘




Bilaga 1:7-Matinstruktioner

Mitinstruktioner
Datum: Mt av:
Plats: Modell:
B
>

Sk

Art |Mitt (em): X8 8 M L XL XL
A 12 Midjevidd { Avspind)
B 12 Midjevidd {Utstrick:)
L 112 Stusavidd
8] 12 Larvidd {Zcm ner frin grenspets)
E 172 Fall
F Cirensim fram ( Exk]l. midjeband)
L& Grensim bak (Exkl. midjehand)
H irensim {fram + bak)
| Innerhenssim
J Sidadim
L Sitthajd




Bilaga 1:8-Analys av virtuell avprovning i 3D, modell 7LV2A

Analys av grensémmens passform i virtuell avprovning

Konstruktion Oberg (2011)

3D-Bild:

Storlek:
Small

Medium

Large



Bilaga 1:9-Analys av virtuell avprovning i 3D, Modell 7L\VV20

Analys av grensommens passform i virtuell avprovning

Konstruktion Armstrong (2014)

3D-Bild:

Storlek:
Small

Medium

Large
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