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Sammanfattning

| det patientndra arbetet exponeras sjukskoterskor dagligen for kroppsvétskor. Det
medfor en risk for éverforing av blodburna smittor sdsom humant immunbristvirus
(HIV), acquired immunodeficiency syndrome (AIDS), hepatit B och hepatit C (HBV
och HCV). Tidigare forskning pavisar att sjukskoterskans vilja att varda patienter med
blodburen smitta skiljer sig fran patienter utan en blodburen smitta. Syftet med
litteraturoversikten ar att belysa faktorer som paverkar sjukskoterskans vilja att varda
patienter med blodburen smitta. | litteraturdversikten inkluderas atta kvantitativa artiklar
och en kvalitativ artikel. I artikelgranskningen analyseras likheter respektive skillnader
enligt Fribergs analysmetod (2017 ss. 141-152). | resultatet identifieras 10 faktorer i 4
kategorier som inverkar pa sjukskoterskans vilja att varda patienter med blodburen. |
kategorin Kénsla av oro och radsla att sjalv bli smittad uttrycker sjukskoterskor en
underliggande oro och radsla av att sjalv bli smittad. Kategorin Kunskapsniva,
utbildning och yrkeserfarenhet belyser att en hog kunskapsniva inom omradet paverkar
sjukskoterskans vilja att varda patienter med blodburen smitta. Kategorin Alder,
civilstatus och familjestatus visar att aldre sjukskoterskor har en storre motvilja att
varda denna patientgrupp jamfort med yngre sjukskoterskor. Den sista kategorin,
Patientens smittvag och typ av blodburen smitta visar att en del sjukskoterskor har en
motvillighet att varda de patienter som har blivit smittade genom ett intravendst
missbruk. Litteraturoversikten visar att det land sjukskoterskan befinner sig i har en
inverkan i deras vilja att varda patienter med blodburen  smitta.

Nyckelord: Blodburen smitta, HIV/AIDS, HBV/HCV, sjukskoterska, varda, faktorer.



INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING

BAKGRUND

Definitioner

Blodburen smitta

Epidemiologi

HIV/AIDS

Hepatit B och C

Patienters fortroende till varden baserat pa tidigare forskning

Sjukskoterskans profession och ansvar

Vardande och omvérdnad

Sjukskaterskans kunskap om blodburen smitta

Basala hygienrutiner

Stick- och skérskada

PROBLEMFORMULERING

SYFTE

METOD

Datainsamling

Dataanalys

RESULTAT

Tabell 1. Oversikt av kategorier.

Kénsla av oro och radsla att sjalv bli smittad

Kunskapsniva, utbildning och yrkeserfarenhet

Alder, civilstatus och familjestatus

© O 00 0o N N oo O O O ool AR W W DN D DN P -

Patientens smittvag och typ av blodburen smitta

DISKUSSION

Metoddiskussion

Resultatdiskussion

Kunskap

e =
m kO

N
RN

Negativa attityder och motvilja att varda

[N
w

Global hallbar utveckling

SLUTSATSER

REFERENSER

Bilaga 1 Sokhistorik

Bilaga 2 Kvalitetsgranskning

Bilaga 3 Oversiktstabell over artiklarna som ar inkluderade i analysen

N N N PP -
w N PO~






INLEDNING

Enligt Folkhalsomyndighetens méatning ar 2019 &r cirka 330 miljoner manniskor i varlden
smittade med hepatit B [HBV] och hepatit C [HCV] (Folkhalsomyndigheten 2019).
Ytterligare data fran World health organization [WHO] (2019) visar att cirka 40 miljoner
manniskor lever med humant immunbristvirus [HIV] och acquired immunodeficiency
syndrome [AIDS]. Sjukskoterskor kommer dagligen i kontakt med patienter som bér pa
blodburen smitta, oavsett vilken del av sjukvarden de utfor arbetet i. Under
sjukskoterskeutbildningens  verksamhetsforlagda  utbildning  har  forfattarna il
kandidatuppsatsen kommit i kontakt med sjukskoterskor som har varit ovilliga att varda
patienter med blodburen smitta, vilket véackte foérfattarnas intresse for omradet. Enligt
Ekebergh (20154, s. 123) ska sjukskéterskan forhalla sig till vard med en vardvetenskapligt
grund och att patienter skall vardas pa lika villkor. Tidigare forskning visar dock att sa inte
alltid ar fallet. Studier indikerar att olika faktorer kan paverka sjukskdéterskans vilja att varda
patienter med blodburen smitta. Valimaki et al. (2008) studieresultat visar pa att
sjukskaoterskor som har en familjemedlem eller en van som lever med blodburen smitta har en
okad vilja att varda dessa patienter. Enligt Ishimaru, Wada, Arphorn och Smith (2018)
paverkas sjukskaterskor aven av allmanhetens uppfattning om blodburna smittor.



BAKGRUND

Definitioner

Den befintliga litteraturéversikten kommer att utga ifran de vanligast forekommande
blodsmittor vilket Vardhandboken (2019) definierar som humant immunbristvirus (HIV),
acquired immunodeficiency syndrome (AIDS), hepatit b och hepatit ¢ (HBV/HCV). Vid
bendmning av sjukskoterska kommer det att syfta till bade grundutbildade och
specialistutbildade sjukskoéterskor.

Blodburen smitta

HBV, HCV och HIV/AIDS &r de mest forekommande blodburna smittor i flera av varldens
lander (Vardhandboken 2019). HBV, HCV och HIV/AIDS ingar inom kategorin parenterala
virus, vilket innebar att viruset smittas via kroppsvétskor som blod eller blodblandade
kroppsvétskor, sexuell kontakt, blodtransfusion eller via stick- eller ské&rskador (Ericson &
Ericson 2017, s. 493). Enligt WHO (2019) lever nio ganger fler manniskor i varlden med
hepatitinfektion &n de som lever med HIV. | Sverige lever det idag cirka 8000 personer med
HIV (Folkhdlsomyndigheten 2020). Cirka 2000 nya fall av HBV och HCV rapporteras in
varje ar (Folkhalsomyndigheten 2017). Sjukdomarna HIV/AIDS, HBV och HCV ingar under
svenska smittskyddslagen vilket innefattar att de &r allménfarliga sjukdomar, och
anmalningsplikt foreligger vid bekréftad smitta. Allmanfarliga sjukdomar omfattar
smittsamma sjukdomar som kan innebéra langvarig sjukdom, svart lidande eller ge allvarliga
och livshotande konsekvenser. Anmalningsplikt forekommer som forebyggande atgard riktat
mot dem med bekraftad smitta, for en minskad smittspridning av allménfarliga sjukdomar
(SFS 2004:168 Smittskyddslagen).

Epidemiologi
HIV/AIDS

HIV ar en immunbristsjukdom dar immunsystemets effekt dampas, viruset sétter sig pa
cellens DNA och skapar permanenta DNA-kopior av viruset. Detta skadar kroppens
immunfdrsvar och blir till en kronisk infektion. Viruset dverfors via sexuellt umgange eller
vertikalt fran mor till barn via blod (Sand, Sjaastad, Haug, Bjalie & Toverud 2007, s. 346).
En HIV-infektion som inte behandlas kan leda till AIDS (Folkhalsomyndigheten 2020).
Under utveckling av AIDS slutar kroppens celluldara immunfdérsvar att fungera och leder till
att kroppen inte kan motverka infektioner. Personer som utvecklar AIDS doér vanligen av
infektioner som immunférsvaret normalt hade stoppat (Sand et al. 2007, s. 292).

Hepatit B och C

WHO (2019) beskriver HBV och HCV som de infektionssjukdomar som orsakar flest
dodsfall efter tuberkulos. HBV ér ett virus som orsakar inflammation i levern vilket kan leda



till kronisk sjukdom, dock l&ker viruset vanligast ut av sig sjalv. Merparten av
smittoverforingar globalt sker fran mor till barn. Viruset HBV ar hoggradigt smittsamt hos
personer som akut insjuknar i viruset och hos en del kroniska béarare. En inkubationstid pa
ungefar tva till sex manader foreligger for HBV. For de personer som Iéper stor risk att
utséttas for HBV finns det profylaktiskt vaccin (Folkhdlsomyndigheten 2013a). | dagsléget
finns déremot inget vaccin mot HCV (Folkhalsomyndigheten 2013b). Inkubationstiden for
HCV uppskattas ligga pa cirka en till fyra manader (Folkhalsomyndigheten 2013b). HCV
har betydligt lagre smittsamhet &n HBV och den vanligaste férekommande
smittoverforingen av HCV sker via ett intravenost missbruk. Over hilften av HCV fallen
utvecklas till en kronisk leverinflammation och i enstaka fall utvecklas detta till levercirros
eller levercancer (Folkhdlsomyndigheten 2013b).

Patienters fortroende till varden baserat pa tidigare forskning

Tidigare forskning visar att patienters fortroende till sjukvarden baseras pa tidigare kontakter
med sjukvarden (Zukoski & Thorburn 2009). Zukoski et al. (2009) studie redovisar att 69%
av patienter (n=11) med blodburen smitta uttrycker kénslor av stigmatiserande, domande och
ett respektlost bemotande fran vardpersonal. Enligt patienterna har vardpersonal under flera
tillfallen betett sig som att de har en underliggande radsla for dem. Patienterna beskriver hur
personal undviker att réra dem tills att skyddskladerna &r pa, aven vid de moment dar risk for
kontakt med kroppsvatskor inte férekommer (Ibid). En svensk undersokning utford av
Folkhalsomyndigheten ar 2016, visa att manniskor som lever med HIV har fullt fortroende till
sjukvardspersonal och upplever stottning nar psykosociala problem uppstar. Deltagarna
uppger dock att det finns en inre oro att inte fa den vard och omsorg som de kommer att
behdva i framtiden (Folkhalsomyndigheten 2016).

Sjukskoterskans profession och ansvar

Svensk sjukskoterskeforening (2017) belyser hur den legitimerade sjukskoterskan har
omvardnaden som sin specifika kompetens. Omvardnaden omfattar det patientnéra arbetet
som grundar sig i en humanistisk manniskosyn. Sjukskoterskans profession innefattar likasa
att varje sjukskoterska har ett etiskt ansvar i bemotande, bedémningar och beslut. Det
foreligger ett ansvar hos den enskilde sjukskdterskan att arbeta kunskapsbaserat samt
regelbundet uppdatera kunskapen relaterat till ny forskning. Detta bor ske som en
fortbildning kontinuerligt under hela yrkeslivet med avsikt att kunna ge patienter vard av
kvalité (lbid). 1 kap. 38 av Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) redogdr att varje
individ skall fa vard utifran den enskildes vardighet och med visad respekt. Vidare anges det
att all vardpersonal skall ha ett forhallningssatt med grund i rattvisa och kvalité i varden
oberoende av patientens sjukdomsbakgrund. 2 kap. 3 § av Smittskyddslagen (SFS 2004:168)
anger att all halso- och sjukvardspersonal har en skyldighet att informera drabbade patienter
om forebyggande atgarder for minskad smittspridning. Halso- och sjukvardspersonal
ansvarar dven for att informera patienten om majliga atgarder som férebygger forsamring av
den aktuella smittsamma sjukdomen.



Vardande och omvardnad

Vid varje méte med en patient star sjukskoterskor infor flera val, de kan mota patienten med
medlidande, respekt eller valja att ignorera och undvika patienten (Arman 2015a, ss. 106-
107). Motet mellan patient och sjukskoterska omfattar en vardprocess dar sjukskoterskan bor
vara interaktiv och Omsesidig i kommunikationen. Det innebédr att ge och ta emot
information fran patienten med syftet att skapa en omtanksam relation (Tang, Ling, Lai,
Chair & So 2018). Att varda innebér att stodja och starka patientens halsa samt att skapa ett
fortroende mellan patient och sjukskoterska. | motet med patienten ska Gppenhet och
nyfikenhet beaktas utifran patientens livsvarld och integritet (Ekebergh 2015a, ss. 122-123).
For att sjukskoterskan ska kunna mota patientens livsvarld kravs vilja att forsta och se varje
patientmdte med nya dgon. Varje manniska upplever situationer olika beroende pa tidigare
erfarenheter, darfor &r det viktigt att sjukskoterskan moter patientens livsvarld och lagger
forforstaelsen at sidan (Ekebergh 2015b, s. 70). Att varda utifran livsvérldsperspektivet har
en barande roll for att kunna ge en god vard (Ekebergh 2015b, s. 75).

Begreppet lidande omfattar en del av vad patienter kan uppleva under vardmotet. Arman
(2015b, s. 42) beskriver Katie Erikssons (1994) teori om lidande inom halso- och sjukvarden
som livslidande, sjukdomslidande och vardlidande. Livslidande innebar det lidande som
méanniskan upplever i forhallande till sitt liv, sjukdomslidande upplever manniskan i relation
till sin sjukdom, ohélsa eller behandling (Arman 2015b, s. 42). Lidandet som manniskan
relaterar till vardsituationer benamns som vardlidande och innebér att héalso- och sjukvarden
forvarrar lidandet istallet for att lindra det (Arman 2015b, s. 43). Sjukskéterskor férknippas
ofta med humana attityder vilket férankras med ett omtanksamt hjérta, karlek, respekt, stod,
empati och medkénsla. Den humana attityden pavisas nar sjukskoterskan fokuserar pa
patienten som individ istallet for patientens sjukdomstillstand (Tang, Ling, Lai, Chair & So
2018). Omvardnad ingar i sjukskoterskans profession och omfattar den vardkunskap som ar
utméarkande for sjukskoterskans kompetens. Omvardnadskunskapen grundas i medicinsk
vetenskap och vardvetenskap som beskriver hur arbetet i varden ska genomforas (Ekebergh
2015c, ss. 16-17). Tillsammans formar vardande och omvardnad en helhet med omsorg till
patienten (Arman, Dahlberg & Ekebergh 2015, ss. 11-12).

Sjukskoterskans kunskap om blodburen smitta

Att sjukskaoterskan besitter god kunskap kring omradet blodsmitta ar betydelsefullt for att
tillgodose patientens vardbehov (Al-Zahrani, Farahat & Zolaly 2014). Sjukskoterskans
omvardnadskunskap ~ ska  beaktas  vid  utférandet av = omvardnadsarbetet.
Omvérdnadskunskapen ér tredelad och bestér av den vetenskapliga kunskapen att “veta att”
ndgot skall goras, den praktiska kunskapen att ’veta hur” ndgot skall goras och den praktiska
klokheten av att “veta nar” nagot skall goras. Dessa tre delar samverkar i varje enskild
bedémning som sjukskoterskan gor for att handla med ett gott omddme (Ekebergh 20154, ss.
232-235). Al-Zahrani, Farahat och Zolaly (2014) pavisar i en studie att sjukskoterskor har
kunskapsbrister kring omradet blodburen smitta och de atgarder som bor vidtas efter
kontaminering av blod. | studien framgar kunskapsbristen aven kring vilka infektioner det



finns profylaktiskt vaccin emot. 51% av sjukskoterskorna (n=161) tror att profylaktiskt
vaccin mot HCV kan ges direkt efter kontaminering, trots att det inte finns vaccin mot HCV.

Basala hygienrutiner

Personal inom halso- och sjukvard skall tillampa basala hygienrutiner med malsattning att
hindra smittspridning (Socialstyrelsen 2020). Detta innebér att sjukskoterskan ska utfora
patientsaker vard med generella rutiner for att forebygga blodburen smitta. Hygienrutinerna
skall tillampas vid all kontakt med patienter oberoende om patienten &r smittbérare eller inte
(Folkh&lsomyndigheten 2020).

Stick- och skarskada

Sjukskoterskor utgor den storsta gruppen av halso- och sjukvardspersonal som adrar sig
stick- och skérskador (Socialstyrelsen 2016). Sjukskoterskan utsatts dagligen for vassa
foremal sasom nalar och ampuller. Elseviers, Arias-Guillén, Gorke och Arens (2014)
redovisar i en litteraturstudie att ungefar 57% av sjukskoterskorna (n=100) utsattes for stick-
eller skarskador mellan ar 2003 till 2008 och att olyckan framst intraffade vid stadning av
vassa foremal. Omfattande delar av sjukskoterskans arbete utgérs av provtagningar samt
administrering av lakemedel via perifiera och centrala infarter i kroppen. Nar sjukskoterskor
hanterar dessa infarter kan det leda till att de exponeras for blod (Kable, Guest & Mcleod
2011). | en studie skriven av Frijstein, Hortensius och Zaaijer (2011) visar resultatet att
nalstick ar den mest forekommande stick- och skérskadan som sjukskoterskan drabbas av.

Uppskattningsvis bekostas Sverige arligen med 1,8 miljoner euro for stick- och skarskador
nationellt (Glenngard & Persson 2009 se Elseviers, Arias-Guillén, Gorke & Arens 2014, s.
155). Kessler et al. (2011) se Elseviers, Arias-Guillén, Gorke och Arens (2014, s. 155) studie
uppskattar att siffran lar 6ka vasentligt i framtiden till foljd av en lag inrapportering av stick-
och skarskador. Glenngérd och Persson (2009) se Elseviers, Arias-Guillén, Gorke och Arens
(2014, s. 154) skriver ocksa om hur inrapporteringar av stick- och skarskador uppskattas som
laga. De havdar att rapporteringen ar framst pa grund av den laga potentiella risken att smittan
overfors vid kontaminering av smittsamt blod. Ytterligare skal for underrapportering som
framkommer &ar radsla for stigmatisering, brist pa tid och brist pa rutiner i
rapporteringsprocessen.



PROBLEMFORMULERING

Yrkesverksamma sjukskoterskor vardar patienter med blodburna smittor mer eller mindre
beroende pa vilken verksamhet de arbetar i. Sjukskéterskor utgor den gruppen av hélso- och
sjukvardspersonal som har hogst potentiell risk av att bli smittad av blodburna smittor genom
stick- och skarskador. Att ge patienter vard pa lika villkor, framja halsa och forebygga
sjukdom &r grunden till god vard. Den goda varden skall ske oberoende av patientens
sjukdomsbakgrund. Tidigare forskning visar att sjukskoterskans vilja att varda patienter med
blodburen smitta kan paverkas av olika faktorer. Det ar darfor av varde att belysa vilka dessa
faktorer ar. Detta kan bidra till en 6kad forstaelse for vad som paverkar sjukskoterskors vilja
att varda patienter med blodburen smitta och mojliggéra utformandet av riktade atgarder i
syfte att stodja sjukskoterskor i det dagliga arbetet att utfora en mer jamlik patientvard.

SYFTE

Syftet ar att belysa faktorer som paverkar sjukskoterskans vilja att varda patienter med
blodburen smitta.

METOD

Designen for studien &r en litteraturdversikt enligt Fribergs modell (2017a, ss. 141-152).
Motivet med en litteraturéversikt ar att fa en Gversikt over ett specifikt omrade, ur redan
redovisad forskning i form av vetenskapliga artiklar. Fran de vetenskapliga artiklarna beskrivs
det aktuella kunskapslaget inom det avgransade omradet. Valet att tillampa en
litteraturversikt som metod ansags av uppsatsforfattarna som lamplig eftersom den svarade
till studiens syfte. Under artikelanalysen har Fribergs analysmodell tillampats (Friberg 2017b,
ss. 187-188). LitteraturGversiktens resultatdel baseras pa de analyserade studiernas resultat
som omfattades huvudsakligen av kvantitativa artiklar och en kvalitativ artiklar. Kvalitativa
artiklar skapar forstaelse for upplevelse, forvantningar och erfarenheter (Segesten 2017, s.
119), medan kvantitativa artiklar framfor matningar och jamforelser (Friberg 2017c, s. 129).

Datainsamling

Datainsamlingen i studien har skett via databaserna Cinahl och PubMed, da de &r inriktade
mot vard, medicin och omvardnad. Nar sokorden valdes ut anvandes Boolesk soklogik, vilket
innefattar anvandandet av sokoperatorerna AND, OR och NOT. For att urvalet av artiklar ska
vara relevant krivs experiment med olika sokord omfattat av synonymer (Ostlundh 2017, s.
72). De slutliga sokorden blev nurse, caring, hiv/aids, hepatitis c/b, factors, stigma,
stigmatization, nurse perspective och attitude. Sokorden kombinerades pad olika satt i
sokningarna och redovisas i sin helhet i Bilaga 1. Sokningarna har smalnats av med
fritextsokning och vedertagna MeSH-termer.

For att avgransa sokningarna anvandes inklusionskriterier. En tidsbegransning pa artiklarna
gjordes fran 2010 till 2020, med anledning av att endast nyare vardvetenskaplig forskning



ansags vara aktuell. Endast artiklar skrivna pa engelska inkluderades da vetenskapligt material
vanligen ar skrivet pa engelska (Ostlundh 2017, s. 77). En avgransning gjordes med peer
review for att endast fa fram artiklar publicerade med granskning av &mnesexperter (Ostlundh
2017, s. 79). Urvalet av sjukskoterskor i studierna inkluderade i resultatet var grundutbildade
och specialistutbildade sjukskoterskor. Artiklar som exkluderades i arbetet saknade
vardvetenskaplig forankring, hade Iag kvalité eller studenter som medverkade i studierna.
Totalt 12 artiklar svarade mot studiens syfte och valdes ut fér kvalitetsgranskning enligt
Fribergs kvalitetsgranskningsmall (Friberg 2017a, ss. 187-188) se Bilaga 2. Tre artiklar
exkluderades pa grund av bristande kvalité. Efter kvalitetsgranskningen aterstod 9 artiklar
varav 8 kvantitativa studier och 1 kvalitativ studie.

Dataanalys

Fribergs (2017a, ss. 148-150) analysmodell som tillampades i artikelgranskningen i
litteraturdversikten omfattades av tre steg. FoOrsta steget var att bilda en helhetsbild av
artiklarna som skulle analyseras. Studierna lastes ett flertal ganger for att bilda en uppfattning
om artiklarnas innehall och sammanhang. Vidare skrevs sammanfattningar ur artiklarnas
metod och resultatdel som sedan blev stéd for redovisning av data i litteraturoversiktens
resultatdel. Steg tva innebar att studierna kort dokumenterades i en Oversiktstabell.
Information sasom titel, forfattare, artal, land, syfte, metod och resultat & huvudrubriker i
oversiktstabellen se Bilaga 3. Genom d&versiktstabellen skapades struktur i den fortsatta
analysen. | steg tre jamfordes studierna med varandra vad det géller likheter och skillnader i
syften, teoretiska utgangspunkter, metod och analysgang. Darefter analyserades resultatet fran
artiklarna for att forstd det forfattarna redovisat. Vidare sorterades och sammanstalldes
artiklarnas resultat i aspekter som belyste samma sak under samma rubrik. Slutligen bildades
kategorier med de olika faktorerna som formades till litteraturdversiktens resultat.



RESULTAT

Studiens resultat kommer att presenteras utifran 9 artiklar som har analyserats under arbetets
gang. Analysen resulterade i fyra kategorier som utgors av de faktorer som paverkar
sjukskaterskans vilja att varda patienter med blodburen smitta. Se tabell 1 nedan.

Tabell 1. Oversikt av kategorier.

R
0‘0

Kénsla av oro och radsla att sjalv bli smittad

R
0‘0

Kunskapsniva, uthildning och yrkeserfarenhet

2
0‘0

Alder, civilstatus och familjestatus

2
0‘0

Patientens smittvag och typ av blodburen smitta

Kéansla av oro och radsla att sjalv bli smittad

Kéanslor av oro och radsla att bli smittad som sjukskoterska var faktorer som paverkade viljan
att varda patienter med blodburen smitta. | en enkatundersokning utford i Japan framkom det
att 82% av deltagande sjukskoterskor (n=813) var ovilliga att varda patienter med blodburen
smitta, med anledning av den potentiella risken att sjalv bli smittad (Wada, Smith & Ishimaru
2016). Frazer, Glacken, Coughlan, Staines och Daly (2011) genomforde en enkétstudie dar
det uppmarksammades att hogre utbildning och mer kunskap om blodburen smitta hos
irlandska sjukskoterskor skapade mindre radsla och oro dn hos dem med lagre utbildning
inom amnet. Frazer et al. (2011) redovisade vidare hur bristande kunskaper géllande risker
och smittvagar var funnet hos 45% av sjukskoterskorna (n=245), vilket resulterade i kénslor
av oro och radsla. Sjukskoterskor i ovannamnd studie uttryckte en obehagskansla vid ber6ring
av patienter med blodburen smitta, till foljd av rédslan att sjalv bli smittad (Ibid).

| Manganye, Maluleke och Lebeses (2013) intervjustudie utford i Sydafrika framkom
sjukskaterskors underliggande radsla for att sjalv bli smittade och att det kunde paverka deras
vardande. Vidare uppgav sjukskoterskorna att de bar mer &n ett par handskar och andra
skyddsklader vid all omvardnad, &ven dar fysisk kontakt med patienten inte forekom.
Forfattarna i ovannamnda studien papekade att 6veranvandning av skyddsutrustning var ett
tecken pa den underliggande radslan for att sjalv bli smittade. Radslan for att sjalv bli
smittade resulterade dven i avhumaniserade attityder hos sjukskoterskorna. | jamférelse med
de funna attityderna i Manganye et al. (2013) studie, redovisade daremot Lli, Li, Zeng och
Wu (2011) i en enkétstudie utford i Kina hur 96% av sjukskoterskorna (n=1158) uttryckte att
patienter med blodburen smitta skulle fa likvardig vard med en empatisk grund, trots de
underliggande kéanslorna av oro och réadsla.



Kunskapsniva, utbildning och yrkeserfarenhet

Kunskapsniva, utbildningsniva och antal ar som yrkesverksam sjukskoterska var faktorer som
paverkade sjukskoterskans vilja att varda patienter med blodburen smitta. Det framkom i en
studie att 45% av irlandska sjukskoterskor (n=245) uppgav kunskapsbrist i adekvat
handhavande av patienter med blodburen smitta (Frazer et al. 2011). Vidare framkom lag
kunskapsniva om risker for smittoverforing via kontaminerade foremal hos 63 % av
sjukskoterskorna (n=760). Detta resulterade i en 6kad motvillighet att varda patienter med
blodburen smitta (Li et al. 2011).

Hamama et al. (2014) och Mockiene et al. (2010) beskrev att férekomst av hogre
kunskapsniva och hogre utbildning resulterade i att sjukskoterskor i storre utstrackning kéande
trygghet att varda i det patientnara arbetet. De patientndara arbetet i studien innefattade
katetervard, att handha intravendsa vatskor och blodtransfusioner. Hog kunskapsniva visade
dock ingen garanti i att vilja varda patienter med blodburen smitta. Akgun Kostak, Unsar,
Kurt och Erol (2012) skattade sjukskoterskor i en enkatstudie pa deras kunskapsnivaer for
grundldggande kunskaper om sjukdomarna HIV och AIDS, dess sjukdomsférlopp, prevention
for smittéverforing och eventuella konsekvenser. De fann att 29% av sjukskoéterskorna (n=69)
som skattade hogre kunskapsnivaer kring skyddsatgarder for blodsmittor, uppvisade ovilja att
varda den berdrd patientgrupp.

| studier av Akgun Kostak et al. (2012) och Wada, Smith och Ishimaru (2016) redovisades
aven hur hog utbildning, dkat antal ar som yrkesverksam sjukskaterska visade minskad vilja
att varda patienter med blodburen smitta. Daremot skrev Waluyo, Culbert, Levy och Norr
(2015) att langre yrkeserfarenhet och 6kad kunskap inom omradet blodburen smitta tycks leda
till en 6kad vilja att varda dessa patienter och ett mindre domande forhallningssétt hos
sjukskaterskor. Likasa framforde Ishimaru et al. (2017) i en studie som var utford i Vietnam,
hur kunskap om skyddsatgarder bidrog till en kéansla av okad sakerhet hos 38% av
sjukskoterskorna (n=152). Sjukskoterskor som kéande sig sakra i vardandet hade en dven 6kad
vilja att varda patienter med blodburen smitta. | studier skrivna av Frazer et al. (2011) och
Hamama et al. (2014) skattade yngre sjukskoterskor en hogre kunskapsniva inom omradet
blodburen smitta an de aldre sjukskoterskorna.

Alder, civilstatus och familjestatus

Sjukskoterskans alder, civilstatus och familjesituation visades ha betydelse i villigheten att
varda patienter med blodburen smitta. Akgun Kostak et al. (2012) redovisade att turkiska
sjukskaterskor som var gifta uttryckte storre radsla i vardmaétet och en storre motvillighet till
att varda patienter med blodburen smitta i jamforelse med deltagare som var ensamstaende.
Aven antalet barn paverkade radslan for att bli smittad och ett stérre antal barn resulterade i
en mindre vilja att varda dessa patienter. Li et al. (2011) fann att en del sjukskoterskor i Kina
hade en minskad vilja att varda patienter med blodburen smitta nar de hade familj, da det
forknippas med den eventuella risken att fora smittan vidare inom den egna familjen.
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Flera studier bekraftade att yngre sjukskoterskor tycks ha en storre villighet att varda patienter
med blodburen smitta. | studier av Frazer et al. (2011) och Hamama et al. (2014) uttryckte
yngre sjukskéterskor mindre radsla i patientmotet och valde att regelbundet varda patienter
med blodburen smitta. Waluyo et al. (2015) skrev daremot att det framkom diskriminerande
attityder hos 81% av de yngre sjukskoterskorna (n=176). En minskad vilja att varda patienter
med blodburen smitta pavisades hos sjukskoéterskor med hogre alder och 6kad erfarenhet, till
foljd av en underliggande radsla for smittoverforing (Akgun Kostak et al. 2012). Déremot
skriver Wada, Smith och Ishimaru (2016) att sjukskd&terskor Gver 50 ar visade mer villighet
till att varda patienter med blodburen smitta. Likaledes fann Ishimaru et al. (2017) att 95% av
sjukskoterskorna (n=54) mellan 40-49 ar visade en vilja att varda patienter med blodburen
smitta.

Patientens smittvag och typ av blodburen smitta

Patientens smittvag och typ av blodburen smitta paverkade sjukskaterskans vilja att varda den
har patientgruppen. Detta bekraftade Ishimaru et al. (2017) som skrev att patienter som blivit
smittade genom sexuellt umgéange eller intravendst missbruk medférde en minskad vilja att
varda patienterna hos en del vietnamesiska sjukskéterskor. Likasa skrev Li et al. (2011) i en
enkéatundersokning utford i Kina att 75% av sjukskoterskorna (n=905) angav att de patienter
som blivit smittade med AIDS via blodtransfusion skulle fa battre vard och behandling, &n de
som blivit smittade genom droganvandning. | resultatet redovisades &ven att 67% av
sjukskaoterskorna (n=808) samtyckte till pastaendet att patienter som anvander droger fortjanar
att fa blodburen smitta.

| en intervjustudie av Manganye, Maluleke och Lebese (2013) upplevde sydafrikanska
sjukskaterskor att patienter med blodburen smitta inte fortjanade vard och att smittan var ett
straff for deras daliga beteenden. Patienterna betraktades som problematiska och farliga for
samhallet och av den anledningen straffades de genom att separeras fran andra patienter eller
skrevs ut tidigare fran sjukhuset. En del sjukskoterskor vagrade ge vard till patienter som var i
behov av medicinsk behandling, vilket enligt Manganye, Maluleke och Lebese (2013)
medfdrde en risk for onddigt lidande och utveckling av komplikationer.

Ishimaru et al. (2017) bekraftade i en enkatundersdkning utférd i Vietnam att 73% av
sjukskoterskorna (n=292) var villiga att varda patienter med HBV/HCV men endast 56%
(n=224) var villiga att varda patienter med HIV. Vidare redovisade Ishimaru et al. (2017) att
23% av sjukskoterskorna (n=92) uppvisade undvikande beteenden gentemot HIV-positiva
patienter. Likaledes framkom det i en interventionsstudie av Mockiene et al. (2010) att
68% av sjukskoterskorna (n=88) en efter utbildningsinsats angav mer villighet att varda
patienter med HIV. Daremot presenterade Frazer et al. (2011) att 95% av sjukskdterskorna
(n=532) gav likvardig vard till patienter oberoende av deras sjukdomsbakgrund.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Fribergs modell (2017a, ss. 141-151) anvandes som metod i litteraturdversikten. Modellen
ansags lamplig da den ger en tydlig vagledning i hur befintlig forskning skall bearbetas och
redovisas pa ett effektivt och strukturerat satt. Metoden var aven att fordra i forhallande till
den erhallna tiden som arbetet skulle skrivas under. Vid val av artiklar finns en risk for ett
selektivt urval vilket innebéar att vélja artiklar som forstérker ens egna synpunkter (Friberg
2017a, s. 143). Forfattarna lat darfor inte egna asikter eller fordomar paverka valet av
artiklarna. Datainsamlingen inleddes med pilotsokningar for en inblick i sékord som skulle
vara lampliga till huvudsokningarna. Under de initiala sokningarna anvandes fler sékord &n
vad som anvandes i huvudsokningarna. Pa grund av de breda soktermerna erhélls alltfor vida
sOktraffar med en stor andel artiklar som inte svarade mot studiens syfte. Dessa initiala
sOkningar redovisas darfor inte i Bilaga 1. Specifika sokord med tydliga avgransningar
formulerades med mal att fa fram artiklar som svarade mot arbetets syfte se Bilaga 1.
Slutligen gav traffarna en majoritet av kvantitativa och endast ett fatal kvalitativa artiklar.
Tanken var fran borjan att inkludera bade kvalitativa och kvantitativa artiklar jambordigt i
litteraturoversikten. Enligt Friberg (2017a, s. 143) gors det ingen avgrdnsning i val av
kvalitativa eller kvantitativa artiklar i litteraturoversikter. Genom att inkludera bade
kvalitativa och kvantitativa artiklar i analysen kunde problemomradet belysas ur flera
perspektiv. Fordelen med att resultatet till storsta del baseras pa kvantitativa artiklar var att det
faststéllde méatningar och statistik som enkelt kunde jamféras. Resultatet som framkommer i
litteraturdversikten gav en 6vergripande blick pa faktorer som kunde paverka sjukskoterskans
vilja att varda patienter med blodburen smitta. Daremot framkommer inte sjukskdterskans
upplevelser pa samma satt som i de kvalitativa studierna, vilket kan ses som en begransning i
den har litteraturdversikten. Ett flertal nya sokningar utfordes med malsattning att fa fram fler
kvalitativa artiklar. For att fa fram fler kvalitativa artiklar bestod sokningarna av ord sadsom
experience, perspective och attitude. Aven tidshbegransningen for artiklarna andrades fran
2010-2020 till tidigt 2000-tal for att 6ka potentiella soktraffar av kvalitativa artiklar. Efter
sokningarna konstaterades det att den laga forekomsten av kvalitativa artiklar berodde pa
forskningens publiceringsdatum. En vag av kvalitativa artiklar som ber6rde omradet
blodsmitta publicerades i borjan pa 2000-talet eller tidigare. Artiklarna valdes trots detta att
exkluderas pa grund av att nyare forskning betraktades som mer aktuell och trovérdig. Det
medvetengjordes att publiceringstiden av de analyserade artiklarna inte alltid stamde 6verens
med datumen for datainsamlingen, som hade kunnat stracka sig flera ar tidigare &n
publiceringstiden pa 2010-2020. De slutliga artiklarna som analyserades och redovisades i
resultatet kom fran olika varldsdelar, vilket gav ett brett resultat med flertal perspektiv.
Daremot gav vara artikelsokningar ingen forskning utford i Sverige. Forfattarna till
litteraturdversikten utforde specifika sokningar for att fa fram svenska artiklar som svarade till
studiens syfte utan resultat. FOr en djupare analys hade det varit intressant att jamfora utrikes
studier med svenska studier.
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Resultatdiskussion

Resultatet belyser faktorer som paverkar sjukskoterskans vilja att varda patienter med
blodburen smitta. Under analysen identifieras faktorer som sammanfors under fyra
kategorier. Dessa faktorer illustrerar vad som inverkar pa sjukskoterskas villighet att varda
patienter med blodburen smitta. De nio artiklar som ingar i den har 6versikten har en stor
geografisk spridning. Resultatet belyser foljande l&ander: de europeiska l&dnderna Irland,
Ryssland, Turkiet och Litauen, de asiatiska landerna Kina, Vietnam, Japan, Indonesien samt
Sydafrika. Uppsatsforfattarna har i diskussionen dérmed valt att framfora skillnaderna i
landerna ur foljande perspektiv: Kunskap, Negativa attityder och motvilja att varda och
Global hallbar utveckling.

Kunskap

Trots att studierna som presenteras i resultatet har varierande forskningsstrategier, olika
syften och stracker sig 6ver hela varlden har de en sak gemensamt. Overvagande delar av
studiernas resultat visar att kunskap och utbildningsniva paverkar sjukskoterskans vilja att
varda patienter med blodburen smitta (Akgun Kostak et al 2012; Frazer et al. 2011; Hamama
et al. 2014; Ishimaru et al. 2017; Li et al. 2011; Mockiene et al. 2010; Wada et al. 2016;
Waluyo et al. 2015). Sjukskoterskeutbildningen skiljer sig at i olika delar av vérlden.
Fortfarande &r det biomedicinska paradigmet mer tongivande pa manga stallen. Ett exempel
ar Vietnam dar majoriteten av sjukskoterskeutbildningarna inom landet leds av lakare vilket
resulterar i att fokuset pa undervisningen ligger mer pa medicinsk behandling &n pa
omvardnad (Ishimaru et al. 2017). | kontrast till Vietnam upplever sjukskoterskor i Sverige
att kvalitén pa utbildningarna har &ndrats den senaste tiden och att mer fokus ligger pa
vardvetenskapen istallet for den medicinska vetenskapen. Genom en mer vardvetenskaplig
utbildning kan attityderna forandras inom sjukvarden i en positiv riktning. Det bidrar till en
medmansklig vard utifran yrkets etiska kodex (Bohman, Ericsson & Borglin 2013). Bohman
et al. (2013) skriver hur svenska sjukskdterskor under sjukskoterskeutbildningen betraktar
omvardnadsforskning som oviktigt, men forstaelsen for vardvetenskapens betydelse 6kar
under utbildningens gang. Bohman et al. (2013) skriver vidare hur svenska sjukskoterskor
med kort yrkeserfarenhet betraktar vardvetenskaplig forskning som en sjalvklarhet att ha
som grund i vardandet. Forfattarna till ovannamnd studie ser aven fordelen att dndra pa
vardpraxis med mal for kompetensutveckling inom sjukskoterskans —profession.
Sjukskoterskor i studien med lang yrkeserfarenhet visar ett lagt engagemang i att anvanda
vardvetenskaplig forskning. De soker hellre hjalp fran kollegor eller prioriterar den
medicinska forskningen.

Vidare framgar i resultatet bristande kunskap hos sjukskoterskor inom omradet blodsmitta
(Frazer et al. 2011; Li et al. 2011). Resultatet visar att sjukskoterskor i Litauen och Vietham
med hogre utbildning och mer kunskap inom omradet har en okad villighet att varda
patienter med blodburen smitta (Ishimaru et al. 2017; Mockiene et al. 2010). Resultatet visar
aven en motsatt aspekt i hur en del turkiska sjukskoterskor med hogre kunskapsnivaer inom
omradet blodburen smitta uttrycker en ovilja att varda den har patientgruppen (Akgun
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Kostak et al. 2012). Detta styrker &ven Kagan, Ovadia och Kaneti (2009). Denna studie som
ar utford i Israel visar att sjukskéterskans kunskap inte har nagon paverkan och att
forekommer en motvilja att varda patienter med blodburen smitta trots adekvat kunskap.
Kagan et al. (2009) beskriver narmre att sjukskéterskans motvilja att varda patienter med
blodburen smitta inte handlar om en brist pa kunskap, utan visar pa sjukskoterskans
perspektiv. Motviljan att varda kan forutom okunskap bero pa kulturella eller religiosa
aspekter.

Negativa attityder och motvilja att varda

En faktor som uppkommer i resultatet &r att patientens infektionsvdag paverkar
sjukskoterskans vilja att varda patienter med blodburen smitta. Om smittan sker via
intravendst missbruk, homosexualitet eller ett flertal sexpartners, avtar viljan hos en del
sjukskoterskor att varda patienterna. | resultatet framkommer det hur sjukskoterskor
uttrycker att patienter som blivit smittade genom intravendst missbruk inte fortjanar lika bra
vard och behandling som de patienter som smittats genom blodtransfusion (Li et al. 2011).
Resultatet visa att sjukskoterskor behandlar patienter olika beroende pa hur blodsmittan
uppkommit och att det forekommer i flera olika lander sdsom Kina, Japan och Sydafrika (Li
et al. 2011; Manganye et al. 2013; Wada et al. 2016)

Vidare i resultatet framkommer det att sjukskoterskor i Sydafrika Overanvander
skyddsklader sasom handskar och forklade till foljd av en inre radsla for att sjalv bli smittad
(Manganye, Maluleke & Lebese 2013). Detta styrker ocksa Pickles et al. (2009) i en studie
som beskriver att den framsta orsaken till motvilja att varda bland svenska
sjukskoterskestudenter &ar réadslan for att sjalv bli smittad. Forfattarna forklarar att
motvillighet att varda patienter med blodburen smitta genererar till en samre vardkvalité och
kan leda till ett vardlidande. Suominens et al. (2015) skriver hur en del
sjukskoterskestudenter i Ryssland uttrycker negativa attityder och vid enstaka fall homofoba
attityder gentemot patienter med blodburen smitta. Att sjukskoterskestudenter uppvisar
negativa attityder och en motvilja i samband med vard av patienter med blodburen smitta
identifierar aven Pickles, King och Belan (2009) hos sjukskoterskor i USA. Sjukskoterskans
motvillighet till att varda patienter med blodburen smitta &r inte i Gverensstimmelse med
vardvetenskapen. Som enligt Arman (2015c, s. 94) skall ges respektfullt med ett icke
doémande forhallningssatt oberoende av alder, hudfarg, tro, kulturell, etnisk bakgrund,
funktionsnedsattning, sjukdom, kon, sexuell laggning, nationalitet, politiska asikter eller
social stallning. Att inte vilja varda en patient eller en enskild patientgrupp gar emot
sjukskaoterskans profession och ansvarsomrade. International Council of Nurses (2020)
framfor att det ligger ett ansvar hos sjukskoterskan att framja, uppratthalla, aterstalla halsa
och lindra lidande. Sjukskoterskan har ett etiskt och juridiskt ansvar att tillhandahélla
effektiv vard av kvalité till alla patienter utan diskriminering eller stigmatisering.
Thorkildsen, Eriksson och Raholm (2015) skriver hur sjukskoterskans praktiska vardande
dven ska anpassas efter patientens behov och onskemal, vilket ger sjukskoterskan en
mojlighet att ge vard med ett vardvetenskapligt fokus. Att vardera den egna kompetensen
och vacka sjalvreflektion ar en del av sjukskoterskans profession som medfor att vardens
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kvalité stdndigt utvecklas (Sandman & Kjellstrom 2013, s. 248). Bohman et al. (2013)
skriver i en svensk studie hur yngre sjukskaéterskor standigt ifragasatter den vard som ges till
patienter, vilket resulterar att varden forblir kritisk och reflekterande och leder till en
utvecklande vard. Bohman et al. (2013) menar att om varden inte ifragasatts forblir den
rutinmassig och patienten hamnar ur fokus (Bohman et al. 2013).

Global hallbar utveckling

Hallbar utveckling beskrivs i hur framtida generationers halsa, valfard och valbefinnande ska
varnas om for kommande generationer (Sandman & Kjellstrom 2013, s. 340). Den befintliga
litteraturoversiktens resultat visar att sjukskoterskan paverkas av olika faktorer i viljan att
varda patienter med blodburen smitta och att det &r en global problematik. Rahmati-
Najarkolaei et al. (2010) skriver hur en del vardpersonal i Iran klandrar patienter for att ha
agerat ansvarslost utan att patienten sjalv far uttrycka sig. Det visar sig att sjukvardspersonal
forutsatter redan innan motet att patienten dar homosexuell eller anvander droger.
Sjukvardspersonalen uttrycker dven att patienter med bekraftad smitta fortjanar att fa
blodsmittor som HIV/AIDS och HBV/HCV da det anses vara plagsamma sjukdomar.
Déremot ndmner Della Pelle et al. (2018) att sjukskdterskor i Italien ser homosexualitet som
naturligt och uppvisar en positiv instélining gentemot homosexuella. Att italienska
sjukskaterskor inte uttrycker jambadrdiga asikter som en del sjukskaterskor i Iran, tyder pa att
utvecklingen gar framat, dock rader inga tvivel om att det fortfarande ar ett fortsatt problem
globalt. Thorkildsen, Eriksson och Raholm (2015) beskriver om den etiska medvetenheten
som vacks hos en del norska sjukskdterskor nar patienter utsatts for stigmatisering eller
oréttvisa. N&r patienter har ett drogmissbruk har sjukskoterskan ett 6kat engagemang och
intresse att vilja stodja patienten mot en forbattrad halsa. Vardandet baseras darefter pa
etiska Overvaganden som stodjer patientens vardbehov. Della Pelle et al. (2018) och
Thorkildsen et al. (2015) studier pavisar att vissa delar av varlden &r pa vag mot rétt riktning
nar det kommer till at ge vard pa lika villkor oberoende av patientbakgrunden. Det finns
tydliga belagg pa att forandring med nya strategier inom sjukskaterskans profession behéver
ske, med andamal att Gvervinna motviljan att varda. Litteraturdversiktens resultat kan ge
framtida forskare en inblick i situationen som rader och forstaelse for hur sjukskoterskor
globalt tycker och tanker kring omradet blodsmitta.  Utvecklingen av
sjukskoterskeutbildningar ar avgorande for att Gvervinna de negativa attityder som kvarstar i
varden. Med forutsattning att utbildningarna har 6verensstaimmande mal och krav globalt
kan det leda till en jambdrdig kunskapsniva hos sjukskaterskor och darigenom en likvardig
vard till patienter. Livsvarldsperspektivet bor appliceras globalt for en hallbar utveckling.
Storre fokus i patientens livsvérld och behov i sjukskoterskeutbildningarna kan det leda till
att farre sjukskaoterskor upplever en sddan ovilja att varda patienter med blodburen smitta
(Bohman, Ericsson & Borglin 2013).

14



SLUTSATSER

| litteraturoversiktens resultat framkommer det att sjukskéterskans vilja att varda patienter
med blodburen smitta paverkas av olika bakomliggande faktorer. Det belyses en huvudsaklig
oro och radsla hos en andel sjukskoterskor som gor att motvilligheten till att varda dessa
patienter uppstar. Oron och radslan hos sjukskoterskan att sjalv bli smittad kan leda till
negativa attityder och ett samre forhallningssétt gentemot patienter med blodburen smitta. En
betydande faktor som paverkar sjukskoterskan ar kunskapsbrist vilket kan generera ett
diskriminerande forhallningsséatt och stigmatisering av patienter med blodburna smittor.
Resultatet av diskriminerande samt stigmatiserande attityder gentemot patienterna kan i stor
utstrackning bli bade psykiskt och fysiskt pafrestande. Vid granskningsarbetet visades tydliga
beldgg pa att mer utbildning i omhandertagande av patienter med blodburna smittor bor
utvecklas hos sjukskoterskor globalt. Varden skall ges med en vardvetenskaplig och etisk
forankring till alla patienter oberoende av deras bakgrund. Slutligen har litteraturdversikten
gett en Okad forstaelse i vilka faktorer som paverkar sjukskoterskan och deras vilja att varda
patienter med blodburen smitta Forfattarna till litteraturdversikten anser att riktade atgarder
gentemot det har problemet bor implementeras for att varden ska utvecklas till det béttre.
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Bilaga 2 Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen har skett genom Fribergs granskningsfragor (Friberg 2017a, ss. 187-
188).

Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur ar detta i sa fall formulerat och avgransat?
Vad &r syftet ar den klart formulerat?

Finns det ndgon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur &r denna i sa fall
beskriven?

Hur ar metoden beskriven?

Hur &r undersokningspersonerna beskrivna?
Hur har data analyserats?

Fors det nagra etiska resonemang?

Vad visar resultatet?

Hur har forfattarna tolkat resultatet?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, t.ex. omvardnadsvetenskapliga antaganden?
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Nurses’ job satisfaction and
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manniskor med HIV/AIDS var betydligt
yngre. 80% (n=108) av de sjukskoterskor
som regelbundet vardade patienter med
HIV/AIDS hade en kandidatexamen, 90%
(n=122) av sjukskoterskorna som séllan
vardade hade kandidatexamen.

3 % (n=4) av sjukskoterskor som jobba i
HIV/AIDS-centra rapporterade undvikande

Tvarsnittsundersokning beteenden gentemot patienterna med
Ryssland HIV/AIDs mottagningar HIV/AIDS.

Ett sjukhus

Totalt 135 medverkande

sjukskoterskor
Attitudes of Turkish Att undersoka attityder hos | Kvantitativ metod Hogre utbildning genererade till att

midwives and nurses
working at hospitals towards
people living with human
immunodeficiency
virus/acquired immune
deficiency syndrome.

Akgun Kostak, M., Unsar,
S., Kurt, S & Erol, O.

2012

Turkiet

turkiska barnmorskor och
sjukskdterskor gentemot
méanniskor som lever med
hiv/aids och att identifiera
faktorer som paverkar deras
instéllningar.

Enkatundersdkning med
forutbestdmda svarsalternativ
Tvarsnittsundersokning

Aids Attitude Scale tillampades
for att méta attityderna
Undersdkningspersonerna som
bestod av sjukskoterskor, var
anstallda i ett universitetssjukhus
eller nagon av de 3 statliga
sjukhus

Svarsfrekvens 52% (n=238/457)

sjukskdterskorna hade béttre attityd. Om
sjukskdterskan var gift och hade barn
framkom negativa attityder.
Sjukskoterskorna som arbetar i statligt
sjukhus hade negativa attityder. 71,4%
(n=170) av sjukskoterskorna uppgav att de
kéande till skyddsatgarderna for att ta hand
om ménniskor med HIV/AIDS och 83,6%
(n=199) av dem hade fatt information om
universella skyddsétgarder.
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Reluctance to care for
patients with HIV or
hepatitis B / C in Japan.

Wada, K., Smith, D &
Ishimaru, T.

2016
Japan

Att undersoka attityder och
faktorer som paverkar
motvillighet av att varda
patienter med HIV eller
HBV/HCV.

Kvantitativ metod

Enkatundersdkning med forvalda
pastaenden

Rekryteringsprocess for
deltagarna skedde genom ett
forskningsforetag med databas dér
legitimerade sjukskadterskor var
registrerade

Deltagarna jobbade antingen pa
sjukhus eller kliniker
Svarsfrekvens 89% (n=992/1111)

40% (n=397) av sjukskoterskorna var eniga
och 13% (n=129) av sjukskoterskorna var
oeniga kring medvetenhet om riskerna for
att bli infekterade fran en patient med
blodburen smitta.

41 % (n=407) av sjukskoterskorna ville inte
varda patienter med HIV och 18% (n=179)
ville inte varda patienter med HBV/HCV.
9% (n=89) av sjukskoterskorna trodde att
personer med HIV var drogmissbrukare,
homosexuella eller hade flera sexpartners.

Professional nurses' views
regarding stigma and
discrimination in the care of
HIV and AIDS patients in
rural hospitals of the
Limpopo province.
Manganye, B S., Maluleke,
TX & Lebese, RT.

2013

Sydafrika

Att faststélla asikter fran
professionella
sjukskoterskor om

stigma och diskriminering
gallande HIV/AIDS och
vilket inflytande det hade
pa vardens kvalitet.

Kvalitativ metod utforskande,
kontextuell och beskrivande
studie.

Semistrukturerade enskilda
intervjuer

Tre sjukhus inkluderande i
studien

Totalt 37 sjukskoterskor med
specialistutbildning inom omradet
blodburen smitta deltog i studien

Sjukskoterskorna var medvetna om
forekomsten av stigma och diskriminering.
Sjukskoterskorna betraktade det som dalig
och felaktig vard for HIV-positiva
patienter. Vard dverlamnades till
underskoterskor med begrédnsad kompetens
och kunskap om HIV och AIDS.
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Understanding HIV-related
Stigma Among Indonesian
Nurses.

Waluyo, A., Culbert, G.,
Levy, J & Norr, K.

2015

Indonesien

Att beskriva faktorer
associerat med
sjukskoterskors
stigmatiserande attityder
mot patienter med HIV.

Kvantitativ metod

Enkatundersdkning med
forbestdmda svarsalternativ
Tvarsnittsundersokning

Aids Attitude Scale tillampades
for att mata stigmatiserande
attityder

fyra olika sjukhus
Svarsfrekvens 99% (396/400)

65,2% (n=258) rapporterade liten eller
ingen formell HIV-utbildning.
Stigmatiserande attityder mot HIV patienter
fanns hos indonesiska sjukskoterskor och
var oacceptabelt hdga. Utbildningsatgarder
var aktuellt att implementera i varden, for
utveckling av ménsklig vérdighet och
medkannande i motet med patienter med
blodburen smitta. Skillnader i attityder
forekom beroende pa sjukskoterskornas
religidsa tro.
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