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Sammanfattning

I ett tidigare examensarbete gjorde vi en forskningsdversikt om hur fysisk aktivitet kan
paverka ldarande. Da foll det sig naturligt att bygga vidare pa detta och undersoka nagot
liknande. Vi fick upp 6gonen for Puls for ldrande och valde att undersoka hur ldrarna har
upplevt detta program. Vi valde att undersoka det fran ldrarnas perspektiv da detta var ett
perspektiv vi saknat i tidigare forskning.

Syftet med detta examensarbete dr att undersoka hur verksamma lérare i arskurs 4-6 upplever
programmet Puls for ldrande 1 forhéllande till vad Puls for ldrande ska bidra med. Ett
speciellt fokus ligger pd matematiklektioner.

For att fa grepp om hur ldrare upplever programmet Puls for ldrande valde vi att anvinda oss
av en kvalitativ metod. Detta gjordes i form av semistrukturerade intervjuer med
matematikldrare som har elever som deltar i Puls for ldrande. Totalt intervjuades sex stycken
matematikldrare frén 3 olika skolor inom Bords stad.

Resultatet visar att ldrarna upplever att elevernas koncentrationsforméga har forbattrats under
matematiklektionerna men dven under andra lektioner. Vissa elever har fatt battre uthallighet.
Resultatet visar att ldrarna stiller sig positiva till Puls for larande. Trots detta patalar flera av
lararna brister i genomforandet av programmet, sa som utféorande och engagemang. Lérarna
lagger storre fokus vid de hdlsosamma aspekterna av Puls for ldrande &dn de akademiska
forbattringar som Puls for ldrande ska bidra med.
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1. INLEDNING

Fysisk aktivitet inom skolan dr idag ett hett &mne som ofta behandlas i olika sammanhang.
Debatten handlar ofta om att barn och unga i dagens samhalle blir alltfor stillasittande vilket
kan medfora en rad hélsorisker, darfor bor unga rora pa sig mer. I Ldroplan for grundskolan
samt for forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr1l) (2018, s.3) star det under skolans
uppdrag att skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever fysisk aktivitet dagligen under
skoldagen. I en studie genomford av Folkhédlsomyndigheten (2019) framkommer det att 11-
aringar spenderar upp till 67 % av sin dag inaktiva, exempelvis stillasittande eller liggandes.

Rekommendationen fran Vérldshilsoorganisationen (WHO, 2010) &r att barn och unga bor
spendera minst 60 minuter om dagen fysiskt aktiva. Exempel pa vad som menas med fysiskt
aktiva skulle kunna vara att cykla eller att leka. Dessa 60 minuter behdver alltsé inte vara av
hogintensiv natur, det raicker med maéttlig intensitet. Utover dessa 60 minuter dagligen av
fysisk aktivitet, bor barn och unga utéva fysisk aktivitet som ar konditionskrdavande och
belastar savél skelett som muskler atminstone 3 ganger i veckan.

Pa senare tid har ytterligare en aspekt av debatten dykt upp, det ségs att fysisk aktivitet inte
enbart bidrar med att barn och unga mar béttre fysiskt och psykiskt, utan att det d&ven har en
positiv paverkan pa elevernas larande. Detta dr en aspekt som programmet Puls for ldrande
(PFL) grundas pa. I en kunskapsoversikt som handlade om fysisk aktivitets paverkan pa
skolprestationer, framkom det att utokad fysisk aktivitet kan ha en positiv paverkan pa elevers
matematikresultat. Forskningen som anvéndes i1 6versikten bedrevs ofta som
interventionsstudier déir utdkad fysisk aktivitet sattes in, sedan jamfordes eventuella skillnader
mot en kontrollgrupp (Cederbank & Johansson 2019).

Forskningsfragan framstod som angeldgen da vi i ett tidigare examensarbete gjorde en
forskningsdversikt om hur fysisk aktivitet kan paverka larande foll det sig naturligt att bygga
vidare pa detta och undersoka nagot liknande. Vi fick upp 6gonen for Puls for ldrande och
valde att undersoka hur ldrarna har upplevt detta program. Vi valde att undersoka det fran
lararnas perspektiv dd detta var ett perspektiv vi saknat i tidigare forskning.

1.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete dr att undersdka hur verksamma larare 1 arskurs 4-6 upplever
programmet Puls for ldrande i1 forhéllande till vad Puls for ldrande ska bidra med. Ett
speciellt fokus ligger pd matematiklektioner.

1.2 Avgransningar

Vi har i vart examensarbete valt att avgrinsa oss till l1drare som dr verksamma i arskurserna 4-
6 och som undervisar i matematik. Vi har valt att fokusera pa ldrare som arbetar pa skolor
inom Boras kommun.



2. BAKGRUND

I foljande stycke kommer de centrala begreppen fysisk aktivitet samt Puls for ldrande
beskrivas kort. Interventionen Puls for ldrande ar baserad pa utokad fysisk aktivitet. I detta
avsnitt kommer dven tidigare forskning beskrivas.

2.1 Fysisk aktivitet

Skolverket (2018) ndamner under Skolans ansvar” att skolan ska striva efter att erbjuda elever
fysisk aktivitet under hela skoldagen. Fysisk aktivitet kan forekomma i olika nivder av
intensitet, allt fran vardaglig kroppsrorelse till intensivare trdningspass. Sollerhed (2017)
beskriver fysisk aktivitet pd foljande vis “Fysisk aktivitet definieras som all rorelse som
produceras av skelettmuskulaturen och som resulterar i en substantiell 6kning av
energiomsdttningen”. En annan definition av begreppet fysisk aktivitet kommer fran Engstrom
(2013), ”All kroppsovning innebér fysisk aktivitet”. Sollerhed (2017) skriver i Fysisk aktivitet
en universalmedicin forutsatt att man tar den! att yngre barn rekommenderas till minst 60
minuters fysisk aktivitet om dagen, sju dagar i veckan.

Att det finns skillnader pa definitionen av fysisk aktivitet ar ingen 6verraskning. Med tanke pa
att det kan vara allt frin smé korta aktivitetspauser 1 ett klassrum till lingre hogintensiva
traningspass. Vi dmnar att 1 vart examensarbete fokusera pa programmet Puls for ldrande som
pa de senaste dren anammats av flera skolor i bland annat Boras stad med omnejd.

2.2 Puls for larande

Puls for ldrande ar ett interventionsprogram som bestar av utdkad fysisk aktivitet i form av
pulstrdning. Interventionsprogrammet kom till Sverige &r 2009 genom gymnasieldraren
Martin Lossman. Martin vann tillsammans med sina kollegor arets pedagog just det éret, detta
1 sin tur ledde till att Martin &kte till USA for att besoka Naperville Senior High School. En
skola som har legat i framkant vad giller samband mellan fysisk aktivitet och inldrning. Hér
samlade Martin pa sig inspiration och tog med sig detta till sin gymnasieskola i Sverige, och
blev ddr med den forsta skolan 1 Sverige som anvint sig av pulstrdning i samband med
inldrning. Sen dess har det fatt ett stort genomslag 6ver hela landet.

Puls for ldrande ska bidra med hojda meritvirden, forbéttrad inlérning, koncentration,
minnesformaga samt elevernas koordinationsforméga ska forbattras (Dalsjoskolan 2019).

Eleverna blir tilldelade pulsband och métningar av elevernas pulsslag dr synliga pa monitorer
pa viggen. Puls for ldrande handlar om att eleverna ska 6ka sin puls under ett aktivitetspass
som pagar 1 20 minuter, mélet ar att eleverna ska ligga runt 65-75% av sin maxpuls (UR —
Samtiden Puls for ldrande 2017).

En av skolorna i Borés Stad som har implementerat Puls for ldrande ar Dalsjoskolan. P4 sin
hemsida beskriver Dalsjoskolan Puls for ldrande pé foljande sétt; eleverna ska minst en gang
i veckan inleda dagen med 20 minuter i idrottshallen. Musik med ett tempo pé 150 slag per
minut ska spelas for att eleverna inte ska ta ut sig for mycket. Eleverna ska vara utrustade med
personliga pulsband med sensorer. Pa viggen visar displayer elevernas puls, mélet dr att
eleverna ska ligga mellan 65-75% av sin maxpuls. (Dalsjoskolan 2019).



Magnus Sundell, idrottsliarare och foreldsare, menar pé att Puls for ldrande ska vara utan
konkurrens eller tavlingsinslag, alla elever ska bli sedda och horda. Tanken med Puls for
ldrande ar att det skulle kunna bidra med att elevernas meritvirden hojs,
koncentrationsformagan forbattras, elevernas koordinationsforméga och minnesfunktion
forbattras (UR — Samtiden Puls for ldrande 2017).

2.3 Tidigare forskning

I vért foregaende examensarbete har vi kartlagt hur olika typer av utdkad fysisk aktivitet har
paverkat elevernas meritvirden, och dér sett att vissa studier visar pa ett positivt resultat.
Dirfor kommer vi under denna del av arbetet att presentera olika studier som visat pa dessa
resultat, men dven studier som visat pa det motsatta. Med detta sagt reserverar vi oss for att
dessa resultat inte ar direkt overforbara till Puls for ldrande, men ér &ndé intressanta for
studiens syfte dé& de likt programmet Puls for ldrande handlar om fysisk aktivitet.

2.3.1 Puls for larande

Inom Puls for ldrande har vi inte kunnat hitta nagon tidigare forskning. Vi har dock hittat
flera tidningsartiklar dér andra forskare har framfort kritik mot Puls for ldrande just for att det
inte finns nagon tidigare forskning. Forskning som refereras till i diverse Puls for ldrande
sammanhang ar inte vetenskaplig forskning utan i bésta fall egna resultat pa egen gjorda
tester. Detta har Thurfjill (2019) fastslagit i sitt reportage i Svenska dagbladet.

2.3.2 Utokad fysisk aktivitet

Kall, Nilsson & Lindén (2013) genomforde en studie i Sverige som undersdkte om utokad
fysisk aktivitet i form av tva aktivitetspass som pagick i 30 till 40 minuter paverkade
resultaten 1 svenska, matematik och engelska hos elever i arskurs 5. I studien framkommer det
att de flesta i interventionsgruppen presterade battre i alla &mnen jamfort med
kontrollgruppen. Samtidigt sa dubblerades chansen att klara de nationella proven for
interventionsgruppen, medan chansen att klara de nationella proven i kontrollgruppen inte
andras alls, eller till och med forsdmras. Forskarna tror att den 6kade fysiska aktiviteten kan
ha pdverkat elevernas koncentrationsféormaga samt klassrumsbeteende som i sin tur paverkar
resultaten i de olika &mnena.

Hall, Fay Poston & Harris (2015) genomforde en tredrig studie pé olika skolor i
Massachusetts 1 USA dér de undersokte om BOKS (Build our kids’ success) paverkar
studieresultat. BOKS ir en typ av utdkad fysisk aktivitet som skolorna har implementerat dér
eleverna deltar tv4 till tre morgnar i fysisk aktivitet i cirka 40 minuter innan skolan borjar.
Under dessa 40 minuter ska eleverna spendera 20 minuter pa ndgot de bendmner som
moderate-to-vigorous activity (medelintensiv-till-hdgintensiv fysisk aktivitet). I studien kom
forskarna fram till att elevernas formaga att byta fokus mellan olika uppgifter forbattrades. De
kunde dven fastsla att arbetsminnet hos de elever som deltagit i BOKS hade forbattrat sitt
arbetsminne mer dn kontrollgruppen.

Mullender-Wijnsma et.al (2014) genomforde en studie dér fysisk aktivitet 1 klassrummet
infordes under ett ars tid for att forbéttra elevernas skolresultat. I studien kombinerade de
fysisk aktivitet med larandeaktiviteter. I studien deltog andra- och tredjeklasselever fran sex
olika grundskolor i Nederldnderna. I studien anvénde sig forskarna av en kontrollgrupp.
Liararnas observationer och inrapporteringar sdkerstillde att den fysiska aktiviteten var korrekt
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implementerad. Efter ett ar visade det sig att eleverna i arskurs tre 1 interventionsgrupperna
hade blivit betydligt battre dn eleverna i kontrollgrupperna nér det kom till matematik- och
lastester. Daremot hade eleverna i drskurs tva i interventionsgruppen blivit simre dn
kontrollgruppen nér det kom till matematikresultaten. Forskarna hade en hypotes om att
resultatet for eleverna 1 arskurs tva hade blivit simre da eleverna la lika mycket fokus pa den
fysiska aktiviteten som lektionsinnehallet.

Resaland et.al (2016) genomforde en studie i Norge dér de undersokte om en intervention
med utokad fysisk aktivitet paverkade elevernas skolresultat. Totalt ingick 1129
femteklasselever i studien som pégick mellan november 2014 och juni 2015. Totalt ingick 57
skolor 1 studien varav 28 var interventionsskolor och resterande var kontrollskolor. Den
utokade fysiska aktiviteten bestod av tre delar: 90 minuter i veckan skulle eleverna ha fysiskt
aktiva lektioner som frimst bedrevs pa skolgarden, 5 minuter varje dag skulle eleverna ha
aktiva pauser 1 klassrummet under lektionerna och sist skulle eleverna ha 10 minuters lixa
som bestod av fysisk aktivitet varje dag. Elevernas skolresultat uppmattes genom for- och
eftertester i amnena ldsning, raknefardighet och engelska genom de norska nationella testerna.
Fysisk aktivitet uppmattes genom en accelerometer. I de inledande analyserna kunde
forskarna inte hitta ndgot samband mellan fysisk aktivitet och forbattrade skolresultat,
diaremot kunde de under senare analyser se att de elever som presterat simst pa fortesterna 1
matematik hade forbéttrat sig pé eftertesterna i matematik. Slutsatsen forskarna drar dr att det
inte finns tillrackligt med bevis for att sdkerstilla att utokad fysisk aktivitet forbéttrar
skolresultaten hos alla elever. Dock verkar en kombination av fysisk aktivitet och ldrande vara
en bra modell for inldrning hos de akademiskt svagaste eleverna.

Hansen et.al (2014) undersoker i sin studie om effekten av utdkad fysisk aktivitet dr linjar
eller icke linjér. Forskarna menar pa att tidigare forskning oftast utgar ifran ett linjért synsatt
som forutsitter att alla elever paverkas lika mycket av utdkad fysisk aktivitet. I denna studie
undersoker forskarna effektiviteten av utdkad fysisk aktivitet for elever med olika fysiska
forutsattningar och deras fysiska vilmaende samt hur det paverkar olika &mnen for att kunna
identifiera linjdra eller icke linjdra samband. De data som studien baseras pd ar frén en
tidigare studie gjord av Donnelly et.al (2013). Av studien drar forskarna slutsatserna att fysisk
hilsa hade en stark korrelation med studieresultat, men att fysisk aktivitet inte hade det, att
relationen mellan fysisk hélsa och studieresultat inte var linjar nir det kom till 1dsning och
matematik dé studieresultaten och 14sning inte hade nagot mérkbart samband samt att fysisk
hilsa paverkade matematik positivt betydligt mer &n ldsning. Forskarna kom dven fram till att
fysisk aktivitet frimst paverkade de elever med en genomsnittligt sdémre fysisk hélsa in for de
elever med bra fysisk hélsa.

Eriksson (2012) skriver i sin dversikt om forskning som d&mnar underséka vad det ar med
fysisk aktivitet som paverkar skolprestationer. Dir identifierar Eriksson (2012) ett
neurovetenskapligt falt. Enligt forskningen paverkar fysisk aktivitet hjdrnans fysiologi.
Eriksson (2012) ger flera exempel pé vilka fysiologiska fordndringar som sker, bland dessa &r
okat blodflode, syreséttning och tillvéxt av nervceller 1 hippocampus (den del i hjdrnan dir
larande och minne hanteras). Dessa forandringar i hjarnan kan ha samband med exempelvis
okad uppmaérksamhet, béttre informationshantering och dkade positiva kédnslor. Vidare har
forskning visat att en 6kning av alfa-aktivitet sker efter fysisk aktivitet, samtidigt som beta-
aktivitet reduceras, detta leder 1 sin tur till 6kad koncentrationsférméga och forbattrade
kognitiva funktioner. I artikeln Be smart exercise you heart: exercise effects on brain and
cognition,(Hillman, Erickson & Kramer 2008, ss. 58-65) har positiva resultat redovisats av
aerob fysisk aktivitet (konditionstridning) pd kognitiv funktion och hjarnfunktioner. For att
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demonstrera hur hjdrnans aktivitet padverkas av fysisk aktivitet har Eriksson (2012) tagit fram
en figur som visar skillnaden av aktivitet i hjirnan med samma test fore och efter aktivitet.

Figur 1. "Hjdrnans aktivitet efter att ha utévat fysisk aktivitet’(Eriksson 2012, s.37).

Sammanfattning

Forskningen som har framlagts under tidigare forskning ar inte direkt kopplad till det studien
dmnar undersoka, Puls for ldrande. Den tidigare forskningen bygger dock pé olika program
med utdkad fysisk aktivitet, som pd manga vis liknar Puls for ldrande. Darfor dr denna
forskning relevant for Puls for ldrande, dven om den inte &r direkt applicerbar. Forskningen
har visat pé att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och forbéttrade skolprestationer.
Hur dessa forbéttringar har visat sig har skiljt sig mellan studierna, men exempel pa de
aspekter som utokad fysisk aktivitet har paverkat, som i sin tur har paverkat skolprestationer
ar koncentration, arbetsminne och fysisk hilsa. Ett par av studierna har dven visat pa att dessa
forbattringar inte dr generella for alla elever, utan att de snarare ar de lagpresterande eleverna,
som forbittrar sig efter att ha dgnat sig at extra fysiska aktiviteter.



3. TEORETISK RAM

I detta stycke kommer vi presentera det teoretiska larandeperspektiv som vi utgar ifrdn i detta
examensarbete. Vi kommer att ge en inblick i vad teorin gar ut pa samt dess relevans for
examensarbetets syfte.

3.1 Ett designteoretiskt perspektiv

I vér studie ser vi pa larande genom ett designteoretiskt perspektiv, det handlar om att allt som
skulle kunna stddja den studerande i inlérningsprocessen kan inkluderas i undervisningen. |
vart fall blir det Puls for ldrande som skulle kunna stddja eleven 1 inldrningsprocessen.

For att fortydliga det designteoretiska perspektivet har Selander (2017) tagit fram en modell
som &r baserad pa en vanligt forekommande didaktisk triangel (ldrare — innehall — elev), till
skillnad fran den ordinarie didaktiska triangeln har den nya modellen ett fokus pé nagra
ytterligare aspekter (se figur 2).

Mal/Liroplan

Amnesinnehall

Larare/Studerande Distribuerade resurser

Figur 2. ”Designorienterande didaktiska triangeln (Selander 2017).

Selander (2017) framhaller att undervisningen maste forhalla sig till regelverk, att larare och
studerande bor arbeta tillsammans for att uppna de mal som kommer via ldroplanen. De
distribuerade resurserna syftar till den digitala informationen och olika resurser som anvénds i
storre utstrackning én tidigare. Dessa resurser kan vara allt fran laromedel till, just vart fall,
fysisk aktivitet. Resurserna kan ses som gynnsamma tillvdgagéngsitt i larprocessen (Selander
2017, s. 46). En utokad fysisk aktivitet &r ingenting som &r obligatoriskt i skolan, men detta
arbete ska forhoppningsvis kunna visa pa hur det dnda fyller en funktion. Genom att studera
utsagorna fran de intervjuade lararna ska det forhoppningsvis bli synligt hur de upplever den
fysiska aktiviteten och dess paverkan pa eleverna.

3.2 Design for larande

Design for ldrande ér en teori kring larande framtagen av Selander och Rostvall som ger ett
nytt sitt att se pd larande. Selander och Rostvall (2010) beskriver i boken Design for ldrande
teorin pa foljande vis; ”Lérande kan beskrivas som en individuell process som beror pa en
méngd biologiska forutsdttningar som en individ &r utrustad med men kan ocksa ses som en
social process”. Enligt Selander och Rostvall (2010) ger det biologiska forutsittningarna samt
sociala processerna forutsittning for lirande. Selander och Kress (2017) ndmner design for
ldrande och dess innebdrd att kunna skapa forutséttningar for ldrande. I stort handlar det om
tre delar, inramningar, rum, och resurser, dir vi i vart examensarbete har lagt fokus pa just
resurserna. Resurserna har tillkommit f6r en specifik uppgift och har formats for att fylla en
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viss funktion men skulle d&ven kunna tillféra nadgot nytt, djarvt och revolutionerande (Selander
och Kress 2017, s. 67).

Teorin design for ldrande kombinerat med en modifierad variant av Erikssons (2012) modell
(se figur 3), ger oss en bild 6ver hur resurser skulle kunna skapa forutséttningar for ldrande.
Modellen ér framtagen i en kunskapsoversikt som Eriksson (2012) har med i sin dversikt.
Modellen ger en sammanfattande bild av de samband som synliggjorts i monster fran tidigare
forskning mellan fysisk aktivitet och skolprestationer. I detta fall blir Puls for ldrande (fysisk
aktivitet) en sé kallad resurs.

Koncentration | Kognitiv
i klassrummet [ funktion

|

Figur 3. Méjliga samband mellan fysisk aktivitet och “skolprestation” (Eriksson 2012, s.31).

Teorin design for ldrande baseras pa att allt som kan stodja den studerande i
inldrningsprocessen ska kunna inkluderas i undervisningen. Detta kan vara allt fran
inramningar till resurser. I detta examensarbete har vi valt att 14gga extra fokus pa just
resurserna och dess paverkan pa elevernas koncentration, kognitiva funktion samt sjdlvkénsla.
Dessa tre kategorier utgor sedan grunden for vért analysverktyg. Tillsammans med Erikssons
(2012) modell visar vi pa samband mellan resurser och skolprestationer. Kombinationen av
den fysiska aktivitetens paverkan pé det biologiska samt forutséttningar for larande genom
resurser dr grundpelarna i det teoretiska ramverk som omfamnar detta examensarbete.



4. METOD

I denna studie anvindes en kvalitativ metod for att pa basta sitt kunna ge svar pa studiens
syfte och frigestéllningar. Utifran detta valde vi att anvinda oss av den kvalitativa metoden
intervju for att pa bésta sdtt kunna ge svar pa de olika forskningsfragorna.

4.1 Kvalitativ metod

Kvale & Brinkmann (2009) beskriver en kvalitativ forskningsintervju som ett forsok att forsta
hur forskningssubjektet upplever nigot, eller se pa ett fenomen ur forskningssubjektets
perspektiv (sida 3). Strukturen som en forskningsintervju har dr mycket lik ett vardagligt
samtal, skillnaden blir frimst fragetekniken som intervjuaren anvénder sig av (Kvale &
Brinkmann 2009, ss.39-40). Valet av en kvalitativ metod blev sjdlvklart for detta arbete dé
syftet dr att ta reda pa hur larare upplever programmet Puls for ldrande. Detta gér 1 enlighet
med hur Kvale och Brinkman (2009) beskriver kvalitativa intervjuer och hur de ofta baseras
pa ett fenomenologiskt synsitt dir intresset ligger 1 att identifiera hur forskningssubjekten
upplever ndgot, dir utgdngspunkten &r att den viktiga verkligheten &r hur subjekten upplever
den. Kvale & Brinkmann (2009) beskriver sju olika stadier i en intervjuundersdkning. Dessa
sju stadier har tagits i beaktning vid utférandet av denna studie. De olika stadierna

ar tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och slutligen rapportering.

4.2 Urval

Urvalet I denna studie bestar av sex larare, fran tre olika skolor i Boras kommun, som alla
undervisar i arskurserna 4-6 samt undervisar i imnet matematik. Tva av skolorna ligger strax
utanfor Boras, och den tredje skolan ligger inne i centrala Borés. Ytterligare tva skolor som
for studiens syfte var intressanta kontaktades, dessa skolor valde dock att inte delta. Skolorna
och ldrarna som valdes ut var baserat pa studiens syfte och da det &r skolor och ldrare vi
traffat under var verksamhetsforlagda utbildning samt att drskurserna de undervisar i gér i
enlighet med studiens syfte. Vi anser att urvalet dr representativt for 1drare med elever som
deltar i programmet PFL. Centralt for deltagande i studien var att deltagarna arbetade pé
skolor som har interventionsprogrammet Puls for ldrande schemalagt. Djupare redovisning av
studiens deltagare redovisas under rubriken 5.1 Studiens deltagare.

4.3 Genomforande

Genom hela arbetet har vi suttit tillsammans och arbetat med samma delar for att kunna
diskutera och reflektera tillsammans.

Vi inledde arbetet med den del som bendmns som tematisering, vilket innebér att
forskningens syfte och fragestillningar klarlaggs.

Nésta moment blev den sektion som Kvale & Brinkmann (2009) bendmner som planering. 1
detta stadie planeras upplagget av studien som en helhet. Nar planeringen gors ska hiansyn tas
till den efterfragade kunskapen i studien, samt vilka moraliska konsekvenser det medfor.
Moraliska konsekvenser handlar om att bedoma om personerna som deltar i studien skulle
kunna ta ndgon skada av det, exempelvis skulle det kunna vara om en deltagare avsldjar nagot
som den senare angrar. Vi beddmde att risken for detta var mycket 14g da deltagarna &r
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anonyma och att vi var tydliga med att vi foljde de forskningsetiska principerna vilka bland
annat innebér att deltagandet ar frivilligt och att de alltid kan &ngra sig angdende sitt
deltagande. Vidare under planeringsstadiet kontaktade vi olika skolor for att komma 1 kontakt
med ldrare som hade klasser dér programmet PFL anvénds. Vi skickade ut vart missivbrev (Se
bilaga 1). Larare fran tre olika skolor valde att stilla upp pé intervjuer, i samband med detta
planerade vi in intervjuerna med lirarna och kom fram till adekvata 16sningar f6r var och nir
intervjuerna skulle genomforas.

Det tredje stadiet ar att genomfora intervjuerna. Innan vi utférde intervjuerna fick varje larare
skriva péd en samtyckesblankett (Se bilaga 2). Intervjuerna genomforde vi pa en avskild plats
dér fa storningsmoment forekom, huvudsakligen pa de skolor dir ldrarna var verksamma. For
att underldtta vid analysen och for att vi skulle komma ihdg vad deltagarna svarade spelades
intervjuerna in. Intervjuerna var halvstrukturerade och vi baserade intervjuerna pa den
intervjuguide vi hade forberett (Se bilaga 3). Vi gav deltagarna stor frihet att beskriva och
forklara sina upplevelser, men om de kom in pa omraden som f6ll utanfér ramen for det vi
dmnade undersoka forsokte vi styra tillbaka dem till &mnet med foljdfragor. Efter att
intervjuerna var genomforda gjorde vi en transkribering av dessa. Fejes och Thornberg (2017)
beskriver hur en transkribering kan goras for att underlitta analysen av de intervjuades
utsagor (Fejes & Thornberg 2017, s.203). Detta valde dven vi att gora i vart arbete.

Foljande steg i studien blir att analysera de transkriberade intervjuerna. Analysen utgar ifran
modell 3 som aterfinns under rubrik 3.2 tillsammans med det designteoretiska perspektivet
som studien grundas pa. Slutligen utvérderas studiens reliabilitet och validitet i
metoddiskussionen.

For att analysdelen i en studie ska halla hog kvalité dr det ocksé av vikt att intervjuerna gor
det. For att sékerstélla kvalitén av de genomforda intervjuerna finns det sex olika
kvalitetskriterier. Det forsta kriteriet ar att intervjupersonen ger spontana och detaljerade svar
som &r relevanta for fragorna. Nésta kriterie ar att fragorna under intervjun bor vara betydligt
kortare &n de givna svaren. Intervjuaren behover f6lja upp och fa en klarhet i meningen med
svaren som ges pa intervjufragorna. Dessa var de tre forsta kvalitetskriterierna, de resterande
tre som foljer nedan ar av storre vikt for att kunna genomfora en intervju av hog kvalité.
Dessa dr att intervjun tolkas genomgaende under sjélva intervjun, intervjuaren forsoker fa sina
tolkningar av svaren bekréftade av den intervjuade samt att intervjun ska tala for sig sjdlv och
inte behover djupare forklaringar (Kvale, Brinkmann & Torhell 2009, s. 146).

4.4 Dataanalys

I denna studie anvinds en tematisk analys. En tematisk analys dr 1amplig att anvinda d& malet
med studien dr att kunna identifiera olika monster i empirin som i sin tur ska kunna besvara
studiens syfte (Christoffersen & Johannessen 2015, s.106). For att kunna analysera empirin
anviander vi oss av figur 3, samtidigt som vi utgér ifran ett designteoretiskt perspektiv. Vid
genomforandet av analysen transkriberades forst intervjuerna (Eriksson 2012, s. 30.). Nar
transkriberingen var fardigstélld skrev vi ut den. Vi léste igenom alla transkriptioner for att
sedan markera olika ord och meningar i texten for att identifiera monster. Efter att dessa
monster var kartlagda bildades dvergripande kategorier som gick i enlighet med
analysverktyget. Vi identifierade d&ven monster och kategorier som foll utanfor
analysverktyget men dnda ar relevanta for studiens syfte. Kategorierna som skapades var
bland annat koncentration i klassrummet, kognitiva funktioner och uthallighet. Dessa tre
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kategorier faller naturligt inom ramen for vart analysverktyg. De sista tva kategorierna som
skapades utanfor vart analysverktyg var genomforande och helhetssyn. De tva sistnimnda
kategorierna anses vara relevanta for studiens syfte trots att de faller utanfor analysverktyget
dé dem é&r baserade pa monster som identifierats under analysen.

4.5 Validitet och reliabilitet

Validitet innebér i vilken grad examensarbetet verensstimmer med vad som var dmnat
utifran syftet (Fink 2010, s.116). Genom att 1 urvalsprocessen och intervjuerna vara tydliga
gentemot mot syftet ger detta examensarbete svar pd hur verksamma pedagoger upplever
effekterna av Puls for ldrande jamfort med de eftekter som Puls for ldrande ska bidra med
och didrmed har den en hog validitet.

Reliabilitet som betyder tillforlitlighet syftar till att metoden for insamlingen av data ar tydligt
strukturerad och dokumenterad for att minimera felaktigheter (Fink 2010, s.114). Genom att
tydligt presentera metoden och intervjuanalysen ér det véar forhoppning att det ska skapa en
hogre reliabilitet. Om studien skulle reproducerats av en tredje part skulle snarlika resultat
uppnas. Vad betréffar studiens generaliserbarhet dr den begrinsad. I studien deltar endast sex
larare vilket skulle kunna ge en bild av Puls for ldrande som inte dr representativ for alla
skolor dir programmet har implementerats. En generalisering &r bara mojlig pé skolor med
likvirdigt elevantal samt liknande sociokulturella och socioekonomiska forutséttningar.
Sjélvfallet behover skolorna dven anvinda sig av samma fysiska program, Puls for

ldrande for att generalisering ska vara mojlig.

4.6 Etiska aspekter

For att bedriva forskning krévs det att man forhaller sig till vissa regler. Speciellt nér det
kommer till forskning som bedrivs pa, om eller kring ménniskor. Det kan vara svért att skilja
pa vad som dar etiskt ritt eller fel. For att underlitta detta har vi 1 vart examensarbete utgatt
ifrdn Vetenskapsradets (2002) fyra huvudkrav som ska foljas vid forskning:
Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa
forhallningsregler ar till for att skydda informanterna och respondenterna fran eventuell
skada.

Vi har i vart examensarbete valt att dolja alla deltagares riktiga namn for att det ska bli
omdjligt att kunna identifiera de som har deltagit. All information som skulle kunna anses
vara kinslig har hallits anonymt, s som namn pa skolor eller deltagare. For att informera alla
tankta deltagare sé skickades ett missivbrev (se bilaga 1) ut med information angaende studien
och studiens syfte.

Det finns som nimnt ovan fyra huvudkrav som forskare maste ta hinsyn till, detta ar just for
att skydda bade informanterna och respondenterna. Vetenskapsradet (2002) forklarar att det
forsta av de fyra huvudkraven ar Informationskravet. Detta innebér att forskaren har som krav
att informera de berérda deltagarna om deras uppgift i det aktuella projektet samt vilka villkor
som géller. Hir ska forskaren ocksé forklara att deltagandet &r helt frivilligt och att den
berorda deltagaren kan vélja att avsluta sin medverkan nér som helst. Har ska dven forskaren
forklara syftet med studien.
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Vidare forklaras Samtyckeskravet, detta krav handlar om att forskaren behover fa deltagarnas
samtycke. Alla som deltar gor detta frivilligt och behover dérfor skriva under en
samtyckesblankett for att delta i forskningen. Aven véra deltagare behdvde skriva under en
samtyckesblankett (se bilaga 2) och vad denna samtyckesblankett innebar forklarades for véra
deltagare vid intervjuerna. Har fick dven deltagarna fragan om vi fick spela in intervjuerna for
att underlétta vid analysarbetet. Samtyckeskravet hdnvisar att det ar upp till varje deltagare att
sjilva besluta om sin medverkan eller ej, samt att de kan vilja att avsluta sin medverkan utan
negativa pafoljder (Vetenskapsradet 2002). Samtliga deltagare gav sitt samtycke till detta.

Det tredje kravet ar Konfidentialitetskravet och handlar om hur alla uppgifter som limnas av
deltagare ska behandlas konfidentiellt och far inte spridas vidare till obehoriga. Detta giller i
synnerhet de uppgifter som skulle kunna uppfattas som etiskt kénsliga. I vért arbete anvinds
inga namn pa deltagarna eller deras arbetsplatser.

Det sista kravet ar Nyttjandekravet och det innebér att forskaren har som krav att allt material
som samlats in endast fir anvidndas for forskningsdndamaél. Alla personuppgifter som samlats
in fér inte lanas ut till obehoriga eller anvidndas for icke-forskningsbaserat syfte. Alla
inspelningar som gjordes vid véra intervjuer raderades direkt efter transkribering for att
minimera chanserna att véara deltagare skulle kunna identifieras.
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5. RESULTAT

I denna sektion redovisas deltagarna i studiens pedagogiska bakgrund. Pedagogernas namn
skrivs inte ut for att bevara deras anonymitet. Istillet presenteras de som pedagog 1-6. Vidare
1 resultatet redovisas intervjusvaren uppdelat under de kategorier som analysverktyget
presenterar (se figur 3). Nér vi undersokte studiens syfte och fragestéllningar utgick vi fran de
effekter som Magnus Sundell siger att PFL ska bidra med (UR — Samtiden Puls for ldrande
2017). Effekterna och kategorierna i analysverktyget samt de teman som vi har hittat i
deltagarnas utsagor ligger till grund for rubrikséttningen under detta stycke.

5.1 Studiens deltagare

I denna sektion beskriver vi deltagarnas bakgrund i yrket, amnesbehorigheter samt deras
nuvarande arbetsforhéllanden. Vi har dven med citat frdn pedagogerna dér de besvarar fragan
om vad det anser att PFL ska bidra med.

Pedagog 1 - Har arbetat som pedagog i 20 ar. Ar behérig i imnena SO, matematik, engelska
och svenska. Har for tillfillet 28 elever 1 sin nuvarande klass, i en F-6 skola utanfér Boras.
Vad ir din uppfattning om vad PFL ska bidra med?

“Efter att eleverna har haft PFL sa ska koncentrationen éka, hjdrnan ska vara mer alert.”

Pedagog 2 - Har arbetat som pedagog i hela sin yrkesverksamma tid, 20 ar som larare och
dess for innan som forskollirare. Ar behorig i NO, matematik och svenska. Har for tillfillet
49 elever uppdelat 1 tva klasser, 1 en F-6 skola i Boras.

Vad ir din uppfattning om vad PFL ska bidra med?

“PFL ska bidra med att héja mdluppfyllelsen pd skolan, men sen dr det ocksa for att eleverna
ska fa igdng sitt intresse for idrott, for att det ska vara naturligt att fortsdtta med i vuxen
dalder. De ska ocksd kunna fa en bdttre koncentration.”

Pedagog 3 - Har arbetat som pedagog i 3,5 ar. Ar behérig i NO, matematik, geografi. Har for
tillfallet 37 elever fordelat pa tva grupper, i en F-6 skola i Boras.
Vad ir din uppfattning om vad PFL ska bidra med?

“Det ska bidra med bdttre forutsdttningar for inldrning.

Pedagog 4 - Har arbetat som pedagog i 11 &r. Ar behorig i svenska, matematik, engelska, NO
och SO. Har for tillfallet 23 elever i sin nuvarande klass, i en 4-9 skola utanfor Boras.
Vad ir din uppfattning om vad PFL ska bidra med?

“Som jag ser det dr det att eleverna ska fd rora pa sig. Trdning och att inhdmta kunskap dr
forknippat med varandra, dr man fysiskt dr det ldttare att ldra sig. Eleverna ska orka sitta
still och orka léra sig det de behéver.”

Pedagog 5 - Har arbetat som pedagog i 1,5 &r. Ar behdrig i svenska, matematik, engelska,
NO, SO samt bild. Har for tillfallet 22 elever i sin nuvarande klass, i en 4-9 skola utanfor
Borés.

Vad ir din uppfattning om vad PFL ska bidra med?
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“Det handlar om att hjdrnan ska bli aktiv, och att de ska kunna koncentrera sig bdttre och fa
ut mer av sitt ldrande. Framforallt fa mer ork.”

Pedagog 6 - Har arbetat som pedagog i 20 ar, men varit legitimerad sedan 2007. Ar behorig i
svenska, matematik, engelska, NO och SO. Har for tillfdllet 23 elever i sin nuvarande klass, 1
en 4-9 skola utanfor Borés.

Vad ir din uppfattning om vad PFL ska bidra med?

“Koncentrationsformdga forutom att konditionen ocksa blir bdttre givetvis. Sen ska
hjdrnhalvorna samarbeta bdttre sa eleverna orkar mer. Det viktigaste tycker jag dr
konditionen med tanke pd de stillasittande barnen.”

5.2 Koncentration under matematiklektioner

I intervjuerna framkommer det olika positiva aspekter med PFL. Ett tema som identifierades
ar att deltagare i studien har uppgett att elevernas koncentration har paverkats pa ett positivt
vis. Detta dr en av de uttalade pastddda effekter som PFL ska ha. Samtidigt som deltagarna
patalar en forbittrad koncentrationsformaga hos eleverna har de svart for att sdga om detta
beror pa PFL eller om det dr andra faktorer som spelar in. Deltagarna i studien hade olika
utsagor angaende hur koncentrationen i klassrummet har paverkats av PFL. Generellt sett sa
ansag de flesta ldrarna att PFL hade haft en positiv paverkan pa koncentrationen, men att detta
visade sig vid specifika tillfallen.

Just precis efter vissa gdanger, men det dr inte alltid eller generellt sett.

Har det skett nagon incident eller liknande sa blir det ju inte bdttre. Det dr mdnga

elever ocksa, alla femmor dr ju ddr. Ndr alla eleverna dr ihop blir det ju turbulent.
Pedagog 6.

Detta citat visar pa att pedagogen har upplevt att PFL har haft en paverkan pa koncentrationen
1 klassrummet, men att denna effekt inte dr konsekvent. Det tycks &dven vara en ambivalens i
svaren, da flera av pedagogerna uttrycker en svarighet i att avgéra hur och om
koncentrationen har paverkats, samtidigt som de anser att den har gjort det. Foljande citat
illustrerar tydligt denna ambivalens.

Det dr svart att sdga ndr jag har haft klassen hela tiden som de haft PFL. Sa det
dr svdrt att sdga. Jdttesvart. Men ja.. allmdnt upplever jag att de dr bdttre pa att
koncentrera sig.

Pedagog 3.

Aven om flera ldrare uttryckt svarigheter i att kunna avgora hur PFL har paverkat elevernas
koncentrationsférmaga, i samband med matematiklektionerna, finns det de ldrare som kan
uttrycka sina upplevelser pé ett tydligare sétt.

Det dr ju svart att veta, men lite, den lektionen som dr sist pd dagen brukar
vara en lektion ddr eleverna far mycket gjort, ovanligt bra for att vara en
lektion som ligger sist pd dagen. Annars brukar den sista lektionen pd dagen
inte vara sd bra.

Pedagog 1.
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Pedagogen i fraga beskriver hur den sista lektionen pa dagen dé eleverna har haft PFL kan
vara béttre dn de dagar eleverna inte har PFL. I vanliga fall brukar eleverna vara tréttare mot
slutet av skoldagen, men pedagogen upplever att det finns en méarkbar skillnad i elevernas
koncentrationsformaga de dagar som de har Puls for ldrande.

5.3 Kognitiv funktion

Enligt Dalsjoskolans (2019) hemsida ska PFL bidra med en béttre minnesfunktion hos
eleverna. Analysverktyget menar pd att en faktor som fysisk aktivitet kan bidra med som i sin
tur paverkar skolprestationer &r elevernas kognitiva funktion. Allwood (2012) forklarar att
begreppet kognition innefattar alla mentala processer, till exempel: perception,
problemldsning, virderingar, minnet etc. Alltsd d4r minnesfunktion en del av den kognitiva
funktionen som skulle kunna paverka skolprestationer. Ett tema som identifierades under
analysen var att kognitiv pdverkan av Puls for ldrande var svért att avgora. Larare patalade att
den kognitiva funktionen hade forbéttrats men kunde inte svara pa om det hade med
programmet Puls for ldrande att gora. En deltagare uttalar sig pa foljande vis:

Kan inte veta det, jag onskar det, men jag kan inte veta det..
Jag har inget mdtbart, for vad dr vad?
Hade de blivit samma effekter dnda?

Pedagog 2.

Har uttrycker Pedagog 2 att nagra effekter pa minnesfunktionen pa négot vis har
uppmaérksammats, men kan inte hérleda till att det skulle bero pad PFL. Pedagog 4 ger ett
liknande svar:

Det kan vara sd, men jag kan inte svira pd det. For vissa elever kan jag sdkert
mdrka det pd, men andra elever kanske hade haft samma minnesfunktion dndd.

Pedagog 4.

Aven hir patalas en svérighet i att avgdra om minnesfunktionen har blivit paverkad av
inférandet av PFL. Pedagogerna kan varken bekréfta eller avfarda om PFL &r den bidragande
orsaken till en forandring i elevernas minnesfunktion.

Dom har forstatt nu dntligen att de mdste anstrdnga sig och plugga och att
deras prestation mdts, men sen om det har med pulsen att gora.. alltsd det
dr ju en helhet, man kan inte plocka ut ndagot sa och titta specifikt pd vad
som ger effekt, utan vi mdste ju tro pd att alla delarna fléitas samman sd
att det finns ingen enkel [6sning, det dr inte en liten 6 som gor att eleverna
lyckas, utan det dr manga delar. Det sdgs ju att all idrott gor att hjdrnan syresditts,
och effekten av det dr att man ska fa ut mer av hjdrnan, och det dr ju det man vill.
Om du idrottar far du en bdttre tankeverksamhet och da far du ut mer av skolarbetet,
och det visar sig i ditt betyg sen. Men det dr mdtbart vildigt svart.

Pedagog 2.

Citatet ovan visar pa just svarigheterna att befasta vilka faktorer det dr som faktiskt paverkar

eleverna. Pedagogen menar pa att det inte ar delarna for sig som &r det viktiga utan att alla
dessa delar arbetar tillsammans for helheten som é&r ldrande.
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5.4 Uthallighet hos eleverna

Forskningsoversikten framtagen av Eriksson (2012, s22, s37) belyser hur fysisk aktivitet kan
paverka elevers fysiska vdlméende och dédrmed elevernas sjidlvkénsla samt psykiska
vidlmaende. Ytterligare ett tema som har identifierats under analysen ar hur ldrarna har sett en
forbattring kring elevernas mentala uthéllighet och kondition tack vare programmet Puls for
ldrande. Dessa forbattringar skulle kunna mynna ut i att elevernas sjélvkansla paverkas.

Sa hir svarar en av studiens deltagare pa fragan om hon upplevt ndgon annan skillnad av
inforandet av PFL:

Ndr jag jamforde lite med forra daret och pratade med idrottsliraren om vilka elever
som hade fatt bdttre kondition av Puls for ldrande sa dr det samma elever som jag har
sett bdttre resultat i ldsforstdelsen, nu dr det ju inte matematik men det handlar ju om
uthallighet.

Pedagog 1.

Har forklarar pedagogen att hen har sett ett samband med de som enligt idrottsldraren har fatt
en battre kondition samtidigt har hojt sin maluppfyllelse 1 lasforstielse. Detta skulle kunna ha
att gora med att elevernas sjdlvkénsla kan ha paverkats positivt i samband med den
forbattrade fysiken och ddrmed kédnner sig mer sjdlvsékra. En annan deltagare 1 studien
uttrycker att eleverna har blivit allmént starkare mentalt p4 grund av PFL.

Jag ser att de far mer uthdllighet, att de blir starkare mentalt om man tittar
mer allmdnt. Sa jag tycker absolut att det ger en positiv effekt, men jag ser inte
den effekten direkt efter.

Pedagog 3.

Som pedagogen ndmner har hen sett en forbéattring kring elevernas mentala uthallighet och att
detta stirker eleverna. Pedagogen ndmner ocksé att effekten inte sker direkt i anslutning till
pulspassen, vilket leder oss in pa ndstkommande punkt.

5.5 Genomforandet av Puls for larande

Ett annat tema som framkommit vid intervjuerna dr pedagogernas funderingar kring upplégget
av Puls for larande. Vid flera av intervjuerna har det lyfts fram tankar om hur PFL fungerade
battre vid uppstarten dn vad det gor for tillfallet. En av pedagogerna uttrycker sig shér:

Jag tycker det dr bra med pulsen, jag tror att fysisk aktivitet hjdlper inldrningen.
Men kanske man behover hitta tillbaks till den ordinarie formen av Puls for
ldrande, att man ska komma upp i en viss puls.

Pedagog 4.

En annan pedagog kommer in pa liknande spar med tankar om hur antalet tillfdllen har
minskat och detta kanske skulle kunna innebéra att det inte har samma effekt.

Jag tycker det som grej dr jdttebra, med mer aktiviteter och att eleverna far rora pd
sig. Det hade nog varit bra att ha Puls for lirande varje dag, jag vet inte om PFL
fyller sitt syfte ndr det bara dr en gdng i veckan.

Pedagog 6.
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Pedagog 5 kommer med liknande synpunkter och tilldgger att hen upplever att effekten inte &r
den samma vid tillféllet av intervjun som det var nér hens elever startade.

Jag tycker att en dag i veckan dr for lite. Sd jag hade gdrna haft mer med tanke pa att
jag sag skillnad ndr dom hade det oftare.
Pedagog 5

Det blir tydligt att pedagogerna ar tveksamma till genomforandet av Puls for ldrande, och att
de girna ser en 6kning av tillfdllen for att det ska kunna ge en 6nskad effekt.

5.6 Helhetssyn pa Puls for larande

Detta tema hamnar ocksa utanfor ramen i det som analysverktyget identifierar men 4r dnda
relevant till studiens syfte utifrdn vad som har framkommit under intervjuerna.

Under intervjuerna framkom det att samtliga deltagare var positiva till programmet Puls for
ldrande. Anledningen till att de var positiva till PFL var dock inte huvudsakligen for att
programmet uppfyllde sitt syfte. Deltagarnas positiva intryck av PFL var mer av en holistisk
karaktér ddr de ser pé helheten hos eleverna, inte enbart deras ldrande. De sag alltsa dven till
elevernas vdlmaende och ansag att utokad fysisk aktivitet kravs da ménga elever ar inaktiva
och behdver rora mer pé sig. Pedagog 5 besvarar fragan upplever du ndgon annan skillnad pd
matematiklektionerna i samband med PFL? Pa foljande vis:

Nej, det tror jag inte. Alltsd i och med att dom far trdning, alltsd det vet
man ju sjdlv att ndr man trdnar sa blir man ju piggare och man har mer energi,
och de har dom ju. Det dr ju den storsta skillnaden, ndr dom har
mer energi sd blir de ju mer positiva och glada i att arbeta. Det
blir ju mer entusiastiskt.
Pedagog 5

Hair hénvisar pedagogen till sina egna upplevelser av traning och jamfor dessa med Puls for
ldrande.

5.7 Sammanfattande slutsats

Sammanfattningsvis kan vi se att ldrarna har en 6vervigande positiv upplevelse av Puls for
ldrande trots tydliga svérigheter med att precisera just vad det dr som gor upplevelserna
positiva. Det blir dven i resultatet synligt att det finns tillfdllen da lararna beskriver hur Puls
for ldrande &r positivt men nér det kommer till att beskriva vad som é&r positivt nimns endast
de positiva saker som kommer med fysisk aktivitet, s& som hilsa och vilmaende. Lararna
lyfter dven fram tankar och funderingar kring uppldgget av Puls for ldrande och att de menar
pa att det inte skdts sa som det borde skotas. Nagra av ldrarna papekar att de har sett en
forbattring nér det géller elevernas koncentration men nar det kommer till den kognitiva
funktionen har de svart att avgora vad det 4r som har péverkat forbéttringen.
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6. DISKUSSION

I diskussionssektionen kommer resultatet av intervjuerna och analysen att diskuteras 1
forhéllande till de teoretiska ramverk som ligger till grund for studien och &ven kopplas till
den tidigare forskningen som presenteras i studien. Vidare diskuteras studiens metod dér
brister och fortjénster vidgs emot varandra. Slutligen presenteras vilka didaktiska
konsekvenser studien medfor och forslag till framtida forskning.

6.1 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen kommer studiens resultat diskuteras utifran de teman som
uppmaédrksammades under analysen 1 relation till tidigare forskning och det teoretiska
ramverket som omfamnar denna studie.

6.1.1 Koncentration i klassrummet

I studien framkommer det att samtliga lirare har ett positivt forhéllningssatt till PFL. Lérarnas
kombinerade utsagor pekar pa att PFL é&r ett program de finner vérdefullt och gérna vill se ha
en fortsatt roll i verksamheten. Lérarna ar positiva trots att de har svart att sdga sig se
skillnaderna som PFL ska bidra med. Under intervjuerna har det lyfts fram vissa
samstdmmigheter i det PFL ska bidra med, men detta ter sig inte vara den huvudsakliga
orsaken till de positiva forhdllningssétten. Vissa av lararna upplevde att elevernas
koncentrationsforméga hade forbéttrats i samband med PFL. Detta gar i enlighet med vad
Kall Nilsson och Lindén (2013) kommer fram till 1 sin studie dir de undersoker hur fysisk
aktivitet paverkar eleverna i &mnena svenska, matematik och engelska. Har kom de fram till
att den fysiska aktiviteten paverkar elevernas koncentrationsforméga och detta i sin tur
paverkar hur de presterar i de olika skoldimnena. Eriksson (2012) lyfter i sin dversikt fram en
studie som utgick fran 18 olika studier som undersokte om koncentrationsformagan hade
paverkats positivt av fysisk aktivitet i sextio minuter dagligen. Har framkommer det att den
fysiska aktiviteten hade haft positiv inverkan pa savil koncentration, som minne och
klassrumsbeteende. Det finns ingen indikation pé att utfallet av PFL inte skulle leda till
liknande positiva effekter, d&ven fast just den formen av fysisk aktivitet inte ndmns.

Gemensamt for alla deltagare 1 studien dr att &ven om de har haft svért for att avgéra om det ar
PFL som har pdverkat elevernas koncentrationsformaga, har den paverkats i en positiv
bemirkelse. Enbart en av pedagogerna ndmner att PFL har paverkat elevernas koncentration
negativt. Detta var dock i samband med om det har skett incidenter eller liknande under
passen, som elever senare lagger fokus pa att reda i under lektionstid. Detta anser vi dock inte
ar ndgot specifikt som visar pd att PFL skulle forsdmra elevernas koncentrationsférmaga utan
ar en generell foreteelse som forekommer i skolans vérld, att incidenter uppstar och elever
tappar fokus pd grund av dessa. Lirarnas upplevelser kring elevernas koncentrationsforméga
skulle kunna kopplas till lararnas forvantningar pa vad Puls for ldrande ska bidra med. 1
avsnitt 5.1 ndmner samtliga larare att koncentrationsformagan ar ndgot som Puls for ldrande
ska paverka, denna forvantning skulle kunna leda till att 1drarna ser det de forvintas att se och
dér av har latt for att ndmna just denna specifika fordndring som ett resultat av Puls for
ldrande. 1 enlighet med vért teoretiska ramverk, Design for ldrande, ska allt som gynnar
eleverna 1 deras inldrningsprocess kunna anvindas i undervisningen (Sellander och Kress
2017, s.). Dé ldrarna har sett en forbéttring vad géller elevernas koncentrationsforméga gar
slutsatsen att dra att elevernas inldrningsprocess gynnas av inforandet av det fysiska
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aktivitetsprogrammet Puls for ldrande och bor saledes kunna inga i den dagliga
undervisningen.

6.1.2 Kognitiva funktioner

Resultatet visar pa att lararna har haft svart for att avgéra om elevernas kognitiva funktioner
har paverkats av PFL. Bland de kognitiva formégorna finner vi minnesfunktionen. En
anledning till att detta kan vara svirt att besvara for lararna verkar vara om huruvida det ér
PFL eller andra faktorer som péverkar elevernas kognitiva formégor. Dessa delar blir svara att
skilja &t dé det inte finns nagot konkret att jamfora med. En larare upplevde att
minnesfunktionen hos eleverna hade blivit bittre, men funderade istillet pa om det berodde pa
exempelvis undervisningen da det dr omdjligt att utréna om Puls for ldrande hade med
utvecklingen att gora, eller om eleverna hade utvecklats lika mycket d&ven om de inte haft PFL
Det finns dock anledning att tro att PFL skulle kunna paverka elevernas kognitiva funktioner
positivt. Eriksson (2012) forklarar hur fysisk aktivitet pdverkar neuroplasticiteten i hjarnan
som i sin tur leder till forbéttrade kognitiva formagor. Med denna forskning som grund ges
stod for att PFL skulle kunna péaverka de kognitiva formégorna positivt. Virt att tilldgga &r
dock att PFL inte behdver vara den enda form av fysisk aktivitet eleverna tilldgnar sig ét,
vilket leder till att det 4&r omojligt att avgora om det dr PFL eller andra former av fysisk
aktivitet som paverkar. Med detta i atanke verkar det troligt att dessa faktorer gemensamt
bidrar till forbéttrad kognitiv funktion. I studien av Hall, Fay Poston & Harris (2015)
framkom det att ett program som pa manga vis liknar Puls for ldrande hade forbéttrat
elevernas arbetsminne. Det dr mojligt att Puls for ldrande har bidragit till ett forbattrat
arbetsminne hos de elever vars larare har deltagit i studien, men ldrarna upplever inte denna
forbattring. I avsnitt 5.1 Studiens deltagare redovisas det for vad ldrarna anser att Puls for
ldrande ska bidra med. Det &r ingen av ldrarna som ndmner att Puls for ldrande ska bidra med
forbattrade minnesfunktioner hos eleverna, detta skulle kunna leda till att ldrarna inte riktigt
har reflekterat over om denna aspekt hos eleverna har paverkats av programmet, och darfor
inte heller ldgger mérke till en eventuell skillnad.

6.1.3 Uthallighet hos eleverna

I resultatet framkommer det att pedagoger har upplevt att elevernas mentala uthdllighet har
paverkats av Puls for ldrande. En av lararna kunde se att samma elever som idrottsldraren pa
skolan hade upplevt forbattrat sin kondition, hade dven forbéttrat sina kunskaper 1
lasforstaelse. Kopplingen till varfor dessa forbattringar hos eleven har med varandra att gora,
ar inte sjélvklar. En hypotes ér enligt figur 3 (Eriksson 2012, s.31) att fysisk aktivitet kan
paverka elevers BMI, som i sin tur paverkar deras sjidlvkénsla positivt, vilket leder till att
deras skolprestationer forbdttras. Om eleverna har forbittrat sin kondition, dr det ocksa rimligt
att anta att deras BMI har paverkats pa ett positivt sétt. Detta skulle kunna leda till att
elevernas sjdlvkénsla har blivit battre med deras forbattrade BMI, och ddrav har mer
fortroende for sig sjélva och sina forméagor. Hansen (2014) undersoker i sin studie om alla
elever gynnas lika mycket av utokad fysisk aktivitet. De drar slutsatsen att detta samband inte
ar linjart och att de elever med sédmre fysiska forutséttningar dr de elever som gynnas mest av
utokad fysisk aktivitet. Detta skulle 4ven kunna vara relevant for de resultat lararen uppger sig
att sett. Alltsa att de eleverna med sdmre kondition gjorde en markant forbéttring i den
aspekten, och att detta ledde till att de dven forbittrade sitt fysiska vilmaende. Foljden av det
forbattrade valmaende blir att de presterar béttre 1 skolan.
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6.1.4 Genomforande av Puls for larande

Under intervjuerna blev det tydligt att lararna hade synpunkter pa hur genomforandet av Puls
for ldrande gick till. Flera av de intervjuade lararna drog kopplingar till starten av
programmet och beréttade om hur det fungerade béttre da &n vad det gjorde vid tillféllet av
intervjuerna. Detta skulle kunna vara da implanteringen kraver mycket jobb och om personen
som ansvarar for detta inte dr tillrickligt engagerad skulle resultatet kunna péverkas. Det dras
aven kopplingar till hur antalet tillfallen av Puls for ldrande pass inte stimmer dverens med
antalet tillféllen eleverna faktiskt utovar just en pulshdjande aktivitet. Nagra av ldrarna dnskar
se en 0kning av antalet tillfdllen for att férhoppningsvis uppleva storre skillnader. Detta skulle
kunna vara for att dé eleverna faktiskt hade en pulshdjande aktivitet varje dag sé upplevde
lararna dven en positiv forbéttring hos eleverna. Det gar dock inte att sdkerstilla da det inte
finns tydligt dokumenterat. Nir det kommer till genomforandet av Puls for ldrande och att de
upplever att det inte skdts pé ett korrekt sdtt, kan kopplas till studien skriven av Mullender-
Wijnsma et.al (2014). Dir visar det sig att en av grupperna som deltog i studien inte utforde
aktiviteten pa ritt sétt, och hade sdmre resultat 4n den gruppen som genomforde aktiviteten
korrekt. Detta skulle ocksd kunna vara fallet vid Puls for ldrande, for att kunna uppleva ett
onskvirt resultat behdver utforandet fungera som det ska. Aven om det lyfts synpunkter kring
antalet tillfdllen och kvalitén pa passen sa har samtliga lirare d&nda en positiv instillning till
programmet Puls for ldrande. Vilket leder oss in pa det sista temat som har identifierats.

6.1.5 Helhetssyn pa Puls fér ldrande

De flesta pedagogerna upplevde inte alla de delar som Puls for ldrande sdgs ska bidra med,
trots detta tycks de vara vildigt positiva till programmet. Fragan blir d& hur det kommer sig
att de &r positiva till ett program, som de inte upplever bidrar till de sagda effekterna full ut?
En hypotes skulle kunna vara de hélsosamma aspekterna av Puls for ldrande. Alltsa att
eleverna ror mer pa sig dn de hade gjort i vanliga fall, och dédrav forbéttrar sitt fysiska
vialmaende. Detta skulle da innebéra att pedagogerna ser bortom det som Puls for ldrande
sdgs ska bidra med, for att de upplever att programmet ar bra for elevernas hélsa, och darfor
bor utdvas pa skolan. En annan anledning till att pedagogerna stéller sig sapass positiva till
programmet skulle kunna vara att koncentrationspaverkan som de sa sig uppleva hos eleverna,
anses tillracklig for att bevara programmet istéllet for att ta bort den.

6.1.6 Sammanfattande slutsats

Sammantaget visade resultatet i studien pd att pedagoger har positiva upplevelser av Puls for
ldrande. Pedagogerna upplevde att eleverna kunde koncentrera sig béttre pa
matematiklektionerna, men dven i de andra @mnena. Lérare uppgav ocksé att det var svart att
avgOra om Puls for ldrande hade paverkat elevernas kognitiva formaga pa nagot vis, da en
utveckling har skett hos eleverna, men ldrarna kunde inte hérleda till att det enbart, eller
delvis, skulle bero pa Puls for lirande. Resultatet visar dven pa att vissa elevers uthallighet
har forbattrats, samtidigt som de har utvecklats i ldsforstaelse. Dessa delar skulle kunna ha
med varandra att géra, men det dr inget som pedagogerna kan svara pa med sékerhet. En
problematik med Puls for ldrande som identifierats under analysen var att det inte genomforts
s& som programmet har utformats. I vissa fall har programmet reducerats 1 antal tillfdllen per
vecka, och i andra fall har passen frangatt de pulshdjande aktiviteterna och istdllet har en mer
traditionell idrottslektion genomforts istdllet. Lararna ar trots detta &nda positiva till Puls for
ldrande da det innebir att eleverna far rora mer pa sig.
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6.2 Metoddiskussion

Intresset for detta arbete grundade sig i ett tidigare examensarbete dér vi kartlade vad som
kdnnetecknar forskningen kring fysisk aktivitets paverkan pa elevers skolresultat. I det arbetet
framkom det att fysisk aktivitet har en positiv paverkan pa elevers resultat. Studierna som
gjordes var generellt effektstudier dér ett program inférdes och sedan jamfordes elevernas
skolresultat mot en kontrollgrupps for att se om den fysiska aktiviteten gett effekt. I dessa
studier saknade vi pedagogens perspektiv och tankar om programmen. Ar det mojligt att
pedagoger hellre hade sett att utokad tid hade lagts pa de olika &mnena dér eleverna behdver
forbattra sig? Eller ansag de att dessa typer av program var det som behdvdes? Vi ville dérfor
1 denna studie f& grepp om hur matematiklarare upplever Puls for ldrande.

6.2.1 Urval

Det dr enbart ett fital skolor i Bords med omnejd som har implementerat Puls for ldrande.
Detta medfor att urvalet blir begransat redan fran start. For att kunna skapa oss en réttvis
uppfattning om hur ldrare upplever programmet utifrdn de forskningsfragor vi formulerat var
det viktigt att fa intervjua larare fran olika skolor, dd programmet mojligtvis inte ser likadan
ut i de olika verksamheterna. Totalt lyckades vi fa tag pa ldrare frén tre olika skolor som
stillde upp pa att delta i studien. Vi horde av oss till fem olika skolor varav tva skolor valde
att avsta fran att delta. Hade vi haft mer tid for detta arbete hade fler skolor kunnat kontaktas
langre ifran Boras tétort. Urvalet gjordes utifran ett bekvamlighetsperspektiv da vi kontaktade
skolor i ndromrédet som vi redan kénde till. Denna form av urval dr den minst 6nskvérda
formen enligt Christoffersen och Johannessen (2015, s.57). Vi anser dock att urvalet &r
representativt for gruppen da det dr stor skillnader mellan lirarnas erfarenhet och
arbetsplatser. Ett hogre deltagarantal fran fler olika skolor hade detta kunna ge en storre
generaliserbarhet 1 studiens resultat. Sex matematiklirare fran de tre olika skolorna stillde upp
pa intervjuerna. De ldrare som deltog hade gemensamt att alla undervisade 1 matematik i
grundskolans tidigare ar. De hade varierande yrkeserfarenhet och deras alder skiljde sig at.
Trots det 1dga deltagarantalet borde dndé deltagarna kunna ge en representativ och generell
bild 6ver hur pedagoger upplevt Puls for ldrande.

6.2.2 Kvalitativ metod

Valet av en kvalitativ metod foll sig naturligt da vi 1 studien vill & grepp om ldrares
upplevelser av ett fenomen. Kvantitativa metoder uteslots da det ar svért att f4 kvantifierbara
svar ndr syftet dr att undersoka larares upplevelser om PFL. Vi har genomfort
semistrukturerade intervjuer for att 6ppna upp for oplanerade foljdfrdgor som forhoppningsvis
skulle kunna ge en fordjupad forstaelse for deltagarnas svar och upplevelser av PFL. For att
sakerstdlla kvalitén i intervjufrdgorna och for att se till att vi genomfor intervjuerna pa ett
palitligt och professionellt sitt genomforde vi en testintervju med en utomstaende pedagog.
Under testintervjun kom det fram att nagra av intervjufragorna var felformulerade vilket
skulle kunna leda till missforstand eller andra oklarheter. Dessa felaktigheter korrigerades
efter testintervjun. Testintervjun bidrog 4ven med en form av trygghet i rollen som intervjuare
da vi bada tva dr ovana. Vidare sédkerstéllde testintervjun att de intervjufragor vi anvande oss
av var relevanta for studiens syfte och att de holl en hog kvalité. De forsta frdgorna som
stilldes under intervjuerna fungerade som en form utav uppvarmning for att pedagogerna
skulle stilla om och forbereda sig pa att bli intervjuade. Svaren som dessa frigor genererade
anvéande vi sedan for att ge en kort bakgrundsinformation om alla de l4rare som deltagit i
studien. Detta innebér alltsa att frdgorna inte nddvéndigtvis var relevanta for studiens syfte,
men dnda ger vardefull information som &r vird att ta i beaktande vid analysen. Resterande
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frdgor som anvéndes vid intervjun varierade i relevans, men gav tillsammans en viktig
helhetsbild som fingade essensen av pedagogernas upplevelse av Puls for ldrande. Ett
problem vi identifierar i studien &r att pedagogerna har svart for att peka ut exakt vad det ar
som gor skillnad. Nagra av deltagarna papekade att de gérna hade sett att en effektstudie
girna hade gjorts i samband med implementeringen, for att se om PFL har paverkat eleverna
mer positivt jAimfort med om det inte hade inforts. Det fanns dock ingen mojlighet for oss 1
detta arbete att kombinera intervjuerna med att samtidigt gora en effektstudie, da en
effektstudie kraver ldngre tid 4n vi hade tillgang till for att kunna ge ett reliabelt resultat.
Syftet med denna studie blev da alltsé inte att undersoka hur mycket PFL hade paverkat eller
inte paverkat eleverna, utan istillet pedagogers upplevelser om det.

6.3 Didaktiska konsekvenser

Studien har visat pa att Puls for ldrande skulle kunna bidra med att elevernas méluppfyllelse
forbattras. Lararnas utsagor pekar dven pa att programmet skulle kunna bidra till att elevernas
hélsa forbéattras. Studien har dven visat att programmet saknar stdd i forskning, men att ldrare
anda stiller sig positiva till det, just pagrund av hélsoaspekten. Som ldrare dr det viktigt att
vara man om eleven ur ett holistiskt perspektiv, dir hdnsyn tas till alla olika aspekter hos
eleven, sévél larande som fysiskt och psykiskt vilmaende. Som tidigare ndmns 1

inledningen, rekommenderas barn och unga spendera minst 60 minuter om dagen fysiskt
aktiva enligt WHO (2010), Puls for ldrande skulle kunna vara ett sitt for att hjédlpa elever att
uppnd denna rekommendation inom ramen for skolans verksamhet. Detta gar dven i enlighet
med Skolverket (Lgr11) (2018, s.3) dér det stir under skolans uppdrag att skolan ska strdva
efter att erbjuda alla elever fysisk aktivitet dagligen under skoldagen. Puls for ldrande hade da
kunnat vara ett medel for att sékerstélla att alla elever ror pa sig for att uppfylla bade
skolverkets uppdrag, och WHOs (2010) rekommendationer.

6.4 Vidare forskning

Som vi har visat pa i sektionen for tidigare forskning dr den 1 bésta fall bristfallig kring Puls
for ldrande. Vidare forskning krévs 1 alla aspekter av programmet. Framf6rallt behovs
forskning som fastslér vilka effekter programmet ger. Exempel pa hur denna forskning skulle
kunna genomfOras dr att eleverna fortestas pa exempelvis deras minnesfunktion, och sen
eftertestas nédr programmet har anvints i ett ar. For att kunna ge resultaten mer reliabilitet och
validitet bor kontrollgrupper anvéndas dir programmet inte inforts, for att jamf{ora resultaten
och se om Puls for ldrande har haft effekt. Vidare bor dven forskning som undersoker elevers
upplevelse av programmet genomforas, for att f4 en uppfattning av programmet utifran fler
aspekter.
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BILAGOR

BILAGA 1

Missivbrev
Hej!

Vi ér tva studenter frdn Lararutbildningen pa Hogskolan 1 Boras som nu dr inne pa var sista
termin och da dven i full gdng med att skriva virt examensarbete i pedagogik. Vart valda
amne ar utokad fysisk aktivitet med fokus pa matematiklektioner.

Syftet med detta arbete dr att unders6ka om verksamma ldrare upplever att programmet PFL
(Puls for ldrande) paverkar eleverna. Vi vill dven ta reda pd hur pedagogerna upplever att
matematiklektionerna paverkas av PFL.

Vi har fordjupat oss i forskning och litteratur kring det aktuella &mnet, men har ocksa for
avsikt att ta hjélp av er verksamma lérare genom intervjuer. Ddrmed vill vi intervjua dig, som
har kunskap, utbildning och erfarenheter som &r virdefulla for oss och vart arbete. Intervjun
kommer att bestd av ett antal fragor och var forhoppning &r att det som ni delger ska fordjupa
var forstéelse 1 &mnet.. Intervjun tar cirka 30 minuter och vi hoppas att du har mojlighet att
delta.

Vid intervjun kommer vi att ta hinsyn till Vetenskapsrédet forskningsetiska principer. Detta
innebdr att deltagandet ar frivilligt och om du sa skulle vilja sa kan du nidr som avbryta
intervjun och diarmed ditt deltagande. Ditt deltagande kommer att behandlas konfidentiellt och
resultatet kommer enbart att anvindas for forskningsdndamal. Om du har négra fragor eller
funderingar dr du vilkommen att kontakta oss eller var handledare for mer information.
Hoppas vi ses!

Med vénliga hélsningar

Oscar Cederbank (s153144@student.hb.se) & Simon Johansson (s152316@student.hb.se)

Handledare: Marie Fahlén (marie.fahlen@hb.se)



BILAGA 2

Samtyckesblankett

Skriftligt, informerat samtycke till medverkan i intervjustudien med titeln; Pedagogers
upplevelser av pedagogiska projektet Puls for lirande — med fokus pa
matematiklektioner.

Jag har informerats om studiens syfte, om hur informationen samlas in, bearbetas och
handhas. Jag har dven informerats om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag, nér jag vill,
kan avbryta min medverkan i studien utan att ange orsak.

Jag samtycker harmed till att medverka 1 denna intervjustudie som handlar om pedagogers
upplevelser om implementeringen av utdkad fysisk aktivitet benimnd PFL.

Ort/Datum/Ar

Namnunderskrift

Namnfortydligande

Forskarens underskrift:

Namnfortydligande:

Handledarens underskrift:

Namnfortydligande:



BILAGA 3

Intervjufragor

1. Hur ldnge har du varit verksam som ldrare?

2. Vilka @mnen utdver matematik undervisar du 1?

3. Hur manga elever har du i din klass?

4. Vad ar din uppfattning av vad PFL ska bidra med?

5. Upplever du nagon skillnad av att PFL har inforts?
a. Om du har det, vad ser du for skillnad?

6. Vilket/vilka &mnen dr inplanerade efter pulspassen?
a. Upplever du att ndgot specifikt amne dr mer ldmpligt att ha efter pulspassen?

7. Anpassar du dina lektioner efter aktivitetspassen?
a. Om du gor det, pa vilket sitt?

8. Hur lang tid gar &t per PFL-pass?
a. Var tas tiden ifrdn?

9. Upplever du att alla elever deltar pa pulspassen?

10. Upplever du att elevernas koncentrationsforméga under matematiklektionerna har
paverkats av PFL?

11. Upplever du att elevernas minnesfunktion under matematiklektionerna har paverkats
av PFL?

12. Upplever du ndgon att elevernas koordinationsféormaga undermatematiklektionerna har
paverkats PFL?

13. Upplever du nagon skillnad (utdver de foregdende fragorna) pa matematiklektionerna?
a. Om du gor det, skillnad pa vilket sétt?

14. Upplever du att stressnivan pa eleverna har paverkats pa nagot vis i samband med
PFL?

15. Har du ndgot ovrigt att tilligga?
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