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Abstract

The focus in this review is to investigate the effectiveness of the TouchMath program in
helping pupils master basic numeracy skills and mathematical calculations. There is also an
aim to investigate the efficiency in a perspective of time, both in achieving results, and
concerning the development of the method. The results presented is based on systematic

literature reviews.

Our review is a quantitative research made by compiling studies, conducted from 1973-2019,
showing if and how the effectiveness of TouchMath consists over time, both in history and in
children’s calculation ability. There is a total of nine studies chosen from their focus on the
effectiveness of the TouchMath program. The studies were found by a combination of
systematic searches in the databases Primo, ERIC (ProQuest) and Google Scholar and
explorative searches through findings of references in other studies. After reading the studies

in full, a survey was made to create an overview of the field.

Regardless of time and a steady progress within the method itself, including a continued work
following the basic numeracy exercises concerning all four modes of computation,

TouchMath is still showing the same positive results.



FORORD

Denna kunskapsoversikt dr skriven av ldrarstudenterna Linnéa Karlsson och Sara Henriksson
vid Hogskolan 1 Borés. Vid arbetets start valde vi att samtliga studietraffar skulle ske pa Campus
Varberg da bada finner en 6kad koncentration och effektivitet dir samt att det finns tillgéng till
litteratur. Vi har tréaffats vid ett flertal tillfallen 1 veckan for att arbeta pa kunskapsoversikten
och kénner att vi har anvéint var tid vél pa plats. Arbetet har skett strukturerat och vi har
gemensamt planerat vad som skall forberedas och vara klart till ndstkommande tillfdlle {for att

kunna arbeta efter tydliga riktlinjer och fé arbetet att flyta pa.

Kunskapsoversikten &r till storsta del utarbetad och skriven gemensamt. Vissa delar ér
uppdelade for att vara mer tidseffektiva men kunskapsoversikten genomsyras av ett gott
samarbete. Allt individuellt arbete har 1 efterhand granskats av den andre. Datainsamling,
kartliggning, kodningsprocess, resultat och analys, diskussion och den slutliga
korrekturldsningen gjordes gemensamt medan ldsningen av artiklarna, inledning och metod
delades upp likvirdigt. Karlsson har ansvarat for metod, ldst en del av litteraturen samt skrivit
det mesta av kunskapsoversiktens originaltext. Henriksson har ansvarat for inledningen, list in
storsta delen av artiklarna samt skrivit en del av originaltexten. Uppdelningen av arbetet anser

vi bdda har fungerat vél da vi har utnyttjat varandras styrkor.
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1. INLEDNING

Mainniskan ér 1 dagens samhélle beroende av sjilvstandighet for att klara av vardagen. For att
hantera de utmaningar vi stélls infor behover vi besitta en méngd olika fardigheter 1 ett &mne.
Under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi upptéckt att larare idag upplever det
som problematiskt att finna ldmpliga undervisningsmetoder for elever med diverse diagnoser,
framfor allt inom matematiken. I Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet redogors tydliga riktlinjer som visar pa matematikens nédvandighet for en

vilfungerande vardag:

Kunskaper i matematik ger ménniskor forutséttningar att fatta védlgrundade
beslut 1 vardagslivets manga valsituationer och 6kar mdjligheterna att delta i
samhillets beslutsprocesser. [...] Undervisningen i dmnet matematik ska syfta
till att eleverna utvecklar kunskaper om matematik och matematikens

anvéndning i vardagen och inom olika &mnesomraden. (Skolverket 2019, s.54)

For att larandet 1 matematik skall fa en positiv progression genom hela skolgangen behdver
elever ha med sig goda kunskaper om matematikens grunder redan frdn grundskolans tidiga
ar. Det ar darfor viktigt att elever med svérigheter 1 matematik uppmérksammas och tilldelas
adekvat hjdlp 1 ett tidigt stadie. Den hir kunskapsdversikten fokuserar sérskilt en grupp med
svarigheter, ndmligen elever med diagnos inom ett autismspektrum. Studier visar att det ar 1
de grundlaggande kunskaperna i matematik det brister for de elever som utvecklar stora
svérigheter senare under sin skolgang (Pettersson 2010, s.4). Med tidig adekvat hjilp far
elever forutsittningar som mojliggor en utveckling for att nd upp till skolans kunskapskrav
(Skolverket 2014, s.10). Generellt har elever med autism uppvisat svarigheter att uppna
matematiska kunskapskrav. Skolan har skyldighet att tillgodose alla elever den hjélp som

behovs for att kunskapskraven i aktuell arskurs skall uppnés (Skolverket 2019, s.6).

For att kunna hjélpa barn inom ett autismspektrum 1 deras utveckling av matematikkunskaper
har ett flertal studier gjorts pd metoden Dot-notation (nuvarande TouchMath) som Kramer
och Krug (1973) utvecklade 1 borjan av sjuttiotalet. Studierna handlar mestadels om
taluppfattning och fokuserar pd metodens effektivitet for elever inom autismspektrum.
Metoden ér till for att hjdlpa dem att bli mer sjdlvstindiga 1 sitt arbete och ge dem verktyg for

ett sd pass abstrakt &mne som matematik.



I denna kunskapsdversikt har studier gjorda kring metoden TouchMath granskats och
sammanstdllts for att undersoka dess effektivitet pd inldrningen av matematikkunskaper for

elever med autism.

1.1 Vad ar TouchMath?

TouchMath dr en multisensorisk metod som ger elever mojlighet att stirka sina
matematikkunskaper genom en anvindning av flertal sinnen. Arbetet utgar fran visuella,

auditiva och taktila metoder for inldrning.

Det visuella innefattar synen, att kunna ta in kunskap i form av att se en bild eller text framfor
sig. | TouchMath handlar det om att kunna granska de aritmetiska siffrorna ett till nio och de

kontaktpunkter som finns utplacerade.

Arbetet med det auditiva gar ut pa att kunskap tas in genom att lyssna och tala. TouchMath
anvénder sig av det auditiva dels nér informationen ges till elever, dels, och framfor allt, lar de
sig med hjdlp av det auditiva nir de muntligt redogor for hur de gér tillvdga for att utféra sina

berdkningar.

Kunskapsinlidrning via det taktila séttet att arbeta sker ndr elever praktiskt far arbeta med sina
hénder. Elever fir bdde kédnna, peka och skriva nér de arbetar med TouchMath. Nér alla dessa
tre metoder for inldrning anviands samtidigt ger det enligt Dunn (2001) elever goda
forutséttningar att ta in och bibehélla kunskapen. Det ar déarfor viktigt att ha en variation 1 sin
undervisning dér alla elever far mgjlighet att visa sina kunskaper samt att pedagogen ar
tillatande 1 hur de véljer att gora det. TouchMath har visat sig effektiv for elever inom ett
autismspektrum just eftersom metoden tillater dem att kombinera de olika metoderna for

inldrning.

Barn med autism tenderar att ha svarigheter 1 en méngd olika kognitiva fardigheter. Svenska
Autism och Aspergerforbundet’ beskriver nagra av de svarigheter dessa barn kan ha som alla
ar avgorande for inldrningsformagan. Nagra exempel pa dessa svérigheter dr bland annat

koncentrationsformégan, symbolhantering, imitation, generalisering och begreppsbildning.

! Svenska Autism och Aspergerforbundet, Autism, https://www.autism.se/autism [2019-12-3].
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TouchMath anvénder sig av kontaktpunkter som har forutbestimda platser pd siffrorna ett till
nio (se Figur 1). Antalet utplacerade punkter representerar det virde som siffran innefattar. Pa
siffrorna ett till fem &r “enkla” punkter utplacerade medan de storre siffrorna sex till nio har
“dubbla” punkter eller en kombination av enkla och dubbla punkter. De dubbla punkterna
betecknas med en ring runt den enkla punkten vilket symboliserar att dessa punkter rdknas tva

ganger. Med hjilp av dessa kontaktpunkter kan elever utfora berdkningar genom att nudda
och rikna antalet punkter pa respektive siffra.

12
1 1 9 1 12 7 -2
12 3-4 34
1 1 3 o
n_L L 5-6
) ) 2y _ 5
Z 4 y
56 7-8
9 3 5 56 5 7-8

Figur 1. TouchMath notation system.

TouchMath baserar sin metod pa de faktiska kontaktpunkterna och det forsta steget i
undervisningen med metoden dr att lata elever bekanta sig med kontaktpunkterna pa de
aritmetiska siffrorna, forstd deras funktion samt ldra sig deras placeringar. I det hér steget far
elever vetskap om att kontaktpunkterna hjdlper dem att se sambandet mellan siffrornas namn
och virde. Genom en demonstration av pedagogen fér elever se hur TouchMath anvinds

genom att nudda kontaktpunkterna och rdkna dem hogt pé varje siffra.

Nar elever lirt sig syftet med kontaktpunkterna kan TouchMath anvindas som
berdkningsmetod. Det dr en metod som visat sig ldmplig for grundldggande taluppfattning
men kan lika vdl anvéndas vid berdkningar av uppgifter 1 samtliga av véra fyra rdknesétt.
Efterhand dr det meningen att kontaktpunkterna successivt skall tas bort. Kunskaperna om
kontaktpunkternas placering finns kvar hos elever och kan fortfarande anvéndas som hjélp vid
berdkningar &ven om punkterna inte dr utplacerade. De har lart sig punkternas placeringar
utantill och kan dé 1 sitt huvud forestilla sig dem vid behov. Férutom att TouchMath ger
barnen en hjélp 1 undervisningen dr det ocksa ett verktyg for lararen att anvéinda nér de skall

undervisa elever med denna typ av svarigheter.

Vi har, efter att ha gjort var systematiska litteraturundersokning, sett att det finns ett behov att

ytterligare forskning for att de resultat som studierna visar ska kunna generaliseras.
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1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att undersoka ifall metoden TouchMath dr effektiv och
kan stdrka autistiska elevers matematikkunskaper. For att gora det stéiller vi en 6vergripande
fraga; Vad sdger forskningen om effektiviteten hos den multisensoriska metoden TouchMath
ndr det gdller att stirka matematikkunskaper hos elever med autism? Det resultat vi far fram
systematiseras sedan i var analys med hjélp av tre kompletterande fragor:
- Vad ér kdnnetecknande for forskningen om TouchMath géllande tillampade
vetenskapliga metoder?
- Vad ér kdnnetecknande for forskningsresultaten kring TouchMath géllande
utveckling och effektivitet?
- Vad ér kdnnetecknande for forskningen om TouchMath gillande val av

vetenskapliga teorier?

2. METOD

For att tydliggora hur vi gétt till viga {for att genomfora denna kunskapsoversikt har vi valt att

dela upp var metod 1 steg. Forst presenteras de urval vi gjort for att vilja artiklar till vart arbete.

2.1 Metod for urval

De artiklar vi valt harstammar frdn USA (5), Kanada (1), Malaysia (1) och Turkiet (2). Vi
valde att inte begrinsa oss géllande vilket land eller vilken vérldsdel vi skulle hdmta artiklar
frén. Vart fokus l4g istdllet pd att hitta artiklar som var relevanta for vart arbete. Eftersom vi
inte 1 huvudsak har gjort systematiska sokningar, utan istéllet genomf6rt ett snobollsurval, var

begrinsningar gillande exempelvis land eller sprak inte forsta prioritet.

Till en borjan valde vi att begransa tidsintervallet till mellan 2010 och 2019. Vi hade dé vér
forsta huvudfriga (Vad sdger forskningen om effektiva metoder anpassade for elever med
autism inom dmnet matematik?) som hade som syfte att undersoka effektiva matematiska
metoder for elever med autism 1 storsta allménhet. Vart fokus 1ag da pé att fa syn pa vilka
olika metoder det fanns men dndrades dé& vi kom 1 kontakt med TouchMath. Vért nya fokus
lag pa forskning kring effektiviteten hos en metod och vi kunde darfor inte ldngre vara lika
strikta géllande artal. Vart mal blev istéllet att hitta forskningsstudier gjorda vid olika

tidpunkter. Vi letade nu istéllet efter studier som gjordes i starten fram till idag. Efter att vara



sOkningar var slutforda landade vi inom tidsspannet 1973-2019 och hade da tickt in delar av

hela forskningsfaltet rérande TouchMath.

Nér det kommer till urval géllande alder hade vi som maél att hélla oss till elever pa lagstadiet
eftersom det dr dir vi béda till en borjan kommer att vara verksamma. Vi lyckades néstan fullt
ut med det. Det fanns artiklar som innefattade dldre elever ocksa och vi valde att 14sa dven
dessa delar eftersom de kunde innehélla beskrivningar kring hur TouchMath fungerar pé sikt

eller om metoden mojligtvis har dndrats for att passa de dldre aldrarna.
2.2 Informationssok och uppdelning av arbete

Steg 1

Vi har under arbetets gang skiftat mellan att arbeta enskilt och att arbeta tillsammans.
Datainsamlingen gjorde vi gemensamt vid fyra olika tillfdllen d& artiklar rérande vart valda
amne visade sig vara svérare dn vi trodde att hitta. Svarigheterna i datainsamlingen var en av

anledningarna till att var huvudfraga dndrades.

Vi inledde vart sokarbete med att gora systematiska sokningar i sokmotorn Primo utifran de
nyckelord vi valt; metoder, autism, matematik, lagstadiet. Vi genomforde en sé kallad boolesk
sokning och anvinde operatorn ”AND” mellan varje sokord (Eriksson Barajas, Forsberg
Wengstrom 2013, ss. 78-79). Vi fick totalt 566 traffar och valde, utifran artiklarnas rubriker,
att lasa igenom inledningen pé nagra. Upplevelsen var dock att ingen direkt matchade var
grundtanke. Méanga utav artiklarna handlade om metoder for att integrera autistiska elever i
klassrummet. For mycket fokus 1ag pé sjdlva diagnosen och inte 16sningsinriktade metoder
inom matematikundervisningen. Eftersom vi inte uppnadde onskat resultat i var sokning 1
Primo gick vi 6ver till sckmotorn Google Scholar. Hiar anvindes samma nyckelord som
tidigare och denna géng ridknades triffarna till 49 600, vi begridnsade da tidsintervallet till
2019 for att fa féarre traffar. Da landade antalet triaffar pd 4 840. Av ren nyfikenhet Gver sjdlva
rubriken valde vi att titta pa den artikel som ldg dverst pa sidan efter var sokning vilket visade
sig vara en annan kunskapsoversikt inom samma omride som vi sjdlva valt. Den handlade om
en modell for matematikinldrning som ingen av oss tidigare hort talas om, TouchMath. Vi har

under arbetets gang skiftat mellan att arbeta enskilt och att arbeta tillsammans.



Datainsamlingen gjorde vi gemensamt vid fyra olika tillfdllen d& artiklar rérande vart valda
amne visade sig vara svérare dn vi trodde att hitta. Svarigheterna i datainsamlingen var en av

anledningarna till att var huvudfraga dndrades.

Under sjdlva sokprocessen tittade en av oss igenom referenslistor och den andra gjorde
systematiska sokningar i de olika databaser vi nimner 1 metod for informationssok. Det
landade s& sméningom i att den av oss som gjorde systematiska sokningar dvergick till att leta
efter de artiklar den andre hittat i referenslistorna pa Primo och ERIC (ProQuest). Vi delade

upp artiklarna mellan oss och ldste var och en for sig.

Steg 2

Vi laste metodavsnittet 1 den kunskapsoversikt vi hittade pa Google Scholar och borjade sedan
sOka runt pa internet efter filmer som pa ett enkelt sitt beskrev hur denna metod fungerade
rent praktiskt. Har valde vi att skifta vért fokus da vi bdda kénde att TouchMath var en metod
vi ville undersdka mer. Déarfor dndrade vi var huvudfraga fran “Vad sdger forskningen om
effektiva metoder anpassade for elever med autism inom dmnet matematik? ” till "Vad sdger
forskningen om effektiviteten hos den multisensoriska metoden TouchMath i syfte att stdrka

matematikkunskaper hos elever med autism?”.

Steg 3

Explorativ sokfas. Vi liste igenom kunskapsoversikten i sin helhet och tittade sedan 1
referenslistan efter artiklar som handlade om TouchMath. Vi gjorde ett sa kallat sndbollsurval
(Christoffersen & Johannessen 2015, s.55). Bland referenserna fanns det tio artiklar som
handlade om just TouchMath. Samtliga av dessa tio artiklar gjorde vi en s6kning pé utifrdn
titlarna 1 Primo och ERIC (ProQuest) samt att vi kryssade i rutan for ’peer reviewed”. Vi
hittade fem utav dem (en pa Primo och fyra pa ERIC) men endast tre visade sig relevanta
utifrdn vér inriktning pd metodens effektivitet. Dessa tre artiklar delade vi upp mellan oss och
laste dem 1 sin helhet individuellt. Under tiden vi laste forde vi anteckningar frén varje del av
artikeln och skrev ner eventuella egna tankar eller fradgor som vi ville ta upp. Under nista
studietraff redovisade vi kort vad véra artiklar handlade om samt vilket resultat de visade. Det
vi redovisade for varandra lades sedan in 1 en matris (Bilaga 1) for att enklare skapa en

overblick av den data vi fatt fram.



Vi valde sedan att ldgga till ytterligare en artikel for att undersoka ifall TouchMath ar en
metod som, utdver att underlitta autistiska elevers grundliggande taluppfattning samt
formagan att berdkna enkla additioner, ocksa fungerar vid svarare utrdkningar, i det hér fallet
additionsuppstillning av tre stycken tvasiffriga tal. Aven denna artikel himtades ur
referenslistan fran en utav de tre tidigare artiklarna. Vi hittade den genom att sdka pa dess titel
1 ERIC (ProQuest). Efter att ha ldst igenom den i sin helhet lades dven data fran denna in 1

matrisen.

Steg 4

Vi upplevde en svarighet att komma upp 1 den méngd artiklar som kriavdes for att ge en god
overblick Gver féltet. Vi gjorde darfor ytterligare systematiska booleska sokningar bade pa
Primo och ERIC (ProQuest) med sdokorden "TouchMath” AND ”autism”. P4 Primo fick vi 35
traffar varav en var relevant. De artiklar vi redan haft med ingick i dessa 35 och 6vriga
artiklar hade antingen fel inriktning, ndmnde begreppet 1 forbifarten eller var skrivna pa
turkiska, ett sprak som ingen utav oss kan. P4 ERIC (ProQuest) fick vi en triaff pa en artikel vi
redan haft med. Vi valde att ta med den nya artikel vi hittade pa Primo da det var en 6verblick
av forskningen som gjorts om TouchMath. Den data vi tog ut frin den placerades likt de andra

1 matrisen.

Steg 5

Nir vi laste pd om metoden TouchMath pa deras officiella hemsida® fann vi ytterligare en
relevant och validerad artikel, nirmare bestimt Berry (2012). Aven denna aterfanns i den

priméra kunskapsoversikt som framtagits. Artikelns data granskades och lades in 1 matrisen.

Steg 6

Nir vi tittade vidare 1 referenslistor hos de artiklar vi redan list hittade vi en artikel skriven av
dem som skapade grunden for TouchMath, det vill siga Kramer och Krug (1973). Det visade
sig dock problematiskt att fi tag pa den. Vi gjorde sokningar i samtliga databaser utan att
komma &t den. Nér vi fragade pd hogskolans bibliotek fick vi till svar att den méste bestillas
hem dé den inte fanns i deras arkiv. Méjligheten fanns att 1ana hem den via ett annat larosite
men dd mot betalning. Efter en kort diskussion kom vi bdda fram till att den artikeln utgjorde
grunden for det vi valt att skriva véar kunskapsoversikt om vilket resulterade i att vi gick

tillbaka till biblioteket och bad dem bestélla den till oss. Kort darefter fick vi ett mail fran

2 TouchMath, Research Studies, https://www.touchmath.com/index.cfm?fuseaction=about.research [2019-11-17]
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bibliotekarien som meddelade att hon hittat en enklare vig for oss att ga for att fa tag i

artikeln. Den fanns pa en hemsida? till ett onlinebibliotek for studenter och forskare.

Vi upptéckte efter ett tag att vi missat en artikel som fanns med som referens i samtliga
artiklar vi valt att anvénda; Scott (1993). Vi gjorde en sdkning pa rubriken i de olika
sokmotorerna. Vi hittade den i ERIC (ProQuest) men dven den var tvungen att bestéllas. For
att eventuellt slippa behdva vénta sokte vi pa den dven 1 Google Scholar, men den var en
bestillningsvara dven déir. Den kéndes nodvindig da vi hittat den i samtliga de artiklar vi last
och vi tog darfor beslutet att fradga ifall &ven denna gick att bestélla. Denna ging fick vi en

PDF-fil tillbaka av bibliotekarien med den fullstindiga artikeln.

Nar vi fatt artiklarna genomf6rde vi samma process som vi gjort med de ovriga, ldste dem i

sin helhet och tog ut det mest visentliga och placerade in data i matrisen.
2.3 Kartlaggning och analys

Steg 7

Vi skrev in data fran samtliga artiklar i en matris (Bilaga 2) som skulle bli grunden f6r vér
kartliggning. Vi valde till en borjan att anvdnda oss utav fem kolumner utdver artiklarnas

rubriker; var, av vilka, urval och metod, resultat, syfte.

V1 hade nu sammanfattat artiklarna och samlat data 1 en matris men inte kommit fram till
nagon inriktning 1 var analys. Vi testade oss fram genom att fokusera pé olika delar som

kunde tidnkas fungera, dessa nimns under Metod for analys.

Steg 8

Efter mycket experimenterande kom vi fram till att vi genom att skriva var kartldggning i
l6pande text ldttare kunde {4 en 6verblick. For att underlétta vart arbete anvénde vi oss utav de
tre steg for kodning som finns beskrivna i Fejes och Thornberg (2015). De tre stegen bestar av

Oppen kodning, axial kodning och selektiv kodning.

3JSTOR, https://www.jstor.org/stable/23876338?read-
now=1&refreqid=excelsior%3A34b93b661d92c42£5297d351dcb4d33d&socuuid=2e3d924b-319f-40a4-987d-
5c6bf292b383&socplat=email&seq=1 [2019-11-18]



Det forsta steget, Oppen kodning, gick ut pa att vi hamtade utdrag direkt frén artiklarna och
samlade dessa 1 ett dokument dér varje artikel blev en egen rubrik. Vi anvinde oss utav
samma underrubriker som stod 1 artiklarna for att f4 syn pa hur de valt att dela upp innehallet.
Denna metod hjélpte oss att léttare f4 en 6verblick av vad som stod under varje del. Forfattare,

land och datum for publikation noterades under varje artikels namn.

Under nista steg 1 kodningsprocessen, den axiala, borjade vi leta samband mellan artiklarna
utifrn det vi skrivit under varje underrubrik for att kunna skapa egna underrubriker déir vi
kunde samla en den data vi tagit fram. Denna data kom att delas upp 1 sju underrubriker nér vi
var klara; syfte, urval (dalder, kon, ovrigt), hur man anvint metoden, resultat, fokusomrdde,

svagheter och styrkor och behov av fortsatt forskning.

Den nya uppdelningen gav oss en bra utgdngspunkt for resultat, analys och diskussion 1 var
kunskapsoversikt. Den lopande texten var ldttare att orientera sig i dd allt som roérde en rubrik
fanns samlat pa samma sida. I matrisen hade vi fatt bladdra fram och tillbaka varje gang for

att jdmfora tva artiklar med varandra.

I det sista steget, den selektiva kodningen, gick vi tillbaka till var huvudfraga for att
kontrollera att den data vi hade passade var huvudfrédga och véra frigestéllningar. Hér
diskuterade vi begreppet validitet (vad som &r relevant att ha med), samt ifall vi upplevde att
vi behovde mer kunskap kring de begrepp som aterkom 1 artiklarna. Det fanns en del
amnesteoretiska begrepp som vi behdvde bekanta oss mer med for att forstd innehéllet 1

texterna. Dessa begrepp diskuteras vi 1 var analys.

Kodningsprocessen genomfordes gemensamt dd kodning var nytt for oss bada. Det forsta
kodningssteget var redan genomfort eftersom vi hade lagt in data direkt frén artiklarna. De tva
andra kodningsstegen inleddes med att vi diskuterade den data vi hade och letade samband
och mgjliga ingdngar till var analys. Det var 1 det hér stadiet vi valde att skapa det dokument
som utgick fran matrisen men som kom att bli mer av en l6pande text. Det sista
kodningssteget var viktigt for oss att gd igenom noga for att sdkerstilla att vi inte hade
kommit ifran vart fokus. Vi séllade 1 den data vi hade for att ta bort 6verflodig information

som inte rorde effektiviteten hos TouchMath.



Steg 9

Metoden for analysen dndrades fler ganger under arbetsprocessen. Vi hade svért att hitta en
bra utgadngspunkt att borja analysera ifran, vilket ledde till att vi paborjade och avslutade
processen flera gdnger. Forsta tanken var att analysera utifrdn huruvida studierna som
beskrevs 1 artiklarna var kvalitativa eller kvantitativa. Att gora det blev svart da alla studier
forutom de tre som var kunskapsoversikter eller en sammanstéllning var kvalitativa. Alltsa
kunde vi inte analysera huruvida resultatet 1 studierna berodde pa ifall de var kvalitativt eller

kvantitativt utforda.

Steg 10

Nasta utgdngspunkt vi provade var ifall TouchMath visar pé effektiva resultat dven vid
svarare utrdkningar, eller om det dr en metod som frdmst ldmpar sig for undervisning av
grundldggande taluppfattning och enkel addition. Problemet denna gangen var att vi méarkte
att vi gick ifran var huvudfridga “'Vad sdger forskningen om effektiviteten hos den
multisensoriska metoden TouchMath i syfte att stirka matematikkunskaper hos elever med
autism? . Vart syfte dr att ge en helhetsbild 6ver omrédet, inte olika delar av metoden och hur

de stélls emot varandra.

Steg 11

Aven om dessa tva forsok till analys inte visade sig tillrickliga ledde de 4nda in oss pa den
aspekt vi till slut valde att utga ifrén, tid. Vi valde att fokusera pa ifall effektiviteten av
TouchMath har dndrats dver tid. Det blev genast lattare att genomfora sjilva grundarbetet till
analysen. Vi sorterade artiklarna efter nér de var skrivna och anvinde den uppdelning som
kartlaggningen hade; syfte, urval (alder, kon, ovrigt), hur de anvdint metoden, resultat,
svagheter och styrkor. Det vi hade kvar att gora var att stédlla informationen 1 relation till
tidsaspekten for att se ifall vi kunde mérka nigon forandring, antingen gillande effektivitet

eller ifall utférandet av metoden dndrats i1 takt med att nya studier gjorts.
3.RESULTAT OCH ANALYS

3.1 Framtradande aspekter av artiklarna

Kramer och Krug (1973) var pionjdrerna inom TouchMath, eller Dot-notation som de sjdlva
valde att namnge sin metod. De hade som syfte att skapa en metod dér siffrorna innehdll fasta

referenspunkter for att komma ifran upprakning med hjilp av fingrarna. De ville att elever
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skulle kunna anvénda sig av dessa referenspunkter for att i forstaelse for vad varje siffra har
for viarde. Resterande artiklar i1 var kunskapsoversikt grundar sig 1 denna metod och
undersoker dess effektivitet pa elever med olika diagnoser, huvudsakligen inom ett

autismspektrum.

Yusani, Maat och Rosli (2019) har som syfte att undersoka lampligheten hos TouchMath for
elever med autism. Yikmis (2016) och Ellingsen och Clinton (2017) fokuserar pa vilken
effekt TouchMath har pa grundldggande matematiska kunskaper bland annat géllande
utforandet av enkla beriikningar. Aven Cihak och Foust (2008) har fokus pa enkla berikningar
men ocksé pa grundldggande taluppfattning. I sin studie jaimfor de TouchMath med en annan
metod, Number Lines, for att se vilken som har storst effekt inom en pd forhand bestdmd

tidsram.

Tre artiklar fokuserar pé att se ifall TouchMath ldmpar sig dven vid svarare berdkningar samt
for att Overfora metoden till andra rdknesitt. Simon och Haranhan (2004) vidareutvecklar
berdkningen av addition till att utfora uppstillningar med tva- och tresiffriga tal. Berry (2012)
och Scott (1993) har férutom addition undersokt ifall det gér att tilldimpa metoden vid
berdkningar med subtraktion. Till skillnad fran dem, och de dvriga artiklarna, har Aydemir
(2015) genomfort en systematisk analys kring TouchMath. Den bestar av sammanlagt 27
studier, 24 gjorda pa barn bdde med och utan (42%) svarigheter. Totalt 360 elever deltog i1 de
studier som ndmns. Tre av studierna ar gjorda pa larare. En utav dem hade 505 deltagande

larare, de tva 6vriga studierna har inte redovisat miangden deltagare.

3.2 Kannetecknande for forskningen om TouchMath gallande
metoder

Under denna rubrik presenteras artiklarnas urval och metoder for att undersdka TouchMaths

effektivitet. De artiklar som omnidmns i1 denna kunskapsdversikt har 1 huvudsak anvént sig av
kvalitativa metoder for att undersdka effektiviteten hos TouchMath. Undantaget ar Ellingsen
och Clinton (2017) som istdllet har anvint sig av en mer kvantitativ metod for att skapa

overblick 6ver forskningsomradet.

Kvalitativ och kvantitativ metod ar tva olika sitt att genomfora datainsamling pd dir den
kvalitativa metoden inriktar sig pd en mindre grupp deltagare dir intervjuer och observationer

utgor grunden for forskningen. Den kvantitativa metoden vénder sig istéllet till en storre
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grupp av deltagare och hir &r enkéter eller olika sammanstillningar av métbar data det

vanligaste tillvigagingssittet.

Artiklarnas urval

I processen for Kramer och Krugs (1973) skapande av Dot-notation ingick 13
forstandshandikappade elever med svarigheter att utfora enkla additioner. Majoriteten av
artiklarna 1 denna kunskapsoversikt beskriver undersokningar gjorda pa ett fatal elever pa
lagstadiet. Yikmis (2016), Cihak och Foust (2008), Simon och Haranhan (2004) och Scott
(1993) har alla valt endast tre elever mellan 7 och 11 ar. Graden av autism varierar mellan
elever men alla dr 1 behov av sidrskilt stod 1 bland annat matematik. Cihak och Foust (2008)
har dven valt att inkludera tva specialpedagoger 1 sin undersdkning, bada med minst tre ars
erfarenhet. Berry (2007) hamnar 1 mitten géllande antal deltagare, dir undersoks tio elever,

samtliga med en autismdiagnos.

I de tre oversikterna Ellingsen och Clinton (2017), Yusaini, Maat och Rosli (2019) och
Aydemir (2015) ingick givetvis fler deltagare di de alla tre samlat data frén olika studier.
Ellingsen och Clinton (2017) utforde sin undersdkning pa 96 deltagare i1 dldrarna 4—16 ar.
Majoriteten (62,5%) var grundskoleelever mellan 7 och 10 ar. Yusaini, Maat och Rosli (2019)
har 239 deltagare med diagnos inom autismspektrum med en medelalder pd 7 ar. Den storsta
variationen nér det kommer till lder pa de elever som undersokts har Aydemir (2015); 126

forskoleelever, 186, grundskoleelever, 45 mellanstadieelever och tre hogstadieelever.

Information om kdénsuppdelningen bland deltagarna &r bristfélligt registrerade 1 néstan alla
artiklar. I Kramer och Krug (1973) och Aydemir (2015) saknas det helt. Det fanns oklarheter i
Berry (2012) och Yusaini, Maat och Rosli (2019). I den férstndmnda framgick det att fem av
tio deltagare var pojkar med de resterande fem saknade konstillhorighet. I den andra, som ar
en kunskapsdversikt, gjordes endast noteringar pa kon i de studier som riktade sig till en
deltagare at gangen. I de tio artiklar med totalt 41 deltagare som riktade sig till en individ at
gangen var 24 pojkar och 17 flickor. Resterande fyra studier skedde 1 grupp déir kon inte
registrerades. Aven i Ellingsen och Clinton (2017), som ocksa ir en samling av studier, saknar

elva deltagare konstillhorighet. Utdver de elva var 27 flickor och 58 pojkar.
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Samtliga deltagare 1 Yikmis (2016) var pojkar. Simon och Haranhan (2007) och Cihak och
Foust (2008) hade tvéa flickor och en pojke och Scott (1993) hade tvartom tva pojkar och en
flicka.

Forutom de urval som gjorts gillande alder och kon valde nigra utav forfattarna att ha med
andra kriterier som de deltagande skulle matcha. Simon och Haranhan (2004) valde att de tre
elever som skulle undersokas fick vara med 1 den ordinarie undervisningen tills de uppfyllt de
forutbestdmda krav de hade for att elever skulle borja den experimentella fasen. Elever skulle
kunna siffrorna 1-50, rdkna hogt till 50 samt skriva upp till 50. Barnen var pa forhand
utvalda, de gick dven 1 samma klass pé en skola 1 Montreal. I Scotts (1993) studie skulle
elever kunna ett antal talbegrepp, rdkna upp till 20, rdkna ner frdn 20. Nedrédkningen kom
framst som krav innan berdkningar med subtraktion. Att kunna f6lja instruktioner, ha en
grundldggande finmotorik, kénna igen siffrorna 1-10, rdkna upp till tio samt att kunna
fokusera pé en aktivitet i 10 minuter var de krav som Yikmis (2016) stillde pa sina deltagare.
Aven Berry (2012) hade med igenkinning och upprikning till 10. Ellingsen och Clinton
(2017) hade ndgot annorlunda krav dé dessa stélldes pa de studier som granskades istéllet for
pa dem som deltog. Fokus 14g pa 6kningen av de matematiska fardigheterna hos elever. De
elever som deltog skulle dock ha ndgon form av funktionshinder, inldrningssvérigheter eller
att de hade risk att inte klara av skolgangen. Studierna skulle dven vara peer-reviewed.
Aydemirs (2015) sammanstéllning hade liknande krav, studierna skulle dven inrikta sig pa
TouchMath som metod. Yusaini, Maat och Rosli (2019) hade tvé olika urval géllande de
studier de valt att ha med i sin 6versikt. Tio av 14 studier var individbaserade och holl pa
mellan 15 och 180 minuter per person. De 6vriga fyra studierna var utférda 1 grupp déir de
hade lektionstillfallen med normal lektionstid. Samtliga studier hade som syfte att forbéttra
grundliaggande matematiska kunskaper vid additionsberdkningar, ndgra handlar dessutom om

subtraktion. En av de artiklar som omndmns i denna 6versikt dr Scott (1993).

Kramer och Krug (1973) och Cihak och Foust (2008) hade inga 6vriga urvalskrav for sina
deltagare.

Metod

Kramer och Krug (1973) studerade 13 elever med svarigheter. Traningsaktiviteter utférdes
dar en minuts data samlades in dagligen for att kartligga deras strategier och utveckling.

Forskarna valde att undersoka om nagot berdkningssystem gav fler fordelar dn andra. Ett
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flertal fordelar framkom 1 de olika systemen som utgjorde grundldggande kriterier for
inldrning. Forskarna valde nu att hitta eller framstilla en metod dér dessa kriterier ingick. Att
rdkna utplacerade kontaktpunkter pé siffror kom att bli den metod som métte deras krav. Det
forsta som skapades 1 metoden var monstret for samtliga kontaktpunkter pd siffrorna.
Forskarna testade sedan metoden genom att lata elever ldra sig kontaktpunkternas monster for
att sedan anvinda dem for att addera. Under processens gang togs kontaktpunkterna succesivt
bort. En 6kad inlarnings skedde for de flesta elever samt att metoden kunde anvéndas pa flera

stiallen inom rakneldran.

Scott (1993) undersokte tre elever med svarigheter. Samtliga faser i studien genomfordes
individuellt med elever i skolans biblioteks konferensrum. Innan studiens borjan kartlade man
elevers kunskaper genom ett arbetsblad for berdkningar med addition, subtraktion och

vaxling. Arbetsbladet innehdll 24 uppgifter, atta av varje berdkningstyp.

Forsta delen av studien pdgick mellan en till tre dagar och innefattande undervisnings om
kontaktpunkternas placering pa respektive siffra. Elever fick instruktioner och tre
ovningstillfillen for varje nummer som kunde besté av att rora och rdkna kontaktpunkterna pa
siffrorna, skriva siffrorna och dess kontaktpunkter eller placera ut kontaktpunkter pa siffrorna.
Denna trianing pagick under 15-30 minuter. Efter dessa tillféllen fick elever 6va pé att nudda
och rikna kontaktpunkterna pé siffrorna 0-9 i slumpartad ordning. Traningen pégick i fem
dagar tills en korrekthet pa minst 85% var uppnadd. Nar det var gjort fick elever lara sig ett
antal pastdenden som introducerade dem for berdkningar med addition, subtraktion eller
berdkningar med véxling (se Figur 2). De tre berdkningssitten instruerades och arbetades en i
taget. Pastdendena ldrdes in genom exempelvis uppldsning, egna forklaringar om pastdendets

innebdrd eller forklaringar hur de anvénds 1 berdkningar.

Statement Type Statement

Addition I touch the larger number, say its name, and
continue counting.

Subtraction I touch the top number, say its name, and
count backwards.

Arrow (used with multidigit addition and [ start on the side with the arrow. The arrow

subtraction) is on the right side.
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Regrouping If I cannot continue to count at the touch
points, I must borrow or regroup.

Figur 2. TouchMath instructions statements. (Scott 1993, s. 104).

Under 20 traningstillféllen jobbade elever med arbetsblad, winnetkakort eller whiteboard-
tavlor. Nér de bemadstrat kunskapen att rdkna med hjilp av punkterna togs de succesivt bort.
De hade med sig kunskaper fran var kontaktpunkterna var utplacerade i minnet och kunde
med hjélp av sin inre bild av punkterna fortfarande utfoéra berdkningarna med TouchMath.
Efter varje traningstillfdlle fick samtliga elever gora ett arbetsblad bestdende av 20

utrdkningar av aktuellt berdkningssitt utan kontaktpunkter utsatta pa siffrorna.

Simon och Haranhan (2004) genomforde inledningsvis sin studie 1 helklass. De hade fokus pa
tre elever som alla hade en autismdiagnos som var tvungna att ha klarat forutbestimda
kriterier (siffrorna 1-50, rdkna hogt till 50, skriva upp till 50) innan arbetet paborjades. Dessa
lektioner genomfordes utan mojlighet hjélpa varandra utan det krdvdes att var och en
tillimpade kunskaperna pd egen hand. Nér kriteriet var uppfyllt startade de sitt ingripande
arbete ddr de skulle introducera TouchMath. Inledningsvis genomfordes ett forkunskapstest
med 8 additionsproblem med bade en och tvasiffriga tal, ndgot det framgick att deltagarna
hade svért for. Undervisning i TouchMath skedde tre ganger i veckan under de vanliga
matematiklektionerna, tiden de hade var 40 minuter och undervisningen skedde 1 separata
rum. Inledningsvis lag fokus pa att forsta de kontaktpunkter som applicerades pa siffrorna. De
fick under dessa tillfallen nio additionsproblem som de skulle 16sa med hjalp av TouchMaths
tre steg som star beskrivna i den manual som finns for metoden:

1. Hérma undersokaren

2. Sjélv rita punkterna pa givna siffror

3. Skriva 1-9 sjdlva med korrekta punkter

Mot slutet av studien var malet att klara av att pd egen hand 16sa de nio uppgifterna 3 ganger i
rad felfritt. Om de inte lyckades fortsatte lektionerna. Successivt forsvarades uppgifterna fran
enkel addition for att till sist landa 1 additionsuppstillning av tre stycken tvasiffriga tal. Till en
borjan lades pilar till ndr de introducerades for uppstéllningar som skulle hjélpa dem att veta
vart de skulle borja sina berdkningar. Arbetet med uppstéllningar gors gradvis svarare till att

slutligen vara helt utan stdd pé det nionde och sista steget (Figur 3).
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Figur 3. Examples of nine levels of addition problems (Simon & Haranhan 2007, s.198)

Cihak och Fousts (2008) studie bestod av tre faser; grundfas, experimentell fas och analysfas.
I den inledande grundfasen fick specialpedagogerna instruktioner kring hur de skulle ga
tillvdga for att undervisa med de olika metoderna TouchMath och Number Lines. De fick dels
trdna pa att modellera de olika metoderna samt att de sjélva fick gora ett test som skulle hjélpa
dem att avgora hur mycket stod de gav sina elever. Den grad av hjilp de sedan antecknat

under lektionstillféllena var en utav de aspekter som skulle finnas med i analysfasen.

Den experimentella fasen var det som sjdlva studien grundar sig pa. Tva tester, ett for varje
metod, skapades och testerna genomfordes varje morgon i 20 minuter. Undervisningen skedde
1 grupp- eller delningsrum och det var endast eleven, specialpedagogen och en observerande
forskare som deltog. Specialpedagogerna borjade med att modellera uppgifter som aktuell
elev skulle hdarma. Allt eftersom fick eleven ta allt mer ansvar for att 16sa uppgifterna pa egen
hand. Vid varje tillfdlle forde specialpedagogen och forskaren anteckningar kring tre punkter:

- antal rétt svar

- hur mycket hjélp de behovde

- hur léng tid det tog
Milet med denna fas var att de pd egen hand skulle klara av att 10sa ett utav testerna vid tre

tillfallen pa rad.
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Analysfasen bestod av tvd delar, 1 den forsta sammanstélldes anteckningar frn
specialpedagog och forskare for att skapa ett trovirdigare resultat kring de punkter som
ndmndes ovan. Samma sak gjordes for att sammanstélla hur tillvigagangssittet sett ut for
pedagogerna, den grundade sig 1 fyra punkter:

- Tydliga och korrekta instruktioner

- Ratt test till ratt metod

- Hierarkin kring vad for typ av hjilp de gav

- Samma svarstid

Berrys (2012) studie gjordes pé tio elever med autism som kunde kénna igen, namnge och
rdkna siffrorna upp till tio. Studien genomfordes under tva ars tid 1 ett klassrum dér
instruktioner gavs en—till-en. Nér en elev fatt behdrskning av innehéllet fortsatte de 6va och
repetera for att stirka ldrandet. Nir en korrekthet av 80% hade uppnétts genom arbete med
stod fick eleven overga till sjidlvstandigt arbete. Om arbetets niva hamnade under 80%

atergick de till en—till-en inldrning for att aterfa en beharskning.

Instruktionsstegen for arbetets progression var foljande:
1. Forsta TouchMath-siffrorna och nudda kontaktpunkterna
Addera nummer mellan 1-5
Addera nummer mellan 1-10
Addera nummer med uppstillning med en-, tva- och tresiffriga tal utan vixling
Addera nummer med uppstillning med en-, tva- och tresiffriga tal med véxling
Subtrahera nummer mellan 1-5
Subtrahera nummer mellan 1-10

Subtrahera nummer med uppstillning med en-, tvd- och tresiffriga tal utan vixling

A S I R

Subtrahera nummer med uppstillning med en-, tvd- och tresiffriga tal med vixling

Kontaktpunkterna togs successivt bort fran siffrorna for de elever som inte langre behovde
stodet. Det som uppméarksammades var att de fortfarande anvinde sig av dessa punkter under

sina berdkningar, de ritade dit dem sjélva.

Aydemir (2015) har genom systematiska sokningar analyserat och sammanstallt tidigare
forskning som anvinder TouchMath som metod. Han har anviént sig av en kvalitativ metod

och beskrivande analyser for att framstélla sitt resultat. De kriterier som han valde att granska
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och sammanstélla var artiklarnas metod, deltagarna, deras beroende variabler, reliabiliteten
och validiteten samt resultaten. Sammanstillningen har framstillts 1 bade skrift- och

tabellform.

Yikmis (2016) studie genomfordes 1 fyra faser med tre autistiska elever. Unders6knings-,
undervisnings- och underhallningsfaserna holls 1 ett 4x3 meter stort utbildningsklassrum.

Generaliseringsfasen holls 1 ett annat klassrum.

Undersokningsfasen var uppdelad 1 tre delar. Den forsta undersokningen pégick i tre dagar
och inkluderade insamling av data om varje deltagare for att kartldgga deras kunskapsniva.
Undersdkningen utfordes en—till-en under 10—15 minuter genom arbetsblad med tio olika
additionsuppgifter som sedan skulle komma att anvédndas 1 undervisningsfasen. Den andra
delen innebar dagliga undersdkningar som samlade in data for varje deltagare 15 minuter efter
varje undervisningstillfdlle, pd samma sitt som den forsta delen av undersokningen. Den sista
undersokningsdelen samlade data fran tre efterfoljande dagar pd samma sétt som den forsta
undersokningen. Samtliga tillféllen 1 undervisningsfasen holls en—till-en tre dagar 1 veckan
med tva tillfallen per dag. Under dessa tillfdllen presenterades eleven for additionsuppgifter
genom anvandningen av metoden TouchMath. Uppgiften presenterades och gick grundligt
igenom tillsammans med eleven. Undervisningstillféllet avslutades nér eleven uppnadde
minst 80% korrekta svar av tio uppgifter och data till den sistnimnda undersokningsdelen

samlades in.

Underhallningsfasen holls sju, 14 och 21 dagar efter undervisning. P4 samma sitt som tidigare

utfordes enskilt tio berdkningar pa ett arbetsblad under 10—-15 minuter.

Generaliseringsfasen gjordes under tva tillfdllen pd 10—15 minuter som sedan jimfordes med
varandra. Det forsta tillfallet utfordes efter det forsta undersokningstillfllet nér elevens
kunskapsniva var faststilld. Det andra tillfallet utfordes tio dagar efter undervisning med
kriterierna uppfyllda. Data samlades in genom arbetsblad som liknade de som tidigare anvénts

men med kontaktpunkterna borttagna frin additionens forsta term.

Ellingsen & Clinton (2017) har gjort systematiska sokningar for att fa fram studier som var
relativa for deras undersokning. Studierna undersdktes och delades in 1 kategorier om antal

deltagare, kon pa deltagarna, deltagarnas alder, typ av funktionshinder, experimentell design,
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beroende variabler och resultaten. Resultaten graderades som effektiv, mixad eller ineffektiv
for varje studie. Aven denna sammanstillning har utforts bade i skrift- och tabellform.
Forskarna analyserade studierna enskilt och jamforde sedan deras anteckningar pa fem

slumpmassigt utvalda studier for att sékerstélla reliabiliteten.

Yusaini, Maat och Rosli (2019) har inte sjdlva gjort en studie utan har analyserat redan gjorda
studier utforda av andra. Deras fokus var att utifrén sin egen kunskapsoversikt se ifall
TouchMath visade sig effektiv for elever med autism. Den metod de anvint kallas for
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses). PRISMA ar
en form av rapporteringssystem for systematiska undersdkningar och meta-analyser. Metoden
ar vald av den anledning att den &r passande for att undersdka ingripande forskning, vilket alla
de studier de har med 1 sin oversikt gér ut pa. Metoden hade fyra steg som de genomforde 1
foljande ordning; sokningar i elektroniska databaser, granskning av nyskrivna systematiska
tidskrifter, sokning efter relevanta artiklar utifran nyckelord, en sokning i syfte att hitta
artiklarnas ursprung. Deras kodningsprocess av den data de fick in delade de upp i fyra

kategorier; dlder, kon, grad av autism och matematikkunskaper.

3.3 Kannetecknande for forskningen om TouchMath gallande
utveckling och effektivitet

TouchMath dr en multisensorisk metod som till en borjan syftade till att stiarka
taluppfattningsformagan hos elever med olika inlarningssvarigheter och diagnoser. Kramer
och Krug (1973) rdknas som grundarna av TouchMath, d&ven om de sjdlva anvande begreppet
Dot-notation. Den metod som de skapade tillsammans har sedan utvecklats och provats av
andra forskare. Vi har valt att 1 var analys visa pa hur effektiviteten av TouchMath bestar ver
tid och kommer fortséttningsvis presentera de resultat de olika studierna fétt fram. Till en
borjan har samtliga deltagare haft stod av antingen sin lirare, en specialpedagog eller

forskaren sjdlv. Under processens géng har deltagarna blivit allt mer oberoende av stodet.
Scotts (1993) deltagare uppnadde ett resultat pd minst 85% péd samtliga tester som

genomfordes. De individuella mél som satts upp for varje elev uppnaddes genom att metoden

hjilpte dem att utveckla de kunskaper de tidigare saknat.
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Simon och Haranhans (2004) elever hade 1 slutet av studien klarat av att ta sig igenom de nio
steg av addition med uppstéllning som finns beskrivna i figur 3. De valde sjdlva att anvinda

sig utav TouchMath efter det att studien slutforts.

Data frén Berrys (2012) studie visar att anvindningen av kontaktpunkter var en hjélp for en
majoritet elever att kunna addera och subtrahera tal. Kontaktpunkterna var det som visade sig

vara nyckeln till deras framgéang.

Under Cihak och Fousts (2008) studie genomfordes det totalt 74 Gvningstillfallen innan
samtliga elever klarade av att utfora ett utav testen tre ganger i rad utan hjilp. De klarade av
att l0sa testet med hjdlp av TouchMath, ingen av dem gjorde det med Number lines. Nér det
géller de kontroller som gjordes for att undersdka dverensstimmelsen av de anteckningar och

metoder som gjorts under studiens gang var resultatet foljande:

Anteckningar Dokumentation
0-1% 0-3%
‘ Overrensstimde ‘ Overrensstimde
= Avvikelse = Avvikelse
(Olika tolkning (Osékert hur
av anvinda mycket ldraren
begrepp) hjélpt eleven)
99-100% 97-100%
Figur 4. Jdmforelse mellan specialpedagogens Figur 5. Jamforelse av dokumentationen
och forskarens anteckningar av ldrarens tillvigagdangssditt

Ellingsen och Clinton (2017), som ocksa dr en sammanstéllning av tidigare forskning visar att
TouchMath var effektiv for deltagarna 1 8 av 10 studier. I de 6vriga tvé framkom det mixade
resultat men ingen studie visade pa ett ineffektivt resultat. TouchMath var effektiv for 93 av
96 deltagare och klassas som evidensbaserad for undervisning for elever med, eller 1 risk for,
svarigheter. Baserat pa data fran denna sammanstillning dr metoden ett effektivt verktyg for

att undervisa berdkningsuppgifter till vissa elever.

I Aydemirs (2015) sammanstillning visar data pd att 1 26 av 27 granskade studier att
TouchMath ér en effektiv metod. Resultaten fran fem av studierna visar dven pé att

TouchMath ar mer effektiv an andra matematiska metoder som testats.
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Yikmis (2016) studie visar att TouchMath var en effektiv metod da samtliga deltagare
forbéttrade sina matematikkunskaper i en snabbare takt &n tidigare. Uppfoljande tester

genomfordes under tre veckors tid som visar pé att kunskaperna bibehélls.

Kunskapsoversikten som é&r skriven av Yusaini, Maat och Rosli (2019) visade pa ett
overvigande positivt resultat bland de studier de analyserade. “By all counts and with proven
research findings, touchpoints method is considered by many educators to have been among
the excellent teaching aid to help students in progressing number skills.” (Yusaini, Maat &

Rosli 2019, s. 622).

Aven om resultaten stills i relation till nir de skrevs som presenteras ovan har inte
effektiviteten hos TouchMath fordndrats. Det som déremot fordndrats dr hur den anvénds idag
jamfort med hur grundarna Kramer och Krugs (1973) grundtanke var. Med tiden har
TouchMath visat sig extra effektiv for elever inom ett autismspektrum vilket bidragit till att

de flesta studier som gjorts for att méta effektiviteten hos metoden har riktat sig till barn med

just autism.

Procentuell resultatredovisning

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Kramer &  Scott Simon & Cihak&  Berry  Aydemir Yikmis Ellingsen Yusaini,
Krug (1973 (1993) Haranhan  Foust (2012) (2015) (2016) & Clinton Maat &

(2004)  (2008) (2017)  Rosli
(2019)

Effektivitetsniva

Figur 6. Resultat presenterad redovisad i procent.

3.4 Kannetecknande for forskningen om TouchMath gallande teorier

For att bli uppmérksamma p4 ifall var kunskapsoversikt eventuellt inneh6ll nagra
amnesteorier genomforde vi en blandning mellan induktivt och deduktivt arbete, en sé kallad
abduktion (Fejes & Thornberg 2015, ss. 27-28). En abduktion gér ut pé att du rér dig mellan
empiri och teori och forsta steget dr att ldsa artiklarna utan att tdnka pa teori. Nésta steg ar att
uppmaédrksamma aterkommande begrepp och anteckna dessa. Slutligen utgar du fran dina

anteckningar for att se vilka teorier du kan urskilja.
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Vi kunde urskilja tva olika &mnesteorier nér vi analyserade vara anteckningar;

specialpedagogik och matematikdidaktik.

Figur 7. Urskilda dmnesteorier

Eftersom TouchMath dr en matematikdidaktisk metod for att underlitta utférandet av enkla
berdkningar for elever med olika diagnoser var det inte ett resultat som forvanade oss. Den
specialpedagogiska inriktningen har dérfor en naturlig del 1 forskningen kring TouchMath da
den grundlidggande idén med metoden var att underlitta for just de elever som var i behov av

sarskilt stod. Kramer och Krug (1973) beskriver det som syftet med sitt arbete.

Ett begrepp som ofta dterkommer inom specialpedagogiken dr det multisensoriska arbetet, att
anvinda flera sinnen samtidigt for att littare befdsta kunskaper inom olika &mnen. Hér
kommer vi in pé sjdlva utférandet av TouchMath och dess “kontaktpunkter”. Dessa punkter

gor det mojligt att arbeta visuellt, auditivt och taktilt pd samma géng.

Inom specialpedagogiken handlar det mycket om inkludering och vilka anpassningar som ar
mojliga att tilldmpa fOr att arbeta inkluderande. Det finns dock olika definitioner av begreppet
dédr man skiljer pa en fysisk och en psykisk inkludering. Specialpedagogiken ar till for att
stotta pedagogiken da variationen av elevers olikheter medfor att den vanliga pedagogiken
inte racker till. Studierna visar pa att TouchMath bidrar till att elever, efter att ha lart sig
metoden, kan arbeta mer sjdlvstindigt och kan darfor 1 storre utstrickning ta del av den

ordinarie undervisningen.

Matematiken har ett eget sprak med specifika begrepp som utmirker dmnet i sig, anledningen
till att vi kopplar det till matematikdidaktik ar sdttet begreppen anvédnds pa. De anvinds for att

beskriva en arbetsprocess som syftar i att utveckla elevers matematikkunskaper, inte for att du
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sjalv skall lara dig att utféra metoden. Fokus ligger pé ett pedagogiskt arbete diar begreppen

anvénds for att beskriva vad som gors och hur det gors.

Grunden inom didaktiken ar att du som pedagog skall stilla din undervisning 1 relation till
begreppen VAD, HUR, VARFOR och FOR VEM. Du skall skapa lirtillfillen dir mdjlighet
ges att utveckla och visa sina formigor. Genom att ha ett svar till varje begrepp har du en
storre mojlighet att bedoma vart de befinner sig och hur det fortsatta arbetet skall se ut.
TouchMath f6ljer en tydlig arbetsgéng dér du tar dig frin grundlaggande taluppfattning till att
slutligen klara av att utfora berdkningar pa egen hand. Du som pedagog har ett material att
luta dig mot men maste d4ndd vara vaksam pa att ingen elev dr den andra lik, &ven om de har
samma diagnos. TouchMath hjilper pedagogen att svara pa “HUR?” men de ovriga

begreppen éterstar for pedagogen att ha svar pd och anpassa undervisningen efter eleven.

4. DISKUSSION

Som avslutande del pa denna kunskapsoversikt har vi valt att diskutera de olika delarna var
och en for sig. Vi har forsokt att identifiera eventuella svagheter och forslag pa framtida

forskning inom omradet.

4.1 Metoddiskussion

I kunskapsoversiktens forsta fas valde vi att gora systematiska sokningar for att finna artiklar
med relevant innehéll for vart syfte. Vi 6vergick snabbt till en exploativ sokfas nér vi genom
ett bekvamlighetsurval fick fram Yusani, Maat och Roslis (2019) artikel kring TouchMath
som kom att bli var utgangspunkt for kunskapsoversikten. Ett bekvimlighetsurval ar inte det
mest Onskvérda séttet att samla in artiklar pA men det medforde till en fokusering av vart urval
dar vi blev introducerade for ett nytt fenomen, TouchMath, och kunde rikta in oss pé relevanta
studier (Christoffersen & Johannessen 2015, ss. 56—57). Inriktningen skedde framst genom
snobollsmetoden som kan ses diskutabelt dé vi fatt fram artiklar genom att plocka ut redan
valda artiklar som var relevanta for var undersokning. Vi har utfort en kontrollsdkning for att
faststélla att vi fatt fram all relevant information som kan stodja vért syfte. Kontrollsokningen
utgjordes av en systematisk sokning 1 Primo och ERIC (ProQuest) med sokorden
“TouchMath” AND “autism”. Resultatet avgav oss ingen ny information vilket stirker véra
utvalda artiklars validitet i relation till vart syfte. De studier vi redan samlat in dverensstdmde

med de studier som framkom 1 s6kningen pa forskningsomridet (Christoffersen &
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Johannessen 2015, ss. 22-23). Efter sokningsprocessen var nio artiklar framtagna. Méangden

artiklar kan stéllas 1 relation till forskningsomridets omfattning.

Vi har i efterhand diskuterat att den matris vi gjorde till var ursprungliga kartlaggning och
kommit fram till att den kunde gjorts annorlunda f6r att underlétta jimforandet av artiklarnas
innehdll. Varje artikels innehall till respektive rubrik borde lagts in horisontellt lage istéllet for
vagritt. Eftersom layouten 1 matrisen var bristande skrev vi kartliggningen i 16pande text
istillet vilket framjade véart arbete att koda innehéllet och fa en tydligare struktur pa
innehallet. Vi valde att arbeta genom en kodningsprocess vi fatt undervisning om under var

utbildning for att gora var kartlaggning léttare att genomfora.

Det urval som kunskapsoversikten grundar sig pa har inte haft ndgon begrinsning géllande
vart artiklarna harstammar frén. Eftersom forskningsféltet p4 TouchMaths anvindbarhet hos
elever med autism &r relativt sndvt hamnade vért fokus pa att hitta artiklar som var relevanta
for vért syfte att undersoka effektivitet och utveckling. Det har medfort att vi fatt en spridning

pa fyra lander och en 6kad reliabilitet gdllande metodens effektivitet.

Tidsintervallet var till en borjan begransad innan kunskapsdversikten fick sin officiella
huvudfraga eftersom forskningsfaltet i1 sig visade sig vara begrdnsat. Urvalet har ddremot haft
begrinsningar pa artiklarnas aldersinriktning. Vi valde att 1 storsta mojliga man inrikta oss pa
elever 1 lagstadiet, framst eftersom metoden inriktar sig pd den tidiga matematikinldrningen
som sker 1 skolans tidigare ar men dven for att kunna koppla innehéllet till var kommande

yrkesutovning.

Vér metod for analys dndrades ett antal gdnger innan vér slutgiltiga metod faststilldes. Vi
valde att systematisera var overgripande fraga i tre delar som underléttade vart analysarbete.
Viér slutgiltiga analysmetod gjorde att kunskapsoversiktens syfte ldttare kunde besvaras pé ett

strukturerat satt.

4.2 Analysdiskussion

Alla artiklar utom en anvint sig utav en kvalitativ metod for att utfora sina studier. De dr alla
exempel pa den form av ingripande forskning som riktar sig till en liten grupp deltagare, hir
valde samtliga att utfora sina undersokningar i ett en—till-en format. Det har dessutom varit ett

maxantal pa 10 deltagare per studie, de flesta enbart pa tre. Tva utav sammanstéllningarna
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hade fler deltagare enbart for att det ingick flera mindre studier 1 deras sammanstéllning, inte
att nagon studie gjorts pa en storre mingd deltagare. Det vi kan se som problematiskt med att

utfora studier pa nagra fa deltagare ér att trovirdigheten kan ifragasittas hos metoden.

En studie, Ellingsen och Clinton (2017) anvénde sig istéllet av en kvantitativ metod dé deras
syfte inte var att ingripa utan att skapa dverblickar. Genom dessa sammanstéllningar far du
den Okade trovérdighet som saknas om du endast tittar pa en enskild studie. Har presenteras
resultat fran flera kvalitativa studier som sammanstélls till en kvantitativ. Det blir dd mer
tydligt vilka effekter TouchMath har for elever 1 behov av sirskilt stdd, 1 synnerhet dem inom
ett autismspektrum. Yusaini, Maat och Rosli (2019) och Aydemir (2015) har inte heller
arbetat med att ingripa men de beskriver sjédlva att deras sammanstéllningar dr genomférda

med en kvalitativ metod.

De deltagare som ndmns 1 studierna har alla olika grad av autism, flertalet 4r dven pojkar.
Enligt Sveriges Autism och Aspergerforbund ér autism en diagnos som oftare drabbar pojkar

an flickor, nagot som givetvis paverkar tillgdngen pa deltagare 1 forhallande till kon.

Eftersom det grundldggande arbetet med TouchMath bygger pa siffrorna 1-9 ér det forstéeligt
att flertalet studier hade som krav att deltagarna skulle kunna dessa 1 forvdg. Simon och
Haranhan (2004) hade ett hogre krav dn de 6vriga dd deltagarna skulle kunna rékna, skriva
och sdga namnet pa siffrorna 0-50. Kraven beror sannolikt pd deras syfte att ldra ut
additionsberdkningar med bade en- och tvasiffriga tal dir summan skulle komma att

overskrida 10.

Alla utgar ifrdn TouchMaths metod for hur du lagger upp arbetet och déarfor ser
tillvigagangssitten ganska lika ut. De borjar med en inledande fas diar metoden beskrivs for
deltagarna och kontaktpunkternas funktion lars ut. Darefter genomgér deltagarna ett antal
tester 1 som de gor enskilt med stod av antingen ldrare, specialpedagog eller forskare med
syfte att de skall klara av att utfora testerna helt pa egen hand. Slutligen genomfors en analys
over hur effektiv metoden visat sig, antingen i relation till en annan metod, s& som Cihak och
Foust (2008) gjorde nér de jimférde TouchMath med Number lines, eller i relation till deras
tidigare utvecklingskurva. Ndgot som é&r lite mer unikt for Cihak och Foust (2008) ar att de
gar in mer detaljerat pa hur de utbildar specialpedagogen i att kunna genomfora

undervisningen. Vi som blivande pedagoger uppskattar det da det ger ett didaktiskt fokus pa
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metoden, HUR den skall ldras ut, mer ur en pedagogs vinkel istéllet for att endast handla om

vilka steg eleven skall ta sig igenom.

Yimkis (2016) beskriver en generaliseringsfas som gar ut pa att sdkerstilla att deltagarna inte
bara lir sig att anvinda TouchMath for de uppgifter de dr vana att fa vid
undersokningstillfdllena. Genom att sdtta in test med helt nya uppgifter far man syn pa just
det. Liknande process beskrivs i Cihak och Fousts (2008) avlutande tester som ocksé innebar
helt nya uppgifter for deltagarna for att se ifall de lart sig metoden eller uppgifterna. Att
genomfora kontrolltester tror vi dr viktigt for att inte fastna 1 ett resultattdnk. Med det menar
vi den stress som finns i att hela tiden komma vidare, da kan det I4tt bli sa att det landar i en
“ytinldrning” dir det racker att klassen kan visa att de kan bara just nédr du arbetar med det
omradet. Risken ar att du far borja om igen nista gang du skall arbeta med exempelvis
subtraktion om de inte lért sig vad det innebér att subtrahera utan endast lart sig de tal du gett

dem utantill.

Ett bra sdtt for att beskriva hur du succesivt 6kar svédrigheten for att se ifall deltagarna lirt sig
att anvinda metoden korrekt dr att géra som Scott (1993). Hon arbetade med forst ldra dem att
rakna med hjélp av kontaktpunkterna for att sedan ldngsamt att bort dem igen. Hon
genomforde en sé kallad scaffolding, hon byggde upp ett stod for att hjdlpa dem att ldra sig
siffrornas vérde for att sedan fa dem att klara sig utan dem. Det &r pd ett sddant sétt vi vill
arbeta med véra elever, de skall inte bli beroende av ett hjdlpverktyg utan istillet lara sig att

anvinda det for att s& smaningom inte behova det langre.

Det som lyfts fram som TouchMaths frimsta framgangsfaktor dr dess kontaktpunkter. Det ar
genom skapandet av dessa som utvecklingen tog fart och det blev tydligt att det visuella och
taktila stodet var nyckeln som man letat efter. Genom att ge deltagande elever ett verktyg for
att konkretisera de abstrakta siffrorna inom matematiken fick dem en forstéelse for vérdet hos
respektive siffra, en grundldggande del inom taluppfattning. Att se till att inte fastna i en typ
av undervisning dr nagot som vi fatt med oss redan frén starten av var utbildning. Det kan
behdvas flera olika vinklar for att kunskapen skall fista sig hos véra elever. Aterigen kommer
vi till vikten av att inte fastna i en forestdllning om att snabba resultat dr det basta.
Repetitioner dr viktigt da elever lar sig ndgot for forsta gangen, du som larare har hort
begreppen och gjort utrdkningarna manga ganger. Du kan som lérare inte ta for givet att du

varit tydligt for att du sjdlv kdnner sa, du méste se till att alla 1 klassen forstatt innan du kan
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skynda vidare med nista del. Det behover inte betyda att du skall bromsa de som redan
forstatt utan att du istédllet utmanar dem 1 att fa en dnnu djupare forstielse samtidigt som du

arbetar vidare med de som fortfarande behdver forstad grunderna.

Slutligen har vi diskuterat kring varfor vi inte hort talas om TouchMath tidigare. Vi har haft
flera kurser 1 matematikdidaktik men denna metod har aldrig kommit upp. Som det
framkommer nér vi redovisar vart artiklarna ar skrivna ser vi att de fraimst kommer fran USA,

vilket borde betyda att det dr en etablerad metod for matematikundervisning dér.

4.3 Styrkor och svagheter

De styrkor vi kan se 1 den forskning som gjorts géllande effektiviteten hos TouchMath for
elever med autism dr kopplade till de kontaktpunkter metoden anvénder sig av. De har i
samtliga studier visat sig hjilpa dessa elever med att konkretisera den abstrakta matematiken.
Eftersom studierna visar pa samma resultat, oavsett forskare och nér studien &r genomford, far
forskningen en hogre reliabilitet (Christoffersen & Johannessen, s.22). Denna reliabilitet
stirks av de tester som forskarna gjort efter det att studierna avslutats for att sdkerstilla att
metoden fortfarande dr effektiv. Ddremot kan det ses som en svaghet och en brist pa
reliabilitet att tillgangen pé forskning och framfor allt kvantitativa undersokningar ar
begransad. For att sékerstilla att effektiviteten av TouchMath &r generaliserbar behdver den
utforas pé en storre mangd elever. Eftersom metoden inte testats pa ett storre antal deltagare
vid ndgot tillfdlle kan det uppsta tvivel kring hur lamplig den faktiskt 4r for den stora massan.
Det enda undantaget vi hittat dr Ellingsen och Clintons (2017) studie som innefattar 96

deltagare, men en studie kan inte ses som representativ for hela forskningsfaltet.

4.4 Didaktiska konsekvenser

Som vi ndmnt 1 var inledning uppstér det ofta svarigheter vid undervisning av elever med
diagnoser. Léraren har svart att hitta metoder som passar de enskilda individerna da alla med
exempelvis autism inte nddvandigtvis har svart for samma saker. TouchMath riktar sig inte
till en viss typ av svérighet utan syftar 1 att underlatta taluppfattningsférmagan i allméanhet.
Anledningen till att den underlédttar for elever med autism (men dven andra diagnoser) dr att
den stottar upp de delar dessa elever generellt har svarast for, bland annat symbolhantering
och imitation. Metoden har visat sig effektiv for deltagare med olika grad av autism vilket gor

den tillimpbar i en storre utstrackning. Genom att anvianda sig av TouchMath far ldraren alltsa
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en mojlighet att ge stod at flera elever med hjélp av en och samma metod istéllet for att

anvénda en metod per elev.

Milet med undervisningen med TouchMath ér att succesivt ta bort det stod du ldagger till. Det
ar alltsd inte meningen att du som ldrare eller specialpedagog aktivt ska hjilpa eleven hela
tiden utan att han/hon ska bli sjilvstandig 1 sitt arbete. Nagon garanti finns givetvis inte for att
alla elever kommer bli helt och héllet sjdlvstindiga, men i storre utstrackning &n innan. Det ar
heller ingen sjdlvklarhet att det finns tillgang till specialpedagog vilket innebir att du som
lirare da behdver introducera metoden for eleven. Aven om det innebér en 6kad

arbetsbelastning for dig just dd& kommer det i slutindan att gynna bade dig och eleven.

En del av studierna redogor for hur de fortbildar larare och specialpedagoger 1 TouchMath.
Vikten av att uppdatera pedagogerna vid nya forskningsresultat innebér att undervisningens
vetenskapliga grund stirks. Skolverket* uttrycker vikten av att ett forskningsbaserat arbetssitt

for att forsdkra dig om att du har ett tydligt syfte med din undervisning.

4.5 Forslag till vidare forskning

Ett av de tydligaste behoven av vidare forskning som vi upptickt &r bristen pa kvantitativa
undersokningar gillande TouchMaths effektivitet for elever med autism. Genom att
genomfora fler sdidana undersokningar stirks troviardigheten av resultaten. Ytterligare ett
forslag pa vidare forskning dr att genomfora fler studier utanfér USA. En anledning till att
TouchMath fortfarande ar oként i Sverige tror vi kan vara bristen pé forskning gjord av
universitet ndrmare oss och som dr anpassade for det samhille och den skola vi har. Som
myndighet vill du gérna ha tydliga siffror pé effektiviteten av ett visst material innan du véljer
att kopa in det. Framtida forskningsresultat kan leda till att metoden etablerar sig d&ven i den

svenska skolan.

*https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskningsbaserat-
arbetssatt/forskningsbaserat-arbetssatt-nagra-nyckelbegrepp
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