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Sammanfattning

Bakgrund: Psykisk ohalsa klassas som en folkhélsosjukdom och det ses en dkning av
psykisk ohalsa bland ungdomar. Anvandandet av sociala medier okar drastiskt i vart
samhalle vilket resulterar i bade positiva och negativa konsekvenser av ungdomars
vilbefinnande och halsa. Okningen av cybermobbning ar en negativ konsekvens av
sociala medier och ar ett problem i ungdomsaren. Aven anvindningen av sociala
medier pa kvallen kan paverka sémnen negativt. Sjukskoterskans roll i detta ar att
skapa medvetenhet, 6ka kunskapen och uppméarksamma denna faktor hos ungdomar
som inte mar bra och som séker vard for saval psykiska som fysiska symtom. Kan
sociala medier vara en bidragande faktor till ékningen av ungdomars psykiska
ohdlsa? Syfte: Att beskriva ungdomars halsa och valbefinnande och att relatera detta
till den tid som de spenderar pa sociala meder. Metod: Studien utfordes som en
kvantitativ enkatstudie dar datainsamlingen skedde pa en gymnasieskola i Sverige.
Enkaten bestod av tre fragor om ungdomars anvandande pa sociala medier samt
valmaendeskalan pa 18 fragor. Enkéaten besvarades av 149 deltagare varav 113 med
slutforda svar, jamt fordelat mellan pojkar och flickor. Resultat: Hela 21 % av
ungdomarna i studien hade nagon gang upplevt krankning eller mobbning pa sociala
medier, framst flickor. De ungdomar som anvénde sociala medier Over sex timmar
per dygn skattade sitt valmaende lagre an ungdomarna med lagre social
medieanvandning. Ungdomarna som anvéande sociala medier under en senare tid pa
dagen forefoll att ha en samre somn. Diskussion: Vikten av kunskap och tidig
identifiering av att sociala medier kan vara en faktor som kan orsaka psykisk ohalsa
hos ungdomar bor uppmarksammas for att eventuellt kunna frdmja ungdomars halsa
och valbefinnande.

Nyckelord: Sociala medier, Ungdomar, Hélsa, Vélbefinnande,
Cybermobbning, Sjukskoterska
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INLEDNING

Fran att skarmtid och sociala medier inte har existerat till att det nu tar upp flera timmar av
var tid varje dag ar en drastisk forandring i var vardag. Tittar vi tillbaka 15 ar da vi gick i
skolan sag situationen helt annorlunda ut. Sociala medier i telefon fanns ej, utan
anvandningen skedde pa datorn och till storst del under fritiden. Det diskuteras dagligen
om psykisk ohalsa och hur sociala medier paverkar oss pa manga plattformar sasom radio,
tv, bocker och poddar, vilket har vackt vart intresse for amnet. Da vi sjalv ar stora
anvandare av vara telefoner och sociala medier kanner vi att fragan &r relevant och ligger i
tiden just nu. Vi vill 6ka kunskapen hos sjukskoterskor om hur sociala medier kan orsaka
ohdlsa och nedsatt vélbefinnande, och hur detta kan forebyggas. Definitionen av sociala
medier ar kommunikation som sker 6ver internet genom ljud, text och bild. Till skillnad
fran traditionell media kommer innehallet direkt fran anvandarna. Vad som innefattar
sociala medier ar bland annat Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter och Youtube
(Nationalencyklopedin u.a).

BAKGRUND

Psykisk ohalsa som folkhalsosjukdom

Folkhalsomyndigheten skriver i sin arsrapport (2018) att det har skett en 6kning av psykisk
ohalsa med 23 % hos unga vuxna i aldern 16-29 ar mellan aren 2006-2016. Besvar sasom
angest, oro och nedsatt vélbefinnande ar nu vanligare i dessa aldersgrupper. | rapporten
finns det beskrivet att flickor i aldrarna 11-15 ar oftare upplevt psykiska och fysiska besvar
an pojkar. Levnadsvanor och livsvillkor paverkar var hélsa och vilka sjukdomar som kan
komma att utvecklas. Bjgrnsen, Espnes, Eilertsen, Ringdal och Moksnes (2019) skriver att
psykisk ohdlsa bland ungdomar just nu ar ett folkhalsoproblem som maste
uppmarksammas for att kunna framja hélsa.

En av de vanligaste orsakerna till ohélsa i vérlden ar depression. Depression medfor saval
psykiska som fysiska symtom och risken att dé i fortid okar (Asberg & Martensson 2010,
s. 305 ). Kénsla av sammanhang och att ha sociala natverk tros vara viktiga skyddsfaktorer
mot depression (Asberg & Martensson 2010, s. 330 ). Depression blir allt vanligare i lagre
aldrar, likasa utskrivning av psykofarmaka. Nar unga vuxna drabbas av depression blir
sjukdomsforloppet ofta langre vilket resulterar i att skolan blir lidande och hélsan
forsamras. Vad som leder till denna Okning av psykisk ohélsa hos unga vuxna é&r
fortfarande okant, dock ses en koppling till exempelvis skolmiljoer. En viktig skyddsfaktor
for psykisk ohélsa ar att klara av skolan for att sedan kunna ta sig ut i arbetslivet
(Socialstyrelsen 2017). | Folkhéalsomyndighetens arsrapport (2018) star det att personer
som inte avslutat gymnasiet &r arbetslsa i hdgre utstrackning. FOor personer med gymnasial
utbildning ar 1,3 % langtidsarbetslosa jamfort med 2,9 % bland personer som inte avslutat
gymnasiet.

Krankning i samband med sociala medier

Att bli krankt och mobbad 6ver sociala medier ar en form av dold mobbning som bendmns
som cybermobbning. Genom att denna typ av mobbning & mindre synlig forsvaras
majligheterna till att férhindra och upptdcka vad som sker. Mobbning som tidigare endast
forekom under skoltid ar nu via sociala medier dven tillganglig pa ungdomars fritid och ar
darfor  svar att  fly fran. Ungdomars hadlsa kan  paverkas  av



cybermobbning vilket kommer till uttryck i depression, angest och somatiska sjukdomar
(Carter & Wilson 2015).

Cybermobbning sker oOver internet pa sociala medier och beskrivs som aggressiva
handlingar i ett krdnkande syfte. Krankning kan ge ett minskat vélbefinnande med en 6kad
risk for depression, somnsvarigheter, angest och lagre sjalvkansla hos de som ar utsatta.
Forskning visar att 61 % av ungdomar idag upplever eller har upplevt cybermobbning och
att det leder till bland annat ilska och nedstamdhet. | takt med att tekniken gar framat och
anvandningen av sociala plattformar 6kar ses ocksa en 6kning av cybermobbning. Man ser
overlag en koppling mellan hur ungdomars halsa paverkas negativt i samband med
internetanvéandning (Calpbinici & Tas Arslan 2019). Problematiken med cybermobbning ar
att till exempel information, rykten och bilder kan spridas snabbt under anonymitet.
Sjukskoterskans roll i motet med ungdomar med denna problematik &r att utbilda
ungdomarna om risker for cybermobbning och att uppmuntra till en begréansad anvéndning
av sociala medier (Guinta & John 2018).

Konsekvenser av sociala medier

Negativa konsekvenser

Anvandandet av sociala medier har dkat drastiskt de senaste aren. Ungdomar faller lattare
for grupptryck och utgdr darfér en riskgrupp for negativa konsekvenser. Vid hdg
anvandning av sociala medier finns en storre risk for forsdmrade resultat i skolan och en
Okad stress kan ses (Guinta & John 2018). Risk for att negativa konsekvenser ska
uppkomma 6kar hos ungdomar da deras hjarnor fortfarande ar under utveckling, vilket gor
att de har samre impulskontroll och samre risk- och konsekvenstankande. Detta kan leda
till att ungdomar tar storre risker online sasom att kommunicera med frammande
manniskor och att l&mna ut personlig information. Denna risk Okar ytterligare hos
ungdomar med depressionsproblematik. Vid éverdriven anvandning av sociala medier ses
en forsamring av arbetsminnet vilket kan vara en bidragande orsak till att skolresultaten
blir forsamrade (Society 2019). Zeeni, Doumit, Abi Kharma och Sanchez-Ruiz (2018)
skriver att impulsivitet och brist pa sjalvkontroll ger 6kade tendenser till Gveranvandning
av sociala plattformar.

Forskning visar dven att skarmtid paverkar somnens kvalité negativt, framforallt
anvandning av sociala medier innan sanggaende. Skarmtid innan sanggaende hammar
melatoninfrisattningen vilket gor att sémnen forkortas, forsdmras och sémnrytmen stors.
Ungdomar som anvander sociala medier vid sdnggaende somnar senare vilket ofta
resulterar i 0kad trotthet dagen efter. Ungdomar har svart att slappna av vid sanggaende pa
grund av risken att missa till exempel meddelanden och notiser. Detta skapar angest och
stress som forsamrar somnkvalitén. Tidigare forskning visar ett samband mellan
anvandning av sociala medier nattetid och okade depressiva symtom och angest (Woods &
Scott 2016).

Positiva konsekvenser

Guinta och John (2018) beskriver &ven att det finns positiva effekter med sociala medier.
Bland annat finns en stor tillgang till stodnatverk dit ungdomar kan vanda sig vid psykiska
besvar och andra sjukdomar vilket framjar hélsa, delaktighet och kanslan av sammanhang.
Dér kan ungdomar kanna en gemenskap och tillhorighet. Society (2019) skriver att
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mojligheten att kommunicera med andra Over nétet visar en minskning av depressiva
symtom da engagemang pa sociala plattformar bidrar till en minskad isolering for
ungdomar som har sociala svarigheter.

Enligt Guinta och John (2018) uppsoker ungdomar séllan vard. Istéllet kan de éver sociala
medier anpassa sin vard efter sina egna villkor och soka hélsoinformation. Sjukskéterskan
kan utbilda ungdomar till ett hdlsosamt medieanvandande. Anvéndning av sociala medier
pa en halsosam niva visar ocksa att ungdomars formaga till samarbete okar. Positiva
effekter har setts pa valbefinnandet och sjalvkanslan genom att ungdomar far bekraftelse
pa exempelvis bilder som publiceras. Sociala medier ger dven mojligheter till forbattrad
kommunikation med familj och vanner.

Valbefinnande och att kdnna sammanhang

Vélbefinnande &r ndgot som &r unikt for varje individ och utgar fran personens livsvarld
och egna upplevelser. En person kan vara fysisk frisk men anda inte kanna vélbefinnande,
likasa tvartom (Wiklund 2003, ss. 80-81). Kansla av sammanhang (KASAM) bygger pa
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet vilket innebdr att dessa tre
delar behdvs for att battre klara av stressorer. Dessa begrepp innebér att forstd och att
forutsaga intryck, hantera yttre pafrestningar som stalls i livet och att kanna delaktighet.
For att kunna kdnna KASAM kravs en kombination av alla komponenter (Antonovsky
2005, s. 43-45). KASAM ér en viktig del under ungdomsaren, detta for att battre klara av
yttre pafrestningar och stressorer som ungdomarna stalls infér (Antonovsky 2005, s. 147).

Att kdnna sammanhang ar viktigt for alla méanniskor och ar nadgot som vi mar bra av och
langtar efter. Manniskan har svart att uppleva vélbefinnande utan en kénsla av
sammanhang och en mening i livet. Precis som véalbefinnande & sammanhang och mening
individuellt for varje person, och de flesta k&nner sig ensamma om detta saknas (Ekeberg
& Arman 2015, s. 36). Society (2019) skriver om hur mattlig medieanvandning kan ge en
Okad tillfredsstéllelse och ett 6kat valbefinnande.

Sjukskdterskans roll

Grunden for vélbefinnande skapas ndr man ar tondring. Studien visar att god halsa
paverkar valbefinnandet positivt. Sjukskoterskor som arbetar i skolan kan uppmarksamma
olika halsoproblem och framja ungdomars hélsa genom utbildning i exempelvis
stresshantering, somnrutiner och i hur man starker sjalvkanslan. Aven formégan att ta
beslut utvecklas under tonaren. Darfor &r det ar av stor vikt att lara ungdomar betydelsen
av att gora halsosamma val i denna alder. Pa detta vis gynnas samhéllet genom att halsan
forbattras i tidig alder (Bjarnsen, et al. 2019).

Det finns okunskap kring mobbning pa sociala medier. Som sjukskoterska behévs mer
kunskap kring vad cybermobbning kan resultera i ur ett halsoperspektiv. Fysiska symtom
sdsom magont och huvudvark och psykiska symtom sasom angest och depression ar
vanligt hos ungdomar som utsdtts for cybermobbning. Det dar betydelsefullt att
sjukskoterskor  har  kunskap om detta for att kunna forebygga ohdlsa, da
medieanvandningen standigt ckar. Nar ungdomar soker vard for fysiska eller psykiska
besvar ar det viktigt att sjukskoterskan ifragasatter deras anvandning av sociala medier. En
tidig upptackt av orsaken bakom ohdlsa kan motverka risken for negativa utfall. Som
sjukskaterska ar det betydelsefullt att vacka ungdomarnas fortroende da forskning visat att
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ungdomar sallan ar villiga att diskutera mobbning med vuxna i sin omgivning (Carter &
Wilson 2015).

Som tidigare namnts sa har sjukskdterskan en roll i ovanstaende problematik genom att
utbilda ungdomar till en mer begransad och darigenom mera halsosam medieanvandning.
Genom att ocksa utbilda halso-och sjukvardspersonal sa dkar kunskapen om vad sociala
medier har for inverkan pa oss bade fysiskt och psykiskt. Sjukskoterskor kan ocksa uthilda
foraldrar i strategier for att minska ungdomars skarmtid och géra dem uppméarksamma pa
skadliga effekter av for hog medieanvandning, samt lara ungdomarna sjéalvdisciplin.
Sjukskoterskan kan genom detta skapa medvetenhet, forebygga ohélsa och arbeta
hilsofrimjande (Zeeni et al. 2018). O’Kane (2011) skriver att det finns forskning som visar
att sjukskoterskor som ar utbildade inom barn- och ungdomspsykiatri ar fa. Darfor behover
aven sjukskoterskor inom primarvarden kunskap om hur tidig identifiering av ungdomars
ohalsa kan forebyggas, med malsattningen att ungdomars halsa ska uppratthallas.

Sjukskaterskor kan anvanda sig av motiverande samtal (MI, Motivational Interviewing),
vilket handlar om att stilla 6ppna fragor for att darigenom starka personens sjélvtillit och
bli mer motiverad till forandring. Detta ar en samtalsmetod som bygger pa empati och att
skapa motivation. Sjukskoterskan kan anvanda MI-metoden for att motivera manniskor
med riskbeteende till forandring vilket bidrar till hélsa (Statens folkhalsoinstitut 2009).
Bjarnsen et al. (2019) beskriver en strategi dar sjukskoterskan har diskussioner och larande
samtal for att undervisa ungdomar i att vara autonoma i sina beslut och att lara sig satta
egna granser. Sjukskoterskor som arbetar i skolan kan darfor paverka ungdomars hélsa och
valbefinnande genom utbildning.

PROBLEMFORMULERING

Forskning visar att det sker en 6kning av psykisk ohdlsa bland ungdomar. Sociala medier
utgor en stor del av vart vardagsliv, inte minst ungdomars. Det finns bade positiva och
negativa aspekter kopplade till anvédndning av sociala medier. Det finns en kunskapslucka
om hur tiden som spenderas pa sociala medier paverkar ungdomar. Det ar darfor av stor
vikt att fokusera pa denna fraga for att se om det kan finnas ett samband mellan tiden pa
sociala medier och hur ungdomar upplever sin hélsa och sitt vélbefinnande. Kan sociala
medier vara en bidragande faktor till 6kningen av ungas psykiska ohélsa?

Om sa skulle vara fallet ar det viktigt att uppmarksamma och tydliggora detta sa att
ungdomars hélsa i framtiden kan forbattras. Sjukskoterskan som moter dessa ungdomar i
varden kan genom okad kunskap och forstaelse kring problemet bidra till hdlsa. Genom att
vacka tankar och funderingar hos ungdomar om vad sociala medier kan vécka for kénslor
sa kan sjukskoterskan bidra till ett okat vélbefinnande.

SYFTE

Syftet var att beskriva ungdomars halsa och valbefinnande i relation till den tid som de
spenderade pa sociala medier och att samtidigt beskriva forekomsten av cybermobbning pa
sociala medier. Vi avser ocksa att beskriva ungdomars nojdhet med sin sémn i relation till nar
pa dygnet som de anvander sociala medier.



METOD

Urval

Deltagarna valdes ut genom ett sannolikhetsurval vilket innebar att de blev slumpmassigt
utvalda. Genom att vélja denna metod utesluts systematiska fel (Gunnarsson 2005).
Inklusionskriterierna till studien var att deltagarna skulle studera pa utvald gymnasieskola
och vara i aldern 16-19 ar, darfor skickades enkaten ut till samtliga elever pa skolan. Inga
exklusionskriterier forekom for att skapa stor bredd pa datainsamlingen.

Datainsamling

Ett informationsbrev om studiens syfte skickades till rektorerna pa gymnasieskolan. Efter
godkannande av gymnasiechef gjordes en enkat i programmet Webbenkéter som inneholl
valmaendeskalan samt tre fragor om ungdomars sociala medieanvandande. Enkaten fanns
tillganglig att besvara for eleverna som en lank i databasen Ping-Pong under fem dagar. Se
enkat i bilaga 1. Enkaten skickades ut till en gymnasieskola med cirka 1000 elever.

Bortfall

Enkaten hade 149 svarande varav 113 slutforda, vilket resulterar i ett internt bortfall pa 24
%. Deltagarna bestod av 76 flickor (51 %) och 73 pojkar (49 %). Nar deltagarna som inte
slutfort enkéaten raknades bort resulterade detta i en svarsfrekvens pa 54 flickor (48 %) och
59 pojkar (52 %), vilket betyder att fler pojkar an flickor slutforde hela enkaten.

Matinstrument

Matinstrumentet som anvandes var valmaendeskalan skapad av Strém och Carlbring 2014.
Det ar en sjalvskattningsskala med 18 fragor dar individen skattar sin hélsa under den
senaste veckan. En hogre poang innebér hogre grad av upplevt valmaende. Maxpoang ar
72 poéng. En beprdvad skala anvandes for att skapa reliabilitet i studien.

Dataanalys

Resultatet analyserades och sammanstalldes med hjalp av diagram och tabeller.
Medelpoang i vdlmaendeskalan raknades fram och relaterades till den tid som spenderades
pa sociala medier. Resultaten beskrivs i form av procent, medelvarde och
standarddeviation. Mot bakgrund av stickprovets begransade omfattning sa har vi avstatt
fran statistisk provning.

Etiska Overvaganden

Informationskravet innebar att deltagarna far information om studiens syfte, att det ar
frivilligt att vara med och att de kan valja att avbryta nar de vill. Muntlig eller skriftlig
information gavs till deltagarna géllande bland annat att datainsamlingen endast anvénds
till att besvara forskningsfragan (Olsson & Sorensen 2011, s. 84). Detta tillampade
forfattarna genom att skicka ut ett informationsbrev till rektorerna pa utvald
gymnasieskola. Déar fanns all information som berdrde forskningen. Genom underskrift
lamnade gymnasiechefen samtycke till studien. Se informationsbrev i bilaga 2. Enligt en
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rektor skulle studien presenteras for eleverna i klassrummen dar information om studien
skulle ges och darefter skickas ut for att besvaras.

Eleverna valde sjalva om de ville delta i studien enligt samtyckeskravet. Enligt Olsson och
Sorensen (2011, s. 85) behovs ingen underskrift av malsman om deltagarna ar éver 15 ar.
Konfidentialitetskravet innebar att uppgifter om deltagarna &r konfidentiella. | studien
samlades inga namn eller personnummer in och enkaterna sparades ej efter att studien
avslutats. Olsson och Sorensen (2011, s. 85) skriver att nyttjandekravet innebar att
datainsamlingen endast anvands till aktuell forskning. | informationsbrevet uppgav
forfattarna att deltagarna i studien kan ta del av resultatet da det kommer finnas tillgangligt
offentligt i databasen DIVA.

RESULTAT
Diagram 1: Visar hur manga timmar om dagen ungdomar anvénder sig av sociala medier.

=1 hidag: 7.96%
=6 hidag: 4.42%

4-6 hidag: 16.81%

1-2 h/dag: 28.32%

A

N 4

2-4 hidag: 42.48%

Resultatet visar att nastan hélften av ungdomarna anvénder sig av sociala medier 2-4 h/dag
(42 %). Den stora majoriteten spenderade 1-4 timmar om dagen pa sociala medier.
Fordelningen var lika mellan kon.



Diagram 2: Visar hur stor andel av ungdomarna som nagon gang blivit krankta eller
mobbade 6ver sociala medier.

Vet ej: 9.52%

Nej: 69.35%

Resultatet visar att flickor i hogre grad &n pojkar upplevt krankning och mobbning Gver
sociala medier. 31 personer (21 %) svarade ja pa denna fraga, varav 23 (30 % av samtliga
flickor) och 8 (11 % av samtliga pojkar), vilket innebar att 74 % av de som svarat ja pa
denna fraga ar flickor. Enligt de svar som inkom genom enkaten &r det ungdomarna i
arskurs ett som upplevt krankning eller mobbning pa sociala medier i lagst utstrackning.

Tabell 1: Visar hur manga personer i de olika &rskurserna som nagon gang upplevt
krankning eller mobbning pa sociala medier.

Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3

7 personer (14 %) 12 personer (27 %) 12 personer (23 %)




Valmaendeskalan

Nedan presenteras resultatet 6ver hur ungdomar skattar sitt valmaende i relation till den tid
som de spenderar pa sociala medier. Maxpoang pa valmaendeskalan ar 72 poang. En hog
poang innebér hogre grad av valmaende.

Tabell 2: Visar hur ungdomar med skarmtid <1 h/dygn pa sociala medier skattar sitt
valmaende.

.. kantattdin tillvaro &r meni... 1x 11,11 1x 11,11 3x 3333 3x 3333 1x 11,11 822 1,20

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta [ Aritmetiska medeivardet ()
0 1 2 3 4 Standard deviation (+)
(1) (2) @3) @) ()] 5 B § B B
% 2 % 2 % 3 % 3z % [N
... kantdig lugn och avspand? - - 2x 22,22 1x 11,11 3x 3333 3x 33,33 3,78 1,20 \
... sovit gott och lagom mycket - - - - 3x 3333 4x 4444 2x 2222 3,89 0.78 \
... haft god aptit och matlust? - - - - 2x 2222 4x 4444 B3x 33833 411 0.78 /
... kunnat vara fokuserad och ... - - ix 11,11 3x 83,33 4x 4444 1x 11,11 356 0,88 I
... kunnat ta initiativ och komm.. - - ix 11,11 3x 33,33 4x 4444 1ix 11,11 3,56 0,88 \
.. kant intresse fér olika aktiv... - - - - 3x 3333 6x 66,67 - - 3.67 0.50 \
.. kantdig optimistisk och se... - - - - 3x 3333 4x 4444 2x 2222 3,89 0,78 (
.. kantdig glad och harmonis.. - - 1x 11,11 2x 22,22 4x 4444 2x 2222 378 097 /
.. kédntdig pigg och energifyl... - - 3x 3333 1x 11,11 4x 4444 1ix 11,11 883 1,12 \
... kantdig tillfreds med digs... - - 1x 11,11 3x 3383 4x 4444 1x 11,11 856 0,88 \
.. kant stark livslust? - - - - 3x 33,33 4x 4444 2x 2222 3.89 0.78 \
.. kunnat fatta beslut och félj... - - - - ix 11,11 6x 66,67 2x 2222 4,11 0,60 /
.. kunnat séga ifran och havd.. - - ix 11,11 2x 22,22 4x 4444 2x 2222 3,78 097 /
.. kunnat vara narvarande is... - - - - 4x 4444 5x 5556 - - 3,56 0.53 [
.. kéantdig néjd med ditt livso.. - - - - 5x 55,56 3x 33,33 1x 11,11 (81565078 \
.. haft kraft att aterhamta dig.... - - - - 3x 3333 5x 5556 1x 11,11 8.78 0.67 /
-

.. kantdig frisk och vid god h... - - i1x 11,11 2x 22,22 4x 4444 2x 2222 378 0,97

Medelvarde: 66,81.



Tabell 3: Visar hur ungdomar med skarmtid 1-2h/dygn pa sociala medier skattar sitt
valmaende.

Aldrig Sillan Ibland Ofta Mycket ofta [ Aritmetiska medelvardst (@)
0 1 2 3 4 Standard deviation (+)
(1) 2) (3) @) (5)
1 2 3 4 5
T % X % T % X % I % - £
... kantdiglugn och avspand? 2x 6,06 6x 18,18 12x 36,36 11x 33,33 2x 6,06 315 1,00 \

... sovit gott och lagom mycket 3x 9,09 6x 18,18 6x 18,18 13x 39839 5x 1515 333 1,22
... haft god aptit och matlust? - - ix 3,03 3x 9,09 16x 4848 13x 39.39 424 0,75
... kunnat vara fokuserad och ... 1x 8,03 5x 1515 7x 21,21 17x 51,562 8x 9,09 348 0097
... kunnat ta initiativ och komm.. 2x 6,25 4x 12,50 8x 25,00 15x 46,88 3x 938 341 1,04
.. kdntintresse for olika aktiv... - - ix 3,13 7x 21,88 15x 46,88 9x 28,13 4,00 0.80
.. kédntdig optimistisk och se... 3x 938 3x 9.38 9x 28,13 12x 3750 5x 1563 341 1,16
.. kantdig glad och harmonis.. 1x 3,13 3x 938 7x 21,88 17x 53,13 4x 1250 8,63 0,94

.. kantdig pigg och energifyl... 1x 3,13 6x 18,75 12x 37,50 10x 31,256 3x 938 3,25 0,98

.. kantdig tillfreds med dig s... - - 2x 6,25 8x 25,00 15x 46,88 7x 21,88 3,84 0,85
.. ként stark livslust? 2x 625 2x 6,25 5x 1563 14x 43,75 9x 28,13 3,81 1,12
.. kunnat fatta beslut och félj... - - 4x 12,50 11x 34,38 8x 25,00 9x 28,13 3,69 1,03

.. kunnat séga ifrdn och havd.. 1x 3,13 2x 6,25 10x 31,25 12x 37,50 7x 21,88 3,69 1,00
.. kunnat vara narvarande is... - - 6x 18,75 8x 25,00 13x 40,63 5x 1563 3,53 0,98
.. kantdig ndjd med dittlivso.. 2x 6,25 1x 3,13 11x 34,38 12x 37,50 6x 18,75 3,59 1,04

.. haft kraft att aterhamta dig,... 1x 3,183 6x 18,75 4x 12,50 14x 43,75 7x 21,88 8,63 1,13

.. kant attdin tillvaro @ meni... 4x 12,50 2x 6,25 9x 28,18 12x 37,50 5x 1563 3,38 1,21

... kantdig frisk ochvidgodh... 1x 3,13 2x 6,25 10x 31,25 13x 4063 6x 18,75 3,66 0,97

Medelvarde: 64,7.



Tabell 4: Visar hur ungdomar med skarmtid 6ver 6h/dygn pa sociala medier skattar sitt
valmaende.

Aldrig Sillan Ibland Ofta Mycket ofta [ Aritmetiska medelvardst (@)
0 1 2 3 4 Standard deviation ()
(1 (2) 3) @) ®)
D% 2 % X % 3z % 3z % [N bt
... kantdig lugn och avspand? 2x 3383 3x 50,00 - - 1x 16,67 - - 2,00 1,10 \
... sovit gott och lagom mycket 1x 16,67 3x 50,00 2x 3333 - - - - 217 0.75 ]
... haft god aptit och matlust? ix 20,00 2x 40,00 2x 40,00 - - - - 2,20 0.84 \
... kunnat vara fokuserad och ... - - 2x 40,00 1x 20,00 2x 4000 - - 3.00 1,00 /
... kunnat ta initiativ och komm.. 1x 20,00 1x 20,00 1x 20,00 2x 40,00 - - 2,80 1,30 \
... kantintresse for olika aktiv... - - ix 20,00 3x 6000 - - ix 20,00 38,20 1.10 //
... kéntdig optimistisk och se... 1x 20,00 2x 40,00 - - 2x 40,00 - - 2,60 1,34 !
... kéntdig glad och harmonis.. - - 3x 60,00 1x 20,00 1x 20,00 - - 2,60 0.89 /
... kédntdig pigg och energifyl... 1x 20,00 3x 60,00 - - ix 20,00 - - 2,20 1,10 /
... kantdig tillfreds meddigs... 1x 20,00 4x 80.00 - - - - - - 1,80 0.45 \
... ként stark livslust? 1x 20,00 3x 6000 - - ix 20,00 - - 2,20 1,10 \\\
... kunnat fatta beslut och félj... - - 2x 40,00 3x 6000 - - - - 2,60 0,55 /
... kunnat s&ga ifran och havd.. 1x 20,00 2x 40.00 2x 40.00 - - - - 2,20 0.84 [
... kunnat vara narvarande i s... 2x 40.00 1x 20,00 1x 2000 i1x 20.00 - - 2,20 1.30 //
... kéntdig n6jd med ditt livso.. 2x 40,00 3x 60,00 - - - - - - 1,60 0,55 \
... haft kraft att &terhamta dig,... 1x 20,00 2x 60,00 1x 20,00 - - - - 2,00 0,71 V
... ként attdin tillvaro &r meni... 1x 20,00 2x 60,00 1x 2000 - - - - 2,00 0.71 //
... kantdig frisk och vid god h... 4x 80,00 - - ix 20,00 - - - - 1,40 0.89

Medelvarde: 55,2.

Tabell 5: Medelvarde pa valmaendeskalan

<1 h/dygn 1-2 h/dygn >6 h/dygn

66,81 poang 64,7 poang 55,2 poang

Vid sammanstallande av tabellerna ser vi en lagre grad av valmaende bland dem som har
en hogre social medieanvandning. | tabell 4 ser vi ett lagsta medelvérde pa 1,40 pa fragan
“I hur hog grad har du den senaste veckan ként dig frisk och vid god hélsa”, varav 1 tabell
2 dar ett medelvirde pa 3,78 ses pa samma fraga. Aven fragan “I hur hég grad har du den
senaste veckan kdnt dig n6jd med ditt liv som det ser ut nu” ses ett 1agt medelviarde dar
tabell 4 har 1,60 respektive tabell 2 som har 3,56. Hos de ungdomar som har hdg social
medieanvéandning ses generellt en lagre skattning pa valmaendet pa samtliga fragor i
valmaendeskalan.
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Tabell 6: Genomsnittspoang i valmaendeskalan i de olika arskurserna.

Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3

65,98 poang 61,04 poang 59,77 poang

Resultatet i tabell 6 visar pa lagst valmaende bland eleverna i arskurs tre.

Tabell 8: Visar hur hég grad ungdomarna den senaste veckan sovit gott och lagom
mycket.

Tid pa dygnet 16:00-20:00 20:00-00:00
Aldrig 9,5% 5,7 %
Sallan 15,8 % 31,4 %
Ibland 23,8 % 28,6 %
Ofta 39,7 % 171 %
Mycketofta 11,1 % 171 %

Tabellen ovan visar procentuellt hur ungdomar skattar sin somn i valmaendeskalan i
forhallande till vilken tid pa dagen de anvéander sig mest av sociala medier. Storst
skillnad &ar det hos de ungdomar som uppger att deras somn den senaste veckan
“ofta” varit god. Av de som anvinde sociala medier kvills-och nattetid ar det endast
34 % som angett att de sovit gott och lagom mycket “ofta” eller “mycket ofta”
jamfort med 51 % bland dem som anvénde sociala medier endast dagtid.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Detta ar en hypotesgenererande kvantitativ tvarsnittsstudie dar syftet ar att beskriva
skolungdomars grad av valmaende stéllt i relation till deras anvandande av sociala
medier. Var tanke har varit att resultatet majligen skulle kunna mynna ut i en hypotes
om att ett eventuellt samband skulle kunna foreligga mellan ungdomars grad av
valmaende och omfattningen av deras nyttjande av sociala medier.

Som Olsson och Sorensen skriver (2011, s. 148) &ar det ar till studiens fordel att
anvanda sig av ett redan beprévat matinstrument, da egna frageformular ofta kan
resultera i 1ag svarsfrekvens pa grund av att frdgorna ofta inte blir relevanta. Vid egna
frageformular finns en del saker att ta i beaktande. Fragor och svarsalternativ ska
vara enkla och latta att forsta, komma i logisk ordning med enkla fragor forst och ha
god svenska (Olsson och Sorensen 2011, s. 151).
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Enkaten skickades ut pa en gymnasieskola till slumpmassigt utvalda elever. Av dessa
elever var det 149 som pabdrjade enkaten, varav 113 fullfoljde den. Detta resulterade
i ett internt bortfall pa 24 %. Det stora bortfallet skedde pa valmaendeskalan. |
sammanstallande av tabeller och diagram fick det interna bortfallet raknas bort for att
ett mer tillforlitligt resultat skulle kunna uppnds. Dock filtrerades inte det interna
bortfallet bort fran diagram 2 da resultaten i detta diagram var oberoende av
resultaten i valmaendeskalan. Samtliga fragor var obligatoriska forutom fragan i
diagram 2, da den kan uppfattas som kanslig. Detta gjordes for att inte tappa
deltagare. Denna fraga hade ett internt bortfall pd 1,34 % vilket innebar en hog
svarsfrekvens pa 147 av 149 deltagare. Vid konstruering av egna fragor
strukturerades formuldret med enkla och entydiga fragor, i en relevant ordning. Som
beskrivet ovan sa var det en av fyra deltagare som inte svarade pa alla fragor i
valmaendeskalan. Anledningen till detta kan ha varit att denna sammanlagt bestod av
manga fragor som tog for lang tid att svara pa, vilket kan ha gjort att deltagarna
tappade intresset. Som en rektor sade till oss, “Eleverna dr enkét trotta”.

For att mata en dimension genom en enkat pa ett tillforlitligt satt sa ar det bra att
valja en som &r beprévad. Enkaten ska da vara anpassad och utprovad for den
malgrupp som studien vander sig till (Gunnarsson 2002b). Gunnarsson (2002a)
skriver att hog validitet och reliabilitet alltid ska efterstravas for att kunna sakerstélla
ett sakert resultat. VValiditet mater vad som &r vasentligt i sammanhanget, det vill sdga
graden av tillforlitlighet medan reliabilitet syftar pa att nagot mats pa ett palitligt stt.
Négot som kunde paverka reliabiliteten i studien var att valmaendeskalan ej tidigare
var testad for ungdomar under 18 ar, vilket till viss del deltagarna i studien var.
Enkaten inneholl en fraga dar deltagarna skulle ange skarmtid pa sociala medier. En
viss paverkan pa resultatet var mojlig da det inte ar séakert att alla deltagare hade en
smartphone dar skarmtid kunde ses. Andra enheter sdsom Ipad och dator kan ha
anvants, vilket inte raknats in i tiden. Darfor kan den sjalvskattade skarmtiden pa
sociala medier vara falskt 1ag. Svarsfrekvensen pa fraga fyra i bilaga 1 var lag och ar
stalld pa ett satt som kan ha haft en viss paverkan pa resultatet. Fler fragor hade
kravts inom detta omrade for ett mer palitligt resultat.

For att sékerstalla hdg validitet gjordes en pilotstudie innan datainsamlingen dar
enkaten testades pa ett mindre antal. Detta for att sakerstalla om enkétstudien var
genomforbar och att allt fungerade. Enligt Olsson och Sérensen (2011, s. 153) ska en
pilotstudie genomforas innan ett eget frageformular skickas ut till deltagare for att
sékerstalla kvalitén.

Rektorerna pa utvald gymnasieskola svarade ej pa det utskickade informationsbrevet.
Darfor gjordes ett besok pa skolan dar studien presenterades for gymnasiechefen som
gav godkénnande for genomfoérande. Gymnasiechefen tillhandaholl en kopia av
informationsbrevet. L&nk till enkdten skickades wut till rektorerna som
vidarebefordrade denna till eleverna. Hur manga elever som fick ut enkéaten ar oklart
da rektorerna ej besvarade nagra av de utskickade mailen. Detta kan ses som en
svaghet i studien da forfattarna inte vet hur stort det externa bortfallet var.
Paminnelse gjordes en gang i ett forsok att oka svarsfrekvensen. Tanken var att
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enkaten skulle vara tillganglig for eleverna i fem dagar. Tiden fick forlangas da
svarsfrekvensen var lag och enkaten sammanfoll med elevernas hostlov. Detta gjorde
att enkaten istéllet var tillganglig under 14 dagar.

Mot bakgrund av att stickprovets omfattning blev begransat sa har vi avstatt fran att
lata vart material genomga en statistisk provning. Darigenom saknas majlighet att
fastsla eventuella statistiskt sékerstallda samband eller statistiskt sakerstéllda
skillnader mellan olika grupper. Studien maste darfér betraktas som en
hypotesgenererande pilotstudie.

Resultatdiskussion

Calpbinici och Tas Arslan (2019) visar i sin studie att det & manga som upplever
cybermobbning pa sociala medier. Detta stammer éverens med enkatundersokningen
dar drygt var femte elev uppgett att de ndgon gang kant sig krankta eller blivit
mobbade pa sociala medier. Enkaten visar att flickor i hogre grad &n pojkar upplevt
cybermobbning, mer dn dubbelt s& manga flickor svarade ja pa denna fraga. Enligt
Lyng (2018) &r det framst flickor som &r delaktiga i mobbning vilket stimmer
Overens med resultatet. Majoriteten av eleverna i studien som upplevt sig krankta
eller mobbade gar i arskurs tva och tre. En trolig forklaring till detta resultat kan vara
att eleverna i arskurs ett annu inte har hunnit etablera sig, skaffa vanner eller hamnat i
olika grupperingar. DA de endast gatt i skolan i tre manader nar enkaten genomfordes
kan det vara sa att eleverna i arskurs ett ar i en fas dar de fortfarande lar kanna
varandra och att det annu inte finns nagra stora grupperingar. Lyng (2018) skriver att
alla manniskor vill kdnna tillhérighet och gemenskap. Hos ungdomar ar det vanligt
att k&nna oro Over att hamna utanfor och inte vara inkluderad. | grupper skapas oftast
normer vilket leder till gemensamma mal, till exempelvis att utesluta en person for att
sjalva kanna social trygghet. Ungdomarna tenderade ocksa att skatta sitt valmaende
samre pa valmaendeskalan for varje arskurs. En orsak till detta skulle kunna vara
cybermobbning. Ett utokat frageformular kring amnet hade kunnat bidra med 6kad
kunskap.

O’reilly et.al 2018; Rajamohan, Bennett och Tedone 2019 skriver att det finns studier
som visar samband mellan tiden pa sociala medier och minskat vélbefinnande hos
ungdomar. Kontakt med sociala medier kan leda till angest, depression, stress och
svarigheter att fokusera. Aven om vart resultat inte kan anses vara bekraftande s&
stodjer det en sadan hypotes da de ungdomarna som uppgav att de spenderade
mycket tid pa sociala medier skattade sitt valmaende samre. Ju mer tid pa sociala
medier desto samre skattat valmaende. Eftersom svarsfrekvensen inte var sérskilt hog
ar det inte manga som svarat att de anvander sociala medier under en timme per dag
eller 6ver sex timmar per dag

Enligt Jakobsson, Josefsson, Jutengren, Sandsjé och Hogberg (2019) har skarmtid
innan sianggdende en negativ inverkan pad somnkvalitén och somnrytmen. Aven
somnproblem Okar hos ungdomar. Flickor uppger i stérre utstrackning att de har
somnproblem &n vad pojkar gor. Denna studie ger stod at en sadan hypotes. Da
forfattarna endast visste vilken tid pa dygnet som ungdomarna framst anvande sig av
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sociala medier kan det inte uteslutas att anvandning innan sanggaende férekom.
Jakobsson et al. (2019) skriver att somnproblem kan leda till bade psykiska och
fysiska problem for ungdomar. Bland annat kan inlarningsférmagan och minnet
paverkas och det kan aven leda till angest och depression. Det ar darfor av stor vikt
att sjukskoterskan ar medveten om vilka negativa omstandigheter som kan bidra till
somnproblem, for att kunna uppmarksamma detta problem. Som Socialstyrelsen
(2017) beskriver ar det viktigt att klara av skolan och ta sig ut i arbetslivet. Resultatet
genererar en hypotes att ungdomar som anvander sociala medier en senare tid pa
dygnet ocksa skattar sin somn samre. Som tidigare namnts kan somnproblem leda till
att inlarningsformagan forsamras vilket i sin tur leder till att skolresultatet paverkas
negativt. Detta skulle i framtiden kunna leda till att ungdomar inte slutfor skolan och
far svarigheter att ta sig ut i arbetslivet.

Studiens begransningar

Sasom tidigare hdvdats sa ar detta en hypotesgenerande studie och ett samband
mellan grad av valmaende och omfattning av nyttjande av social medier har inte
bekréaftats men en hypotes har véckts att sa skulle kunna vara fallet. Men dven om det
skulle finnas ett samband mellan valmaende och nyttjande av sociala medier s& vet
man ingenting om kausalitet. Detta innebar att om ett samband foreligger sa vet man
inte om det ar nyttjande av sociala medier som gor att ungdomar mar daligt eller om
lag grad av franvaro av valmaende gor att man anvander sociala medier i hogre
utstrackning. Det skulle ocksa kunna forekomma storfaktorer som medierat ett
eventuellt samband. Psykosociala faktorer, exempelvis ett bristfalligt socialt natverk,
skulle kunna vara en gemensam namnare saval for bristfalligt vdlmaende som for ett
Okat nyttjande av sociala medier.

Hallbar utveckling och kliniska implikationer

Enligt Socialstyrelsen (2017) blir utskrivningen av psykofarmaka allt vanligare och
depression bland ungdomar 6kar. Genom detta resultat uppmarksammas faktorer och
problem som kan leda till minskat valbefinnande hos ungdomar. Okad forstéelse
kring ett eventuellt samband mellan psykisk ohdlsa och nyttjandet av sociala medier
skulle kunna ge sjukskoéterskan forutsattningar att formedla en 6kad kunskap till
ungdomar. Detta kan leda till 1agre kostnad for samhéllet i form av minskad
medicinering och sjukvard, och underlatta for sjukskaterskan att arbeta forebyggande
och hélsoframjande. Genom den nya kunskapen kan sjukskdterskan hjalpa
ungdomarna att fa ratt vard genom larande samtal och ge 6kad kunskap. Psykisk
ohdlsa som kanske utvecklats genom en hog medieanvandning kan visa sig genom
fysiska besvar. Ungdomar som soker sig till primarvarden for dessa besvar kan da fa
ratt hjalp och vard.

Att klara av skolan och tidigt komma ut i arbetslivet beskrivs som en skyddsfaktor
som kan minska risken for depression (Socialstyrelsen 2017). Déarfér anser
forfattarna att det ar viktigt ur ett hallbarhetsperspektiv att sjukskoterskan har
kunskap for att hjalpa och stotta ungdomar i ett tidigt skede. Malet med detta ar att
bevara halsa och véalbefinnande sa att ungdomarna har kraft och ork att avsluta sina
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studier. Som Bjgrnsen et al. (2019) skriver sa ar det viktigt att skapa och framja
valbefinnande redan under ungdomsaren, da detta lagger grunden och gynnar
samhaéllet for den framtida vuxenpopulationen.

Genom att applicera skolskoterskans arbetssatt i primarvarden kan ohalsa
uppmarksammas tidigt och strategier for vélbefinnande kan goéras aven har. Om
sjukskoterskor har kunskapen att identifiera vad sociala medier kan ha for inverkan
pa ungdomars hélsa sa kan ohalsa forebyggas i ett tidigt stadie. Enligt Rajamohan,
Bennett & Tedone (2019) behéver varden anvanda sig av screening for att
uppmarksamma en ohélsosam internetanvdandning hos ungdomar. Det finns
utformade verktyg for att genomfdra detta vilket skapar en mojlighet for
sjukskaterskan att gora en bedémning och fa en uppfattning 6ver anvandandet av
sociala medier. Dérefter kan sjukskoterskan skapa en plan for att férandra ungdomars
internetanvéandning till det positiva.

Framtida forskningsfragor

Det finns behov av mer forskning kring hur sociala medier paverkar ungdomar inte
minst for att bekréafta den hypotes som har véckts i foreliggande studie. Var studie
bor foljas upp med en mera omfattande studie som involverar flera skolor. Dédrmed
kan stickprovets storlek oka dramatiskt vilket baddar for en 6kad statistisk styrka
och darigenom ges en mdjlighet att kunna férkasta nollhypotesen. Genom uttkad
forskning med kvalitativ metod finns darutdver en mdojlighet till ett mera
genomgripande resultat. Enligt Rajamohan, Bennett och Tedone (2019) sker standigt
en utveckling inom sociala medier. Darfér kravs det ocksa att forskningen kring
detta amne foljer utvecklingen for att kunna framja ungdomars psykiska halsa. Det
kravs aven studier i framtiden som inriktar sig pa ungdomars anknytning till andra
manniskor utanfor sociala medier da detta paverkar deras vélbefinnande. Dubicka,
Martin och Firth (2019) skriver i sin studie att forskning kravs for att kunna finna
och starka de positiva effekterna av sociala medier, men &ven att forskningen skall
ske kontinuerligt. De beskriver dven tyngden av att den pagaende forskningen inte
far hindra de insatser som kravs i nutid for att minska negativa effekter och framja
vélbefinnandet hos anvandarna.

SLUTSATSER

Studien har genererat en hypotes att det skulle kunna finnas ett samband mellan tiden
som ungdomar spenderar pa sociala medier och deras halsa och vélbefinnande.
Anvindande av sociala medier 6ver sex timmar om dagen visade ett saimre maende
pa valmaendeskalan jamfort med ungdomarna som anvande sociala medier 1-2
timmar om dagen. Sémnen forefoll ocksa vara samre bland de ungdomar som
anvander sig av sociala medier senare pa dygnet. Manga ungdomar har nagon gang
upplevt krankning och mobbning pa sociala medier, framst flickor.

Kunskap och medvetenhet om den Okade sociala medieanvdndningen behovs for
saval sjukskaoterskor, ungdomar som foraldrar. Sociala medier kan vara en faktor till
ohalsa och sankt valbefinnande som manga ar omedvetna om. Da psykisk ohalsa
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klassas som en folkhalsosjukdom och en 6kning ses hos ungdomar kravs k&nnedom
om att sociala medier kan vara en bidragande faktor som bor tas i beaktning. Denna
studie riktar sig till svél grundutbildade som vidareutbildade sjukskéterskor i motet
med ungdomar som mar psykiskt och fysiskt daligt. Forfattarna vill oOka
medvetenheten kring &mnet och vacka uppmarksamhet kring vad hég anvéndning av
sociala medier kan leda till.
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BILAGA 2

@ HOGSKOLAN I BORAS

Jag har fitt muntlig och skriftlig information om examensarbetet och har haft majlighet att
stiilla frdgor. Jug fir behdlla en kopia av den skriftliga informationen.

Som verksamhetschel samtycker jag till deltagande i examensarbetet (Sociala mediers
inverkan pa ungdomars halsa, K2019:78) och att uppgifier samlas in och behandlas pa det
siitt som beskrivs 1 informationen nedan.

Namnteckning

Ort och datum

Hogskolan i Bords, 501 90 BORAS
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Q?’ HOGSKOLAN 1 BORAS

Information angaende ett examensarbete om sociala
mediers inverkan pa ungdomars halsa

Vi vill friga dig om eleverna pa din skola skulle kunna delta i virt examensarbete (c-uppsats).
Vi ar tva studenter som studerar pa sjukskoterskeprogrammet vid Akademin for vird,
arbetsliv och vialfind, Hogskolan i Bords. Som en del 1 denna utbildning gor vi ett
examensarbete pd grundnivd.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska deita?

Frén att skarmtid och sociala medier inte existerat till att det nu tar upp flera immar av var tid
per dygn ar en drastisk forindring 1 vir vardag. Tittar vi tillbaka 15 dr da vi gick i skolan sdg
situationen helt annorlunda ut. Syftet med denna studie ar att ta reda pd om tiden som
spenderas pd sociala medier paverkar hilsan negativt bland ungdomar.

Huvudman fr examensarbetet dr Hogskolan § Bords, som ir ¢n statlig myndighet. Med
huvudman menas den organisation som dr ansvang for studien.

Hur gar examensarbetet till?

Det hir ar ¢n kvantitativ enkiitstudie med 23 kryssfrigor som tar ca 5 minuter att besvara.
Fragoma handlar om vilmadende och skarmtid pa sociala medier. Enkiiten kommer ligga
tillganglig via en link och vi har onskemdl om att ni skickar ut lanken till eleverna i
Ping-Pong for att besvara.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Nir examensarbetet ar examinerat kommer det att publiceras enligt sedvanliga rutiner for
examensarbete vid Hogskolan 1 Bords och finnas tillganghgt 1 databasen DIVA. Om du
onskar, kan Hogskolan tillhandahalla en kopia 6l dig.

Deltagandet ar frivilligt
Deltagande ir frivilligt och eleverna kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om man

vitljer att inte delta eller vill avbryta deltagandet behover det inte uppges varfor. Den ifyllda
enkiten betraktas som samtycke till art deltaga 1 studien.

Hogskolan i Bords, 501 90 BORAS
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@ HOGSKOLAN 1 BORAS

Vad hdnder med mina uppgifter?

1 examensarbetet kommer vi att samla in information frdn eleverna. Inga namn, uppgifter eller
resultat som kan hiirledas ll dig som person kommer stt redovisas i examensarbetet. Allt
material kommer att behandlas sé att inte obehoriga kan ta del av det, i enlighet med gallande
lagstifining. Uppgifierna kan dock vara att betrakta som allmanna handlingar som kan komma
att Jamnas ut 1 det fall nigon begdr det § enlighet med offentlighetsprincipen.

Det datamaterial som samlats in, enkiiterna, kommer att fOrstoras nir examensarbetet dir
examinerat och godkiint.

Behandlingen av uppgifter om dig sker med stod av artikel 6.1 (a) 1 dataskyddsfrordningen
(samtycke). Hogskolan i Bords ar personuppgiftsansvarig. Som deltagare har du ett antal
rittigheter enligt dataskyddsfrordningens artikel 16-18, 20 och 22, som bland annat innebir
att du har ratt att ta del av de uppgifter om dig som behandlas 1 studien samt & dessa ritttade
eller raderade. Du har ocksd ritt att fi behandlingen av uppgifier om dig begrinsad. Kontakta
ansvarig handledare [kontaktuppgifier nedan] i dessa fall.

Om du har frigor eller synpunkter kring hur hégskolan behandlar dina personuppgifter kan du
kontakta virt dataskyddsombud direkt via e-post, dataskyddi@hb.se. Du har ocksd alltid ritt
att klaga pd hogskolans behandling av personuppgifter till Datainspektionen, som dr
tillsynsmyndighet.

Ansvariga for examensarbetet
Forfattare: Handledare:
Jennie Blomgren Thomas Eriksson
s170007 @student hb.se Universitetslektor
033-435 4782
Annie Rydberg
164228@ student hb s

Hagskolan i Bords, 501 90 BORAS
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