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Sammanfattning

Kdnssjukdomen klamydia ar bland de vanligaste konssjukdomarna i vérlden. Konssjuk-
domen dr anmalningspliktig och det ingar sjukskaterskans profession att arbeta preventivt
med bland annat provtagning och smittsparning for att standigt forebygga smittan. Syftet
med denna litteraturstudie ar att belysa unga vuxnas upplevelser av att testa sig for kons-
sjukdomen. Forfattarna har analyserat nio vetenskapliga artiklar som resulterat i tva hu-
vudkategorier och fem underkategorier. Den forsta kategorin samt underkategorierna till
denna var foljande: Vardrelaterade upplevelser av klamydiatestning; En kénsla av okun-
skap; Kansla av tillit till vardarna. Kategori nummer tva 16d: Psykosociala upplevelser av
klamydiatestning med underkategorierna; ”Andra”” méanniskors problem; Risk for stigma-
tisering; Ett moraliskt ansvar. Resultatet visade att det hos unga vuxna fanns brist pa kun-
skap kring konssjukdomen klamydia och testning kring denna. Vardpersonalen hade i
samband med testning stor inverkan och kunde paverka unga vuxnas val kring vart testet
foredrogs att utforas samt av vilken befattning. Kénssjukdomen visade sig ocksa vara
stigmatiserad och kunde skada relationer samt vacka kénsla av skuld och skam. Littera-
turstudien bidrar med att synliggdra unga vuxnas upplevelser kring testning vilket medfor
mojlighet for vardpersonal att forbattra bemotandet sa att en god vard kan erbjudas.

Nyckelord: Chlamydia, sexually transmitted infections, testing, young adult, feelings and
experience
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INLEDNING

Klamydia &r en bakteriell infektion som smittar via oskyddat samlag och drabbar framst
unga manniskor. Symtomen yttrar sig med sveda vid miktion och/eller klada i underlivet.
Sjukdomen kan i vissa fall leda till sterilitet om den inte behandlas. De flesta far daremot
inga symptom nér de blivit smittade med klamydia vilket gor det &nnu viktigare att per-
soner i riskzonen soker hjalp och testar sig. Denna uppsats &r genomford i syfte att ta reda
pa unga vuxnas upplevelser av att testa sig vid kénssjukdomen klamydia. Det finns dven
mycket fokus pa att visa hur viktig sjukskoterskans profession ar inom @mnet dér sjuk-
skaterskan bidrar till stora skillnader som forbéttrar patientens syn pa varden. Forfattarna
har under sina verksamhetsforlagda studier inom primarvarden upplevt olika kanslomass-
iga reaktioner fran unga vuxna under klamydiaundersékningar. Detta har vackt ett in-
tresse hos forfattarna som nu vill undersoka bakomliggande orsaker for dessa reaktioner.



BAKGRUND

Sexuellt dverfora sjukdomar ar nagot vi talar tyst om. STI som &r en forkortning av sex-
ually transmitted infections ar ett engelskt samlingsnamn for de smittor som &r relaterade
till samlag. | Sverige har dessa sjukdomar sa smaningom blivit kallade for konssjukdomar
eftersom det ar starkt relaterade till sexuellt umgange.

Klamydia
Forekomst

Klamydia ar vanligt forekommande bland unga méan och kvinnor (Marion 2015, s.8). Av
alla fall ar 2017 visade sig 80 % av smittan aterfinnas hos personer i aldrarna 15-29 ar
(Folkhalsomyndigheten 2017). Klamydiainfektionen visade under 2000-talets forsta tio
ar en signifikant okning bland invanarna men har dérefter stabiliserats. Ar 2017 rappor-
terades 33 715 fall som var en minskning pa sju procent fran tidigare ar. Klamydiainfekt-
ionen har alltsa visat en betydlig minskning pa senare ar (Folkhalsomyndigheten 2017).

Etiologi

De unga utbildas med god kunskap och erbjuds av varden effektiva provtagningar och
behandlingar. I olika perioder under ungdomsaren ar det vanligt att utforska olika granser
och tiden &r praglad av att hitta sin identitet. Tidiga sexdebuter och intima relationer med
flera partners ar ocksa vanligt. Det sker i samband med detta bristande anvandning av
preventivmedel sa som kondom (Balfe, Brugha, O’Donovan, O’Connell, & Deirdre
2010). Klamydia &r en konssjukdom som orsakas av bakterien Chlamydia trachomatis
som &r en intraceulluldr bakterie. Smittan sker endast vid sexuell direktkontakt mellan
bakterien och slemhinnorna. Smittrisken vid oskyddat samlag ar hos bade kvinnor och
man pa ungefar 70% och inkubationstiden ar mellan fem till fjorton dagar (Lékemed-
lesverket 2015).

Symtom och tecken

Klamydiainfektionen kan yttra sig med ett varierande symtom hos olika individer. Vissa
upplever sveda vid miktion medan andra har flytningar. Hos kvinnor kan blédningar fo-
rekomma samt eventuella buksmaértor. Méannen kan ha smarta i testiklarna samt nedre
delen av buken. I vissa fall kan individer med klamydiainfektionen inte ha symtom alls,
men detta betyder inte att de inte riskerar att smitta andra. Klamydia har &ven foljdsjuk-
domar om den inte behandlas. Hos mén finns det risk for foljdsjukdomar som bitestikel-
inflammation. Det en risk for en kvinna att skada sina dggledare som i sin tur kan leda till
utomkvedshavandeskap eller till och med sterilitet (Marion 2015, s.9). Vid befruktning
av agg under samlag kan &gget istallet for att véxa i livmodern vaxa utanfoér och det orsa-



kas framst av de arr som bidas pa aggledarna vid inflammationen. | manga fall far perso-
ner i samband med infektionen varbdlder i &ggledarna som kan behova kirurgiska in-
grepp. Det ar viktigt att inte ha vaginala samlag under behandlingen (1177 2017).

Provtagning och behandling vid klamydia

Diagnosen stélls genom urinprover hos man och vaginala prover hos kvinnor. Dessa prov-
tagningar vid klamydia a&r mycket sakra och ger ett bra resultat (Marion 2015, s.8). Nar
en individ val har diagnosticerats med klamydia behdver hen behandlas. Behandlingen
sker med en antibiotikakur pa ca 7-10 dagar (Marion 2015, s.8). Behandlingen handlar
inte bara om medicinering for infektionen utan det ligger en mycket viktig del i behand-
lingen att smittspara som utfors i forebyggande syfte. Smittsparning innebar att man for-
soker na fram till vem som har smittat individen och i sin tur vem individen kan ha fort
smittan vidare till (Abom 2015, 5.187).

Att leva med klamydia
Stigmatisering

Det &r inte ovanligt att sexuella smittor bidrar till en o6nskad social stampling, stigmati-
sering. Detta i sig kan leda till en ké&nsla av skam och skuld hos de smittade. Férdomar i
samhallet som bland annat negativa attityder beror i manga fall pa okunskap eller felakt-
iga forestallningar. Sexuellt 6verforbara smittor kan orsaka bade fysiskt och psykiskt li-
dande oavsett kon, alder eller etnisk bakgrund. Det &r inte ovanligt att smittade personer
undviker att soka hjalp, fa behandling eller godta stod och stigma tros vara orsaken (Balfe,
et. al. 2010). Méanniskan ar unik och upplever darfor pafrestningar olika. Stigmats paver-
kan pa personers valbefinnande tar stor plats och kan bidra till att av livsgladje upphor
(Dahlberg & Segesten 2010, s.62). For att forbygga stigma, skam och skuld ar det viktigt
med effektiva behandlingar, kunskap och stdd i samhallet (Jackson, O’Brien & Peters
2014). Vardande samtal mellan patient och personal ar en typ av stod. For att dessa samtal
ska kunna ske bor patienten ha tillit till vardpersonal, kansla av sammanhang och kénsla
av att vara involverad i sin vard. Vardpersonal har da i uppgift att vara 6ppna, foljsamma
och lyhorda i motet med patienten och pa sa satt kan vardaren ta del av patientens livs-
varld for att nu fa en klar blick av det stod som behover ges. Nar vardaren far ta del av
patientens livsvarld ses inte patienten som endast en diagnos utan forstas pa ett annat satt
och varden blir omsesidig (Kristoffersen 2006, s.28). Ett 6msesidigt vardande lyfter livs-
gladjen och patienten far en kénsla av delaktighet i sin vard (Wiklund 2003, s.170).

Lidande

Lidande ar en del av manniskans liv som inte gar att undankomma. Lidande betyder mer
specifikt ”den som taligt uthardar ndgot”. Manniskan kommer forr eller senare att under
nagon del i livet uppleva lidande och detta kan uppsta i samband med en klamydia-
testning. Lidande kan uppsta och yttra sig olika fran individ till individ da varje person
har sin egen varldsbild. Méanniskan &r unik och oerséttlig darav erfars varlden individuellt.
Trots detta finns en del allmanmanskliga upplevelser som manniskan har gemensamt med
andra (Kristoffersen 2006, s. 26). Att drabbas av lidande kan ses som en erfarenhet och



en meningsfull del i situationen patienten befinner sig i (Wiklund 2003, s.97). Det ar
darfor viktigt att prata om det eventuella lidandet hos patienten som testar sig for klamy-
dia och forsoka satta ord pa det. Lidandet kan enligt Eriksson delas in i tre olika begrepp
som avgréansar de olika typer av lidande man kan drabbas av, sjukdomslidande, livsli-
dande och vardlidande (Eriksson 1943, s.73). Sjukdomslidandet &r det lidande hos pati-
enten som uppstar i samband med en kroppslig eller sjalslig smarta vilket sker framst vid
en sjukdom eller behandling (Eriksson 1943, ss. 78-79). Ett vardlidande kan innebara att
en patient av nagon anledning kanner sig kréankt eller sarbehandlad av vardpersonal. Att
bli krankt eller sarbehandlad kan orsaka att patientens vard uteblir eller att vardpersonalen
anvander sig av maktovning. En sadan typ av krankning medfor att patienten inte kanner
vardighet och det innebér alltid ett vardlidande (Eriksson 1943, s. 82). Livslidande &r det
lidande som &r relaterat till sjukdom, ohélsa och sadant som paverkar hela manniskans
livssituation. Livslidande uppkommer hos personer periodvis och i olika delar i livet,
framst da personens livssituation forandrats (Eriksson 1943, s. 88).1 sjukskoterskans roll
efterstravar man en kontinuerlig god relation med sina patienter dér patienten kanner sig
sedd och delaktig for att lindra lidandet eller forhindra att ett lidande uppstar (Wiklund
2003, 5.170). Det ar viktigt att som vardare kunna ta del av patientens lidande och for
detta kravs ett gott intresse gentemot patientens livsvarld. Sjukskoterskan bor vara 6ppen,
foljsam, och visa nyfikenhet for patienten och dess historia. Jobbar vardaren utifran en
personcentrerad vard blir varden 6msesidig och patienten ses inte endast som en diagnos
utan som en hel manniska (Kristoffersen 2006, s.28). Detta ar viktigt att ha i atanke i
motet med en person som testar sig for klamydia.

Sjukskoterskans profession
Att varda vid klamydia

International Council of Nurses (ICN) omfattar den etiska koden som varje sjukskoterska
ska anvanda. Koden ska anvéndas likavél individuellt som med kollegor i grupp for att
halla etiken levande. Sjukskoterskan har genom alla tider blivit utsatt for etiska fragestall-
ningar inom varden och detta har under de senaste aren blivit allt fler. Etiska fragestall-
ningar har dven blivit allt svarare att bedoma ddrav aven blivit svarare att ta beslut
om. Ansvaret for detta ligger hos sjukskoterskan som ocksa har ett ansvar att utveckla
samhéllet genom att sprida kunskap kring vikten av de sociala och ekonomiska faktorer
som spelar stor roll i manniskors halsa (Svensk sjukskoterskeférening 2007, s.2). ICN’s
etiska kod kan kortfattat forklaras som sjukskoterskans riktlinjer vid etiska stéllningsta-
ganden. Sjukskoterskans grundlaggande ansvarsomraden delas in i fyra delar, dessa ar
framja hélsa, forebygga sjukdom, aterstélla halsa och lindra lidande. ICN’s etiska kod
namner aven sjukskaterskans ansvar att ge en respektfull vard oavsett manniskors alder,
kon, hudfarg, religion, sexuell laggning med mera. Sjukskéterskan ska varda familjer li-
kaval som patienterna dar bl.a. manskliga rattigheter, kulturella rattigheter och ratt till
egna val tas hansyn till och respekteras med omsorg (Svensk sjukskoterskeférening 2007,
s.3)



En god vard

Halso- och sjukvardslagen (SFS 1992:567) beskriver hélso- och sjukvard som handlingar
for att forebygga, utreda och behandla sjukdomar. Halso- och sjukvardslagen har som
mal att ge god vard till alla manniskor pa lika villkor. God vard ska ges med respekt for
allas lika varde men den som &r storst i behov av vard ska fa foretrada (SFS 1997:142).
For en god vard ska det enligt halso- och sjukvardslagen (SFS 1998:1660) finnas lamplig
personal, lokaler och utrustningar for att kunna na detta. Det ndmns &ven att det ar viktigt
som vardgivare att bedoma individ- och samhallsetiska aspekter innan en ny diagnos eller
behandling for en individ sétts in. Som vardgivare ar det viktigt att ha detta i atanke ef-
tersom den nya diagnosen eller behandling kan vara betydelsefull fér ménniskans varde
eller integritet som ska hanteras med respekt och forsiktighet (SFS 2010:211).

Sjukskoterskans arbete med smittsparning - Ett hallbarhetsarbete

Enligt Socialstyrelsen (2008, s.3) ar smittsparning en viktig uppgift nar det kommer till
att forebygga och bek&mpa spridning av sexuellt dverforbara sjukdomar. Ansvaret for
smittsparningen ligger ytterst hos den behandlande lékaren, dock namns det under samma
paragraf i lagen att annan halso- och sjukvardspersonal med legitimation som till exempel
sjukskaterska kan ha ett ansvar for smittsparning. Det &r namnvart att lagen séager att per-
sonal som ska ha ett ansvar for smittsparning ska aven ha relevant kompetens fér uppgif-
ten. | lagen framgar det tydligt att sarskilda kompetenser som kunskaper om smittsamhet,
smittvagar samt inkubationstider ska finnas hos halso- och sjukvardspersonalen. Dessu-
tom laggs det vikt pa personliga egenskaper for den som tar denna uppgift eftersom det
handlar mycket om att ha ett oppet sinne med férhallningssatt som motiverar patienten
till en delaktighet i utredningen (Socialstyrelsen 2008, ss.19-20).

Smittsparning ar betydelsefullt for att det kan reducera smittspridningen och darmed f6-
rekomst av smitta i befolkningen (Socialstyrelsen 2008, s.23). Vid varje smittsparning
byggs det upp ett nytt mote mellan patient och vardare dar huvudsyftet ar arbeta bade
epidemiologiskt och preventivt. Med ett epidemiologiskt arbetssétt menas att vardaren
med hjalp av den smittade patienten kan finna andra som eventuellt kan ha blivit smittade.
Dessa kan i sin tur fora smittan omedvetet vidare. Pa sa satt kan vardaren med patientens
hjalp forhindra andra fran att bli smittade, saledes kan vardpersonal anvanda patienten
som en resurs. Samtidigt har vardaren ett preventivt arbete dar patienten som ar smittad
behandlas vilket kan forhindra ytterligare spridning (Socialstyrelsen 2008, s.21). | tidi-
gare forskning dar sjukskaterskestudenter far svara pa kunskapsfragor relaterat till sexuell
hélsa framgar det tydligt att det finns brister i den tredriga sjukskoterskeutbildningen.
Studien visar en betydlig efterfragan pa mer utbildning samt kunskap kring &mnet sexuell
halsa inom sjukskoterskeutbildningen (Bell & Bray 2013, s.515).



PROBLEMFORMULERING

Klamydia &r den vanligaste rapporterade sexuellt dverforbara smittan bland unga vuxna
i varlden. Symtomen yttrar sig inte alltid, vilket bidrar till att unga vuxna undviker test-
ning. En fordrojd testning kan i manga fall leda till att smittan sprids. Att fa diagnosen
klamydia kan vara férenligt med skam och lidande. Diagnosen vécker oro hos méanniskor
pa grund av de fordomar som rader i allmanheten. Relaterat till den sociala stampling
vacker klamydiatestningen olika reaktioner och upplevda kéanslor. Det &r av stor betydelse
for sjukskoterskan att fa kunskap kring hur dessa personer upplever klamydia testning.
Genom denna kunskap kan personers livsvarld upplysas och eventuella framtida lidanden
vid klamydia testning minskas. Pa sa satt kan dven valbefinnande framjas.

SYFTE

Syftet ar att belysa unga vuxnas upplevelser av att testa sig for konssjukdomen Klamydia.

METOD

Design

Litteraturstudie anvands som metod for att kunna uppna studiens syfte. Fordelen med en
litteraturstudie ar att resultatet blir en sammanstélining av olika artiklar som kan samlas.
Dérefter véljer forfattarna det som ar lampligt och relevant for studien (Axelsson 2012,
s. 205).

Datainsamling

Enligt Axelsson (2012, s. 208) ar pilotsokning en fritextsokning utan nagon som helst
avgransning, darfor valdes en pilotsdkning. Forsta pilotsokningen gjordes i databasen Ci-
nahl med sokordet ’chlamydia”. Urvalet for denna litteraturstudie var for stort och intill
omojlig att hantera, darfor anvande sig forfattarna av fler sékord som patient, feelings,
emotions. Inledningsvis hade forfattarna ett annat syfte , det var att belysa patienters upp-
levelser av klamydia. Eftersom forfattarna snabbt insag att det fanns en del artiklar om
upplevelser kopplade till klamydiatestning gjordes nya sokningar med fler sokord som
testing och screening. | forsta hand genomfordes artikelsokningen i databasen Cinahl,
sedan &ven en sokning i Medline med liknande s6kord. Efter att ha gjort en sékning med
enbart sokord avgransades sokningen for att finna mer specifika artiklar som passar stu-
diens syfte. Inklusionkriterier avgransade s6kningen och dessa var foéljande att artiklarna
enbart skulle vara pa engelska, artiklarna skulle vara peer-reviewed samt publicerade mel-
lan ar 2009-2019.

Efter flera sékningar i bada databaserna med flera olika sékord upptéckte forfattarna att
de inte hittat tillrackligt med artiklar for studien. Forfattarna hittade sju artiklar genom
sokningarna i databaserna men behdévde gora en ny sékning for att fa fler artiklar. Forfat-
tarna tog ett beslut att gora en sekundérsokning. En sekundérsokning gjordes genom att
studera referenslistorna till de valda artiklarna fran databaserna. Pa sa satt kunde forfat-
tarna hitta fler artiklar som passar studiens syfte. Forfattarna sag att tva av dessa artiklar



var fran ar 2008 och valde att inkludera dessa &nda. Sammanlagt resulterade datain-
samlingen i nio artiklar. En sammanstallning av sokhistoriken aterfinns i Bilaga 1.

Dataanalys

Forfattarna har med hjélp av Fribergs granskningsmall for kvalitativa studier kritiskt ana-
lyserat de valda artiklarna. Pa sa satt har det blivit lattare att granska artiklarna och sedan
avgora om de &r relevanta for studien eller om de ska exkluderas (Friberg 2017, ss. 147-
148). De valda artiklarna granskades forst var for sig och sammanfattades gemensamt av
forfattarna i en artikeldversikt som dven finns i Bilaga 3.

Analysarbetet inleddes med att forfattarna anvénde sig av fargkodning for att lattare
kunna belysa de viktiga begrepp kopplade till kanslor/upplevelser. Utifran denna metod
identifierades och utvecklades det tva kategorier samt tva till tre underkategorier vardera.

RESULTAT

| studien ingar totalt nio artiklar som forfattarna kunde svara pa studiens syfte. Att belysa
unga vuxnas upplevelser av testning vid konssjukdomen klamydia resulterade i tva kate-
gorier och fem underkategorier som redogors i I6pande text.

Vardrelaterade upplevelser av klamydiatestning
En kansla av okunskap

Unga vuxna upplever okunskap kring testing av konsjukdomen klamydia (Chaudhary, et.
al. 2008). Majoriteten har hort talas om Klamydia men har begransad kunskap om hur
sjukdomen uppstéar och vad det innebar att bli smittad med sjukdomen. Delade uppfatt-
ningar om symtom framkom ocksa da manga trodde att symtomen yttrade sig via vartor
och utslag medan andra menade att symtom séllan framkom och biverkningarna som in-
fertilitet var vanligast. Deltagarna tyckte sig veta mer om andra STI relaterade sjukdomar
som syfilis, herpes och HIV da dessa ansags som mer allvarliga kénssjukdomar. Unga
vuxna uppfattade sig sjalva som okunniga kring hur testet gick till. En del antog att det
var urinprov medan andra trodde att testet gick ut pa nigon typ av tappning”. Det upp-
levde att de bar pa bristande information gallande konsjuksdomen, symtomen och testing
kring denna (Hogan, Howell-Jones, Pottinger, Wallace & McNulty, 2010).

Unga vuxna ansag inte att allt var sa sjalvklart och latt infor testning. Manga féredrog
istallet att inte testa sig, da de trodde att det var en lang och smartsam process samt att
symtom sjalvklart skulle forekomma vid Klamydia. Istallet ignorera de problemet da det
anda inte hade nagra symtom eller trodde det inte var speciellt farligt med klamydia (Ho-
gan, et. al. 2010).

Vanligt forekommande var ocksa bristande information genom skolgangen relaterat till
konssjukdomen och testning. Majoriteten av de unga vuxna antog att de var pa grund av
bristande information manga undvek att testa sig. Under skolgangen pratas det knappt om
klamydia och om det kom pa tal sa ville inte manga hora. Manga tror sig inte heller férsta



sig pa biverkningarna eller hur testet gar till. Testingen forknippas med smérta och obe-
hag dd manga trott att testet gar ut pa att ta blodprov eller att stoppa in en tops i urinréret
for att fa svar (Rose, Smith & Lawton, 2008).

Kansla av tillit till vardarna

Ett stort problem i samband med klamydiatesting Iag kring métet mellan patient och per-
sonal. Olika synpunkter kring testing av klamydia samt tillforlitliga vardgivare och vard-
personal framkommer i studien. Manga upplevde att det var olampligt att besoka sin egna
lakare pa vardcentralen for testing da de flesta haft langvarig kontakt och det skulle kén-
nas obehagligt att besoka ldkaren och prata om sexuell ohélsa. Det skulle istallet for ma-
joriteten ké&nnas béttre att besdka en STI-klinik dar personalen har god erfarenhet och
konstant ar i kontakt med patienter som har nagon typ av kénssjukdom. Unga vuxna
skulle mar inte lika daligt eller skams dver det lika mycket. Det tros ocksa vara battre att
besoka en STI-klinik som &r specialiserad pa kénssjukdomar da det troligtvis skulle ge
mer information kring konssjukdomen an en vardcentral (Rose, Smith & Lawton 2008).

| en studie intervjuades gravida kvinnor dar det framkom att majoriteten av patienterna
skulle k&nna sig bekvédma med sin barnmorska som provtagare om klamydiaprov kom till
rutin vid graviditet. Patienterna litade pa barnmorskan och ansag att om information be-
hovs for barnets hélsa sa skulle de bidra med sadan. En del av kvinnorna tyckte daremot
att det skulle kdannas obehagligt om barnmorskan fragade om tidigare sexuell information
och detta framst om barnets pappa var med i rummet. Det skulle ocksa kannas obehagligt
om deltagarna var singlar eller ensamstaende (Bilardi, et. al. 2010).

Det visade sig att unga kvinnor kande behovet av att endast diskutera med specifik vard-
personal angaende kdnssjukdomen och testning. Deltagarna anser ST-relaterade sjukdo-
mar som ett laddat &mne och var darfor radda for att bli avvisade eller fa negativa reakt-
ioner (Balfe, Brugha, O’Donovan, O’Connell & Vaughan, 2010). Framst skulle de fore-
dra att traffa vardpersonal av samma kon och i samma alder.. Det skulle for deltagarna
kdnnas som en typ av sikerhet da det &r lattare att prata med nagon som forstar en och
kanner empati for en nar den yngre kvinnliga vardpersonalen tros ha liknade besvér i
deras vardagliga liv. Nagot som de flesta hade gemensamt var att de helst inte ville prata
med aldre kvinnliga sjukvardare da det anses ha ett konservativt och démande synsatt.
Om vardpersonalen var lakare eller sjukskoterska spelade inte sa storre roll men de flesta
deltagarna i studien foredrar lakaren (Balfe, et. al. 2010).

Psykosociala upplevelser av klamydia testning

”Andra” méanniskors problem

Manniskor har alltid haft och kommer att ha olika uppfattningar om kénssjukdomen
klamydia. Nar det kommer till vem som far denna sjukdom finns det manga gemensamma
tankar hos manniskor. | en tidigare studie visar det sig att flera unga kvinnor inte ser



klamydia som en diagnos som passar dem sjalva just pa grund av normer och det sociala
stigmat i samhallet. | studien ndmner dessa kvinnor att de avbojer klamydiatestning ef-
tersom de anser sig vara ’bra” manniskor som har ansvar. Unga personer anser att det &r
sadana som ofta byter sexpartner eller inte har ett moraliskt ansvar som har oskyddat sex,
som far denna diagnos. Pa grund av normer kring att det framst ar prostituerade kvinnor
som far diagnosen klamydia undviker kvinnor att testat sig relaterat till radsla av fa ett
positivt provsvar (Balfe, Brugha, O’Connell, McGee, O’Donovan, Vaughan 2010).

En annan gemensam tanke som unga kvinnor delar med unga mén &r att unga man anser
klamydia vara ett “kvinnligt” problem. De havdar att klamydia ar en sjukdom som ”’spe-
ciella” kvinnor bar pa och att mén inte ar i fara sa lange de haller sig borta fran dessa
kvinnor. Eftersom de inte ser detta som fara undviker de &ven testning (Chaudhary, et. al.
2008).

Risk for stigmatisering

Enligt Balfe, et. al. (2010) stigmatiserar samhallet sexuellt 6verforbara sjukdomar. Unga
vuxna anser att denna tendens i manga fall leder till mobbing och annan utstétning. Stig-
man bidrar till att smittade personer forlorar relationer i form av vénner, familj och andra
narstaende. Det upplevs av deltagande som en skam att besoka kliniker for att sedan prata
med receptionister angaende den sexuella smittan de bér pa och om besoket skulle ske pa
en STI- klinik sa skulle alla som ser en besoka kliniken veta varfor de var dér. Personen
skulle ocksa anses vara ansvarslos. Det skulle ocksa innebara en risk att besoka kliniken
da sjukskaterskan som jobbar dar kunde vara en bekant. Deltagarna berattar ocksa om
hur stigman for med sig kénslorna av skam och skuld. Skam bidrar till kdnsla av blottning,
vardeldshet, viljan av att inte synas, av att fa nagot ogjort och till kansla av misslyckande.
Skuld kan innebarakanslan av att forsoka reparera de fel man begatt (Balfe, et. al. 2010).

Deltagarna skulle skammas over att testa sig och detta framst da det inte varit tillrackligt
forsiktiga och ansvarsfulla vilket kopplas till stigma (Theunissen, et. al. 2015). Trots unga
vuxna personers huvudsakliga radsla for social stigmatisering var &ven detta en drivkraft
for att testa sig for klamydia. Manga unga vuxna uppger att de upplever oro samt radsla
som kan uppsta nar nagon annan far reda pa att de testar sig for klamydia. Men de foredrar
hellre att testa sig och fa behandling istéllet for att vara den som for smittan vidare (Niel-
sen, et.al. 2017).

Det vacks manga olika tankar och kénslor redan nar personer tanker pa klamydiatestning.
| en studie har det forskats kring unga vuxnas upplevelser av att genomga en sjalvtestning
via smarttelefoner. Unga vuxna uppger att de upplevde detta som nagot bekvamare ef-
tersom de inte behdvde oroa sig over om de traffade pa en bekant och behévde forklara
varfor de var ar dar. De skulle &ven undvika att avsldja att de testat sig for klamydia eller
framtida positiva provsvar, eftersom redan en testning innebdr att de har haft ett riskabelt
sexuellt beteende oroade de sig om socialt stigma (Aicken, et. al. 2016).



Ett moraliskt ansvar

Vid en klamydiatestning far de testade information om vikten av en eventuell smittspar-
ning vid positiva provsvar. Majoriteten av unga vuxna uppger att de har eller skulle in-
formera sina partners om att de fatt klamydia och att det finns en risk for partnern att
ocksa ha fatt detta. Manga unga ar dvertygande om att det ar ett moraliskt ansvar att
informera sin sexpartner eftersom den personen har ratt till detta med tanke pa att det
finns en risk for eventuell smitta. For den minoriteten som uppgav att de efter testningen
inte skulle informera sina partners handlade det om otrohet och/eller bruten kontakt (Bi-
lardi, et. al. 2010).

Det finns dven att moraliskt ansvar hos unga vuxna som visar att de bryr sig om sina nédra
och kéras sexuella hélsa samt valbefinnande genom att de rekommenderar testning till
varandra. Dessa unga vuxna uppmuntrar varandra till testning som i vissa fall nar de vet
att deras vanner haft oskyddat samlag. Pa sa sétt bidrar information samt uppmuntran till
normalisering av klamydia testning bland unga (Theunissen, et. al. 2015).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Syftet med studien var fran borjan att belysa patienters upplevelser av kdnssjukdomen
klamydia. Efter en litteratursokning begransad till artiklar inom tio ar i olika databaser
med s6kord som Chlamydia, patient, experience, feelings, insag forfattarna snabbt att det
inte fanns relevanta artiklar kopplade till studiens syfte. Forfattarna valde att dndra pa
arsbegransningen genom att soka efter artiklar dldre an tio ar. Detta gav inte heller rele-
vanta artiklar eftersom en hel del av artiklarna som funnits var kvantitativa och handlade
mer om klamydia kopplat till konsskillnader. Bland dessa hittade forfattarna flera artiklar
som hade som syfte att belysa unga personers upplevelser kring klamydiatestning. Detta
vackte stort intresse hos forfattarna som istéllet valde att fokusera pa upplevelsen av
klamydiatestning.

Forfattarna valde darfor att genomfora en sekundarsokning genom att leta efter relevanta
artiklar i de valda artiklarnas referenslista. Pa sa satt hittades flera artiklar som svarade
pa studiens syfte. Artiklarna ar endast tio ar och atta manader gamla och darfor har for-
fattarna ansett att forskningen samt innehallet som tas upp i artikeln fortfarande é&r rele-
vant. Eftersom klamydiatestning inte har forandrats namnvart inom elva ar anser forfat-
tarna att dessa artiklar dr anvandbara med tanke pa dess goda innehall.

Forfattarna valde att enbart soka efter artiklar pa engelska for att undvika att anvanda
oversattningsmotorer da det kan innebéra risk for fel eller bristande Gversattning.
Urvalet avgransades genom att exkludera artiklar dar andra sexuella 6verforbara sjukdo-
mar 1ag i fokus, detta for att enbart belysa klamydia som &r studien syfte.

| foreliggande studie har forfattarna valt att inte géra nagra begransningar avseende ur-
sprungsland just for att kunna fa ett bredare underlag. Det har givetvis sina nackdelar
kopplade till kulturella och religiosa skillnader som skulle kunna paverka resultatet. | en
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artikel namns det &ven att det inte ar ratt med samlag innan éktenskap inom den Katolska
kyrkan som da paverkade persons kanslor och reaktioner kopplade till klamydiatestning.
Eftersom de flesta artiklar har sitt ursprung i Europa férutom tva stycken dar den ena &r
fran Nya Zeeland och den andra fran Australien har forfattarna aven last pa kring hur
klamydiatestning gar till i dessa lander. Efter att ha last pa och forstatt att det i alla dessa
lander gar till pa samma sétt har forfattarna valt att inkludera dessa tva artiklar for att
kunna fa ett bredare underlag.

| foreliggande studie var det mer fokus pa kvalitativa artiklar med tanke pa att de pa ett
battre satt belyser upplevelser men forfattarna valde att i litteraturstudien inte avgransa
och var éppna for bade kvalitativa och kvantitativa artiklar. Att i en litteraturstudie an-
vanda sig av bade kvalitativa och kvantitativa artiklar starker trovardigheten (Axelsson
2012, 5.204) .

De valda artiklarna granskades forst av forfattarna separat och sedan dnnu en gang ge-
mensamt. Dédrav kunde forfattarna ha en éppen diskussion samt hitta meningsbarande
delar som fargkodades och i sin tur strukturerades till kategorier och underkategorier. Tva
av de artiklar som exkluderades vid artikelsokningen pa grund av att det inte direkt sva-
rade pa studiens syfte var anvandbara i foreliggande studiens bakgrund.

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att belysa unga vuxnas upplevelser av att testa sig for kénssjukdomen
Klamydia. Resultatet i studien har delats in i tva kategorier varpa dessa tva har tre respek-
tive tva underrubriker vardera. Resultat visar att upplevelsen vid klamydiatestning &r
kopplat till bade vardrelaterade och psykosociala upplevelser. De unga vuxna upplever
en kéansla av okunskap och 6nskar uppleva en tillit till vardarna som utfor testet. Resultatet
visade att unga vuxnas upplevelser av att testa sig for konssjukdomen klamydia paver-
kade personers liv pa olika sétt. Inte framst pa grund av sjukdomen i sig men ocksa bero-
ende pa den psykosociala pafrestningen fran omgivningen.

| litteraturstudien framkommer det om unga vuxnas upplevelser av okunskap vid kons-
sjukdomen klamydia vilket var kopplat till testning. Pa grund av okunskap kring sjukdo-
men och bristande information om att det vid diagnosen inte alltid uppenbarar sig med
symtom, resulterade det sig i att unga vuxna antog att det inte blivit smittade nar det inte
haft nagra symtom. Detta har i sin tur lett till att personer undvikit att testa sig. En annan
faktor som bidrog till utebliven testning var okunskapen kring hur testet gick till. Felakt-
iga uppfattningar kring att testet skulle vara smértsamt och utdraget bidrog till att manni-
skor valde att inte genomga ett klamydiatest.

Kansla av tillit till vardaren betonades i litteraturstudiens resultat. Manga upplevde att
vardpersonalen kunde komma att vara ett hinder vid testning. Beroende pa om vardaren
var kvinnlig eller manlig, gammal eller ung samt befattning av vardpersonalen var av stor
betydelse. Det upplevdes ocksa av manga som ett hinder att besoka den vardcentral och
den lakare som personen i vanliga fall var skriven hos da det kandes olampligt att prata
om konssjukdomar med den lakaren. For att kanna sig sa trygga som mojligt vid testing
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av klamydia hade majoriteten valt att besoka personal specialiserade inom kénssjukdo-
mar. Dar ansags personalen ha god kunskap da det dagligen ar kontakt med patienter i
liknande situationer. Det ansags ocksa som att ett motet med erfaren vardpersonal till
skillnad fran personal pa en vanlig vardcentral skulle vara lattare att prata med och per-
soner skulle inte skammas lika mycket (Rose, Smith & Lawton 2008).

Det beskrivs i litteraturstudien om den typiska personen som skulle bli smittad med
klamydia. Det visade sig att unga vuxna avhojer testning av klamydia da det antogs finnas
specifika typer som skulle kunna bli smittade. Dessa personer beskrivs bland annat som
ansvarslosa vilket 6kade radslan av att fa ett positivt testresultat tillbaka (Balfe, et. al.
2010). En gemensam tanke hos manga unga vuxna var att klamydia framst var en smitta
som bars av unga prostituerade kvinnor. Unga man kunde da undvika kontakt med de
kvinnor som det trodde sig ha potential till att bara smittan och pa sa sétt kunde de slippa
att testa sig (Chaudhary, et. al. 2008).

Ett stigmatiserande samhélle gjorde det inte Iatt for personer att ta sig till kliniker for
testing. Den psykosociala pafrestningen fran samhallet bidrog till de drabbade med sig
kansla av skam och skuld. Ansvarsléshet var en gemensam tanke som fanns i bakhuvudet
pa de flesta personerna. Trots stigmat som finns kring konssjukdomen valde méanga att
testa sig med drivkraften av radsla av att kunna for smittan vidare (Nielsen, et. al. 2017).

Resultatet pavisade att unga vuxna upplevde att de hade ett moraliskt ansvar nér det gallde
att tala om att de utfort en klamydiatestning och att de kande sig skyldiga till att meddela
sina partners om det eventuellt visade sig bara pa smittan. Flera upplevde att de madde
béttre av att beratta om testningen for sina nara och kéra och pa sa satt fick de dven stod
och hjélp. Manga unga vuxna ansag att det dven var ett moraliskt ansvar att motivera och
stotta sina bekanta for en klamydiatestning vid misstanke om detta. Resultatet visade dven
att vissa av dessa unga vuxna inte kunde erkanna att de testat sig forklamydia eftersom
det handlade om otrohet.

Hallbar och global utveckling

Global och héllbar utveckling efterstravas varlden Gver. P4 manga hall arbetas det pa
individuell, nationell och global niva for att na en god utveckling. Resultatet i litteratur-
studien 6kar kunskapen hos vardpersonalen 6ver hur man kan forbattra bemotandet med
patienter vid testning. Vid battre bemdtande dkar den goda upplevelsen hos patienten som
I samband med sitt besok kan tala gott om att testa sig och fler kommer férhoppningsvis
ta steget att testa sig i god tid. Pa sa satt kan smittsparningen utvecklas till det béttre och
vi kan i god tid férebygga smitta vilken resulterar i minskad antibiotikaanvandningen
(Folkhalsomyndigheten 2017)
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SLUTSATSER

Sammanfattningsvis visar denna studie att unga vuxna kanner en pafrestning bade fysiskt,
psykiskt och psykosocialt kopplat till testning av kdnssjukdomen klamydia. Unga vuxna
personer anser att upplevelsen av klamydiatestning kan forbattras genom att detta norma-
liseras i samhallet. Studiens forfattare upplever att manniskor undviker eller forsoker att
undvika klamydiatestning pa grund av réadsla for socialt stigma vilket resulterar i ett li-
dande. Foreliggande studie kan darfor ge okad forstaelse for vad som kravs for att kunna
motivera unga vuxna till klamydiatestning samt paverka samhallets normer kring detta.
Vidare kan studien ge forlag till ytterligare forskning gallande klamydiatestning och en
onskad normalisering av detta i samhallet. En normalisering av klamydiatestning bidrar
till en hallbar utveckling da smittan behandlas i tid och antibiotikaanvandningen minskar.
Forfattarna anser att vidare forskning kring amnet kan ske genom att sjukskoéterskan som
vardar unga vuxna vid klamydiatestning intervjuas. Detta for att kunna fa ta reda pa sjuk-
skaterskans upplevelser av hur det ar att mota dessa personer i varden.

13



REFERENSER

1177. (2017). Klamydia. https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjuk-
domar/klamydia/ [2019-02-06]

Aicken, C.R.H., Fuller, S.S., Sutcliffe, L.J., Estcourt, C.S., Gkatzidou,V., Oakeshott, P.,
Hone, K., Sadiq, S.T., Sonnenberg, P., & Shahmanesh, M. (2016). Young people’s per-
ceptions of smartphone- enabled self-testing and online care for sexually transmitted in-
fections: qualitative interview study. BMC Public Health, (16), ss. 974-985 doi:
10.1186/s12889-016-3648-y

Axelsson, A. (2012). Litteraturstudie. | Granskar, M. & Hoglund-Nielsen, B. (red.) Till-
lampad kvalitativ forskning i héalso- och sjukvard. Lund: Studentlitteratur, ss. 203-220

Balfe, M., Brugha, R., O’Donovan, D., O’Connell, E., & Deirdre,V. (2010). Triggers of
self-conscious emotions in the sexually transmitted infection testing process. BMC Re-
search Notes, (3), ss. 229-242 do0i:10.1186/1756-0500-3-229

Balfe, M., Brugha, R., O’Donovan, D., O’Connell, E., Vaughan, D. (2010).Young wo-
men’s decisions to accept chlamydiascreening: influences of stigma and doctor-

patient interactions. BMC Public Health,10(1), ss. 425-436 doi: 10.1186/1471-2458-10-
425

Balfe, M., Brugha, P., O’Connell, E., McGeg, H., O’Donovan, D., Vaughan, D. (2010).
Why don't young women go for Chlamydia testing? A qualitative study employing
Goffman’'s stigma framework. Health, Risk & Society,12(2), ss. 131-148
doi:10.1080/13698571003632437

Bell, A., & Bray, L. (2013). The knowledge and attitudes of student nurses towards
patients with sexually transmitted infections: Exploring changes to the curriculum. Nurse
Education in Practice, 14(5), ss. 512-517 doi: 10.1016/j.nepr.2014.05.002

Bilardi, J.E., De Guingand, D.L., Temple-Smith, M.J., Garland, S., Fairley, C.K., Grover,
S., Wallace, E., Hockin, J.S., Tabrizi, S., Pirotta, M., Chen, M.Y. (2010). Young pregnant
women’s views on the acceptability of screening for chlamydia as part of routine antena-
tal care. BMC Public Health, 10(1), ss. 505-512 doi: 10.1186/1471-2458-10-505

Chaudhary, R., Heffernan, C.M., llIsley, A.L., Jarvie, L.K., Lattimer, C., Nwuba, A.E.,
Platford, E.W. (2008).Opportunistic screening for Chlamydia: a pilot study into male per-
spectives on provision of Chlamydia screening in a UK university. Journal of Public
Health, 30(4), ss.466-471. doi:10.1093/pubmed/fdn060

Dahlberg, K & Segesten,K. (2010). Halsa och vardande i teori och praxis. Stockholm:
Forfattarna och Natur & Kultur

Eriksson, K. (1943). Den lidande manniskan. Stockholm : Liber.

14


https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
https://doi.org/10.1186/1471-2458-10-425
https://doi.org/10.1186/1471-2458-10-425

Folkhalsomyndigheten. (2017b). Antibiotika och antibiotikaresistens. https://www.folk-
halsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/ [2019-
02-10]

Folkhalsomyndigheten. (2017a). Klamydiainfektion.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-
och-visualisering/sjukdomsstatistik/klamydiainfektion/

[2019-02-06]

Friberg, F. (2017). Att gora en litteraturdversikt. | Friberg, F.(red.). Dags for uppsats:
vagledning for litteraturbaserade examensarbeten. Lund: Studentlitteratur.

Hogan, A.H., Howell-Jones, R.S., Pottinger, E., Wallace, L.M., McNulty, C.AM. (2010).
“...they should be offering it": a qualitative study to investigate young peoples’ attitudes
towards chlamydia screening in GP surgeries. BMC Public Health, 10(1). ss. 616-624
doi: 10.1186/1471-2458-10-616

Jackson, D., O’Brien, L., & Peters, K. (2014). Being diagnosed with a sexually transmit-
ted infection (STI): sources of support for young women. Contemporary Nurse, 50 (1),
ss. 50-57. doi: 10.1080/10376178.2015.1013427

Kristoffersen, N.J. (2006). Teoretiska perspektiv pa omvardnad. | Kristoffersen, N.J.,
Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (red.) Grundlaggande omvardnad, Del 4. Stockholm: Li-
ber. ss. 13-101

Lakemedelsverket. (2015). Ny rekommendation for sexuellt 6verforbara bakteriella in-
fekioner.
https://lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/NYHETER-2015/Ny-rekommendation-for-
sexuellt-overforbara-bakteriella-infektioner/ [2019-02-06]

Marion, L. (2015). Kénssjukdomar. Stockholm : Gothia folkbildning.

Nielsen, A., De Costa, A., Gemzell Danielsson, K., & Salazar, M. (2017). Repeat testing
for chlamydia trachomatis, a “safe approach” to unsafe sex? a qualitative

exploration among youth in Stockholm. BMC Health Services Research, 17(1), ss.730-
739 doi: 10.1186/s12913-017-2681-6

Rose, S.B., Smith, M.C., Lawton, B.A. (2008). “If everyone does it, it’s not a big deal.”
Young people talk about chlamydia testing. Journal of the New Zealand Medical Associ-
ation, 121(1271), ss. 33-42.

SFS (1997:142) Halso- och sjukvardslagen. Stockholm: Sverigesriksdag

SFS (1992:567) Halso- och sjukvardslagen. Stockholm: Sverigesriksdag

SFS (1998:1660) Halso- och sjukvardslagen. Stockholm: Sverigesriksdag

SFS (2010:211) Halso- och sjukvardslagen. Stockholm: Sverigesriksdag

15


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/sjukdomsstatistik/klamydiainfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/sjukdomsstatistik/klamydiainfektion/
https://lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/NYHETER-2015/Ny-rekommendation-for-sexuellt-overforbara-bakteriella-infektioner/
https://lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/NYHETER-2015/Ny-rekommendation-for-sexuellt-overforbara-bakteriella-infektioner/

Socialstyrelsen.(2008).  Smittsparning  vid  sexuellt — overférbara infektioner.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/Smitts-
parning-vid-sexuellt-overforbara-infektioner/ [190305]

Svensk sjukskoterskeforening (2017). ICN:S etiska kod for sjukskdterskor.
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-
svensk-sjukskoterskeforening/etik-publikationer/sjukskoterskor-

nas_etiska_kod 2017.pdf

[190305]

Theunissen, K.A.T.M., Bos, A.E.R., Hoebe, C.J.P.A., Kok, G., Vluggen, S., Crutzen, R.,
Dukers-Muijrers, N.H.T.M. (2015). Chlamydia trachomatis testing among young people:
what is the role of stigma?. BMC Public Health, (15), ss. 651-659 doi: 10.1186/s12889-
015-2020-y

Wiklund, L. (2003). Vardvetenskap i klinisk praxis. Stockholm: Natur och kultur.

Abom, P-E. (2015). Farsoter och epidemier: en historisk odysse frén pest till ebola.
Stockholm: Atlantis

16


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/Smittsparning-vid-sexuellt-overforbara-infektioner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/Smittsparning-vid-sexuellt-overforbara-infektioner/
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-sjukskoterskeforening/etik-publikationer/sjukskoterskornas_etiska_kod_2017.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-sjukskoterskeforening/etik-publikationer/sjukskoterskornas_etiska_kod_2017.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-sjukskoterskeforening/etik-publikationer/sjukskoterskornas_etiska_kod_2017.pdf

Bilaga 1

Databas Soékord Avgréans Antal tréffar Antal lasta Antal Antal
ningar abstracts  granskade valda ar-
artiklar tiklar
Cinahl Chlamydia Publice- 11 2 2 2
trachomatis ad &r
AND test-
ing AND 2009-
qualitative 2019
study Peer-re-
viewed
Eng-
elska
Cinahl Chlamdyia Public- 53 8 1 1
AND test- erad ar
ing AND _
young AND 2009
women 2019
AND men En-
gelska
Medline Chlamydia  Publice- 34 7 3 1
AND test- rad &r
ing AND )
screening 2009
AND young 2019
AND quali- Peer-re-
tative viewed
Eng-
elska
Medline STI AND Pubbli- 24 3 1 1
Yoo B cerad ar
ple AND _
testing 2009
AND per- 2019
ceptions Peer re-
viewed
Eng-
elska
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Databas Sokord Avgrans Antal traffar  Antal lasta Antal Antal

ningar abstracts  granskade valda ar-
artiklar tiklar
Medline Chlamydia  Publice- 10 4 2 2

AND test- rad ar
ing AND )
screening 2009
AND young 2019
AND views Peer-re-

viewed
Eng-
elska
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Bilaga 2

Granskningsfragor for kvalitativ studier

* Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur &r detta i sa fall formulerat och av-
gransat?

* Finns teoretiska utgangspunkter beskrivna? Hur ar dessa i sé fall formulerade?

* Finns det ndgon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur ar denna
I sa fall beskriven?

« Vad ir syftet? Ar det klart formulerat?

* Hur ar metoden beskriven?

* Hur 4r undersokningspersonerna beskrivna?

* Hur har data analyserats?

* Hur hdanger metod och teoretiska utgangspunkter ihop?

» Vad visar resultatet?

* Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

* Vilka argument fors fram?

* Fors det nagra etiska resonemang?

* Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden isa fall?

« Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, till exempel vardvetenskapliga
antaganden?
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Bilaga 3

abled self-testing and
online care for sexually
transmitted infections:
qualitative interview

study.

BMC Public Health

Storbritannien

Forfattare Syfte Metod Resultat Diskussion
Artal
Titel
Tidskrift
Land
Aicken, C.R.H., Fuller, | Syftet &r attun- | Kvalitativ Deltagarna | Forfattarna
. dersoka hur pati- | analys dar upplevde till | nd&mner att de-
$.S., Sutcliffe, L.J. enter upplever 25 sexuellt | stor del att | ras forskning
Estcourt, C.S., smartphone-akti- | erfarna i ald- | det var lat- | stodjer ut-
. verade STI-test- |rarna 16-24 | tare att inte | vecklingen av
Gkatzidou,V., ) . . )
ningar. intervjuades. | behdva ge- | den komplexa
Oakeshott, P., Hone, K., Djupintervju | nomga test- | e-halsan.
. med tema- | ning ansikte
Sadig, S.T., Sonnen- tisk analys | mot ansikte.
berg, P., & Shahmanesh, genomfor- | Aven att
M des. detta inte var
' lika tidskra-
vande samt
att de inte
2016 behdvde oro
sig Over om
Young people’s percep- nagon skulle
se de lamna
tions of smartphone- en- dessa
prover,
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Forfattare Syfte Metod Resultat Diskussion

Artal

Tidskrift

Titel

Land

Balfe, M., Syfte ar att Kvalitativ studie | Under resulta- | Forfattarna pa-

Brugha, P., kartlagga hin- | dar 32 unga kvin- | tet togs det upp | star att dress

O’Connell, E., |der for varfor | nor intervjuades, |anledningar till | studie stodjer

McGee, H., unga kvinnor | Halvstrukturerade | varfor unga tidigare forsk-

O’Donovan, inte testar sig | intervjuer anvan- | kvinnor undvi- | ning inom

D., Vaughan, |for klamydia | des. ker testning. amnet , sedan

D samt skrad- Nagra av dessa | namner de att
darsy testning ar social deras studie vi-

2010 och fa den att stigma, sjalv- | sar att kvinnor
bli acceptabel rubbad identi- | inte ar

Why don't och tillganglig tet eller att homogena nér

young women | bland unga klamydia ar det géller deras

go for Chla- kvinnor. ”andras” pro- | attityder mot

mydia testing? blem. Att und- | klamydia.

A qualitative vika att testa | FOrtfattarna tar

study employ- sig , trots en upp relationen

ing Goffman's medicinsk per- | mellan inter-

stigma frame- spektiv fick vjuare och in-

work.

Health, Risk &
Society

Irland

dessa kvinnor
att uppratthalla
deras identitet.

tervjuade , att
de intervjuade
oftast forsokt
visa enbart de
positiva med
sig sjalva.
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Forfattare | Syfte Metod Resultat Diskussion
Artal
Tiltel
Tidskrift
Land
Balfe, M., |Syftetar |Kuvalitativ Resultatet delas upp i | Forfattarna pastar
Brugha, R., |attunder- |studie med |fem delar, dar kvin- att huvudsaken med
O’Donovan, | s6ka hur | halv struktu- | norna ser testningen denna studie &r att
D., O’Con- |unga rerade inter- | som hot, att detta testning, behandling
nell, E., kvinnor | vjuer med vacker oro, varfor de samt samtal kring
Vaughan, D |skulle re- |35 unga valjer att testa sig, hur | @mnet maste stan-
2010 agerar pa | kvinnor i de vill fa reda pa prov- | dardiseras for att

att bli er- | aldrarna 18- | resultat samt deras tan- | kunna bli accepterat
Young bjuda STI | 19. kar kring partnersan- bland unga kvinnor.
women’ s | testning malan/smittsparning. | De tror att ifall
decisions to | vid besok vardpersonal anvan-
accept chla- | som inte der de strategier
mydia ar relate- som namns i stu-
screening: | rade till dien kan man ta itu
Infulences | sexuell med de problem
of stigma halsa. unga kvinnor upple-
and doctor- | Aven un- ver i samband med
patient in- | dersoka klamydia testning.
teractions. | hur kvin-

nor vill
BMC Public | att test-
Health ningen er-

bjud och

utav vem
Irland de er-

bjuds.
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Forfattare Syfte Metod Resultat Diskussion
Artal
Titel
Tidskrift
Land
Bilardi, J.E., De Syftet dr att un- | Kvalitativ stu- | Resultatet | Forfattarna
Guingand, D.L., derstka om die dar gravida | visar att séager att stu-
Temple-Smith, M.J., | klamydia test- kvinnor som dessa kvin- | dien visat att
Garland, S., Fairley, |ning ska accepte- | deltog i prena- | nor hade manga kvin-
C.K., Grover, S., ras som rutin- taltjanster blev |ldg med- | nor anser
Wallace, E., Hockin, | kontroll for gra- | intervjuade. vetande klamydia
J.S., Tabrizi, S., vida kvinnor i Halvstrukture- | vad galler |testning som
Pirotta, M., Chen, alder 16-24. rade intervjuer | klamydia |en viktig sak
M.Y. med gravida testning vid gravidi-
2010 kvinnor i och gick tet och att
aldrarna 16-24. | med pa allt | denna studie

Young pregnant wo- som ansags | ar viktig for
men’s views on the vara néd- | upptagande
acceptability of vandigt att | av klamydia
screening for chla- gora for sa- | testning i
mydia as part of rou- kerstalla framtiden.
tine deras barns
antenatal care halsa.

Kvinnorna
BMC Public Health tyckte dven

att klamy-
Australien dia testning

borde bli

en rutin-

massig

kontroll

med tanke

pa vilka

risker det

skulle

kunna in-

nebéra for

ett barn.
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Forfattare Syfte Metod Resultat Diskussion
Artal
Titel
Tidskrift
Land
Chaudhary, R., | Syftet med stu- | Kvalitativ stu- | Resultatet dela- | Forfattarna an-
Heffernan dienératt ut- | gie med tva fo- | des inifem ser att manni-
' forska uppfatt- KUSQIUDDE grupper. Dessa | skor under 25
C.M., llisley, | ningen och ac- grupper. ar : brist pa ar borde bli
Studien genom-
AL Jarvie ceptans av ) kunskap om mer medvetna
e ' | klamydia test- | fordes genom | klamydia och | om sina ansvar
L.K., Lattimer, |ning bland seminarium i testning, social | for sin egna
unga man. grupp. Delta- | skam, motvilja |sexuell hélsa.
C., Nwuba, garna var 15 att soka medi-
A.E., Platford, men i aldrarna Eglsgt?naslnpg,en
2008 och hélsofram-

Opportunistic
screening for
Chlamydia: a
pilot study into
male perspec-
tives on provi-
sion of Chla-
mydia screen-
ing ina UK

university.

Journal of Pub-
lic Health

Storbritannien

jande kampan-
jer.
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Forfattare Syfte Metod Resultat Diskussion

Artal

Titel

Tidskrift

Land

Hogan, A.H., How- | Syftet ar att Kvalitativ Resultatet visar | Patienterna ar

ell-Jones. R.S identifiera attity- | studie dér 36 | att unga perso- | villiga att ta

P der och prefe- st unga mén | ner anser att emot erbju-

Pottinger, E., Wal- | renser for klam- | och kvinnor | det &r allménla- | den testning

lace. LM dyia testin hos | intervjuades. |karens uppgift |ifall de erbjud
T unga méan och Data analy- | att erbjuda test- | pa ratt miljo.

McNulty, C.AM. kvinnor i serades te- ningar snarare | Med ratt

2010 aldrarna 15-24 | matiskt. an att patien- | miljé menar

“...they should be
offering it": a qual-
itative study to in-
vestigate young
peoples’ attitudes
towards chlamydia
screening in GP

surgeries.

BMC Public
Health

Storbritannien

ar.

terna fragar om
det sjélv. Pati-
enterna tycker
aven att det ar
viktigt att vard-
personal bemo-
ter de pa bra
sétt och inte
doémer de for
deras agerande.
Studien tyder
pa positiva atti-
tyder kring
testning vid fall
dér patienterna
erbjuds detta.

de déar det ar
normaliserat
med klamy-
dia testning.
Studien har
aven visat att
en vardcen-
tral ar ratt
stalle att sbka
vard for
halsoproblem
som dessa
samt att det
upplevs vara

en trygg
miljé.
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Nielsen,
A., De
Costa, A.,
Gemzell
Danielsson,
K., &
Salazar,M.

2017

Repeat test-
ing for
chlamydia
tracho-
matis, a
“safe ap-
proach” to
unsafe sex?
a
qualitative
exploration
among
youth in
Stockholm.
BMC
Health Ser-
vices Re-
search
Sverige

Syftade dar att under-
soka motiven for
upprepad testning av
Chlamydia tracho-
matis bland ungdo-
mar med hjélp av
ungdomshélsoklini-
ken i Stockholm.

Kvalitativ
studie darl5
upprepade
testare i ald-
rarna 18-22
intervjuades.
Djupinter-
vjuer anvan-
des och inter-
vjuerna ge-
nomfordes pa
svenska och
spelades in
med hjalp av
en mobil-
enhet.

Huvudsak-
liga resultat
var att rads-
lan for social
stigma i
samband
med infek-
tera drev
dessa perso-
ner till test-
ning samt
omprévning.

Forfattarna menar
att tester och be-
handling &r en vik-
tig del av konss-
jukdomen klamy-
dia. De namner
dock ocksa att tes-
terna maste kom-
pletterad med
storre vikt pa skyd-
dad samlag. Detta
riskerar annars att
lattillgangligheten
motverkar sitt
syfte. Darfor anser
de att framtida
forskning ska fo-
kusera mer pa
kondomanvéndnin

a.
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Forfattare Syfte Metod Resultat Diskussion
Artal
Titel
Tidskrift
Land
Rose, S.B., Syftet ar att Kvalitativ studie | Forfattarna Forfattarna
Smith, M.C., |undersdka med halvstrukture- | kom fram till namner att de-
Lawton, B.A. |unga ménni- | rade intervjuer. In- | resultat som vi- | ras studie tar
2008 skors install- | tervjuer med 5 fo- | sar skél till att | upp hinder for
ningar till kusgrupper dar 14 | inte ga pa en klamydia test-
“If everyone |klamydia test- |stycken &rungdo- |klamdyia test- |ning bland
does it, it’s ning. mar mellan 16-24 | ning. Dessa ar : | ungdomar och
not a big ar och 7 personer | radsla, stigma, | att detta kan
deal.” Young ar halso- och sjuk- | fornekelse av | anvéndas for
people talk vardspersonal. personlig risk, |att utveckla
about chla- brist pa kun- nya initiativ
mydia testing. skap samt test- | for klamdyia
procedurer. testning i Nya
Journal of the Zeeland.

New Zealand
Medical Asso-
ciation

Nya Zeeland
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Artal

Tidsskrift
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Land

Theunissen, Syftet var att Kvalitativ studie | Bada testade | Forskarna nam-

K.A.T.M., Bos, | undersoka bade | med halvstruktu- |och aldrig tes- | ner att ungdo-

A.E.R., Hoebe, | personer tes- rerade intervjuer |tade uppgav | mar upplever

C.J.P.A., Kok, |tade ochaldrig |av 23 sexuellt ak- | att de stigma samt

G., Vluggen, | testade for tiva ungdomar hade/skulle skam vid test-

S., Crutzen, R., | klamydia upp- | mellan 16-24 ar. | uppleva ning av kons-

Dukers- lever/skulle stigma och sjukdomen

Muijrers, uppleva test- skam i relat- | klamydia, men

N.H.T.M. ning ion till test- | att de soker
ning. Huvud- | trést och empati

2015 sakliga orsa- | hos deras néra
kerna till att | och kara.

Chlamydia tra- de skulle ha

chomatis test- testat sig var

ing among for att upp-

young people: ratthalla god

what is the role hélsa. Delta-

of stigma?.

BMC Public
Health

Nederlanderna

garna ndmnde
att de
hade/skulle
beréatta for
sina narmaste
for att soka
trost medan
de inte skulle
beratta for de
mer betrodda
kamtarera ef-
tersom de
trodde att det
skulle orsaka
stigma.
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