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Sammanfattning

Inledning

Studien handlar om pedagogers syn pa anknytning och trygghet i forskolan samt hur
pedagogerna resonerar och arbetar med anknytning och trygghet i barngruppen. Denna studie
lyfter fram hur betydelsefull pedagogernas arbete &r for alla barn i forskolan. Studien bygger
pa teorier utifran Bowlbys anknytningsteori och Ainsworths trygghetscirkel som har legat till
grund for studien. I diskussionen har teorierna kopplats samman med resultatet.

Syfte
Syftet med studien ar att skapa stdrre kunskap om pedagogernas resonemang om arbetet med
anknytning i forskolan samt hur pedagogerna skapar trygghet i barngruppen.

Fragestallningar
1. Vad anser pedagogerna att anknytning ar och hur arbetar de for att skapa en trygg
anknytning till barnen?
2. Vilka olika strategier beskriver pedagogerna att de anvander for att skapa trygghet och
anknytning?
3. Hur beskriver pedagoger att de bemdter barnen for att de ska kénna sig trygga i
barngruppen?

Metod

FOr att besvara studiens syfte anvandes kvalitativa intervjuer som metod med nio pedagoger.
Undersokningarna genomfdérdes pd tva forskolor i sodra Sverige. Efter transkriberingen
analyserades resultatet fram. Samtliga deltagare presenteras med pseudonym namn i
undersdkningen.

Resultat

Resultatet av studien visar att det finns olika aspekter som paverkar anknytning och trygghet i
forskolan. Resultatet visar att pedagogerna ar medvetna om hur man arbetar med anknytning
och hur man skapar trygghet. Pedagogerna beskriver vad anknytning innebar och de &r
medvetna om hur man ska arbeta for att bygga upp anknytning och for att skapa relationer
mellan barn och pedagog. Resultatet av intervjuerna visar dven att anknytning och trygghet
har en paverkan pa utveckling och larande.
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INLEDNING

Manga barn i Sverige &r inskrivna i forskoleverksamheten som utgar till stor del av larande
och fostran. Utifran politiska beslut har forskolan blivit en pedagogisk verksamhet som
praglas av styrdokument och darfor arbetar alla forskolor i Sverige utifran laroplanen som ar
ett styrdokument for forskolans verksamhet (Ekstrom 2007 s. 1).

Laroplanen for forskolan (Lpfé98 rev. 2016, s. 5) ska

Forskolan lagga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten ska vara rolig och larorik for
alla barn som deltar. Foérskolan ska stimulera barns utveckling och larande samt erbjuda en
trygg omsorg. Verksamheten ska utgd fran en helhetssyn pa barnets och barnets behov och
utformas sé& att omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet ” samt ska “Forskolldraren
ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen ges goda forutsattningar att
bygga upp varaktiga relationer och kénna sig trygga i gruppen. (Lpf698 rev. 2016, s. 13)

Pedagogernas arbete med anknytning &r relevant da pedagogerna behdéver vara medvetna om
sitt bemdtande mot barn och hur de ska ta tillvara pa deras behov och skapa trygghet.
Anknytning och trygghet ar betydelsefullt for alla barn i forskolan och ju yngre ett barn &ar
desto viktigare &r anknytningen. Denna undersokning stravar efter att bidra med kunskap om
anknytning eftersom om ldrande ska ske bor barn kénna sig trygga. Pedagogerna behover
fokusera pa barns anknytning och stodja deras omsorg eftersom barn ar i behov av en
sekundar anknytningsperson pé forskolan (Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, s. 25).

Barn vistas en storre del av dagen pa forskolan och manga borjar redan vid ett ars alder vilket
innebar att de stéter pa manga olika pedagoger som de knyter an till. Skolverkets statistik
visar att det aldrig gatt s& manga barn i férskolan som det gor idag. Ar 2014 var det totalt 485
721 barn inskrivna och ar 2017 var det 509 784 barn inskrivna i forskolan vilket motsvarar
ungefar 83 % av alla barn som ar mellan ett till fem ar i Sverige (Skolverket 2017).

Det ar omvalvande att borja pa forskola eftersom det finns roliga leksaker, erfarna pedagoger
och en miljo som ar barnanpassad samt att barn moter manga nya barn. Det ar viktigt att
pedagogerna finns som stéd for barnen sa att de far en god anknytning. Ett betydelsefullt
anknytningsband mellan barn och pedagoger kravs for att dvergangen fran hemmet till
forskolan blir sd naturlig som mojligt (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, ss. 152-153).
Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, ss. 13-14, 33) belyser att anknytningsteorin bygger pa
samspel mellan anknytning och omvardnad. Samspelet innebar att foraldrar eller en
omvardnadspersons vilja och formaga att starka barns behov men dven beskydda, trosta och
skapa trygghet i olika situationer vilket ar en grund for att barn ska utforska, leka och lara
(Broberg, Hagstréom & Broberg 2012, ss. 13-14, 33).

Under barns utveckling skapas kunskaper och erfarenheter om sitt eget, sina kanslor och hur
barn samspelar med andra manniskor. For att uppna det kravs det att pedagogerna ser varje
enskilt barn samt vilka behov de behdver. Barn utvecklas i snabb takt men vi far inte glomma
att alla barn utvecklas olika vilket innebér att barn i samma alder kan ha olika behov. Barns
hjarnor ar inte fardigutvecklade och de har inte lika stor forstaelse om sig sjalv som vuxna. Pa
forskolan kan det uppsta flera behov samtidigt darfor ar det viktigt att fa en 6verblick 6ver
barngruppen och hantera det behov som ar aktuella i stunden. For att barn ska kanna sig
viktiga, vardefulla och trygga ar det viktigt att pedagogerna visar forstaelse samt att
pedagogerna ar medveten om att alla barn ar olika men att de gar igenom liknade faser &ven
om det kan handa vid olika tillfallen (Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, ss. 30-31;
Grina 2015, ss. 29-30; Killén 2014, ss. 20-21).
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SYFTE

Syftet med studien ar att skapa storre kunskap om pedagogernas resonemang om arbetet med
anknytning i férskolan samt hur pedagogerna skapar trygghet i barngruppen.

FRAGESTALLNINGAR

1. Vad anser pedagogerna att anknytning &r och hur arbetar de for att skapa en trygg
anknytning till barnen?

2. Vilka olika strategier beskriver pedagogerna att de anvander for att skapa trygghet och
anknytning?

3. Hur beskriver pedagoger att de bemoter barnen for att de ska kénna sig trygga i
barngruppen?



BEGREPPSDEFINITION

Har beskrivs nagra av de centrala begreppen i studien:

Anknytning- Enligt Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, s. 36) innebdr anknytning
ké&nslomassiga relationer mellan barn och vuxna. Anknytningen handlar om att samspela och
att pedagogerna ska stddja varje barns behov och vara en trygghet for barnet.

Knyta an- Knyta an innebér att barn visar kanslor och sin formaga genom att knyta an till
vuxna som bekraftar barns behov i omgivning (Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, ss.
18).

Primar anknytning- Primar anknytningsperson innebér att barn knyter an till den fasta
punkten som oftast ar foraldrarna men det behover inte vara sa. Primar anknytningsperson har
stor betydelse for barn i framtiden néar barn utvecklar kénslomassiga relationer (Broberg,
Hagstrom & Broberg, 2012, s. 33).

Sekundar anknytning-  Sekunddr anknytning kommer efter den primara
anknytningspersonen det kan vara pedagogerna pa forskolan  som  blir sekunddra
anknytningspersoner for barnet (Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, ss. 27-28).

Inskolning- Inskolning innebér introduktion till forskolan dar barnet tillsammans med sina
foraldrar far ta del av forskolan och vad det innebar att borja pa forskolan. Barn &r
tillsammans med sina foraldrar under forsta tiden av inskolningen (Lindgren & Torro 2017, s.
8; Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, ss. 159- 161).

Pedagog- | begreppet pedagoger ingar alla barnskotare och forskollarare pa forskolan som
arbetar i barngrupp.



BAKGRUND

Avsnittet bygger pa forskning och vetenskap och inleds med vad inskolning &r och vad den
forsta tiden pa forskolan innebar. Darefter beskrivs pedagogens roll i relationer till barn som
belyser betydelsen av den pedagogiska rollen i forskolan samt vilken inverkan pedagogerna
har for barns anknytning.

Inskolning

Inskolning innebéar en introduktion till forskolan dar barn tillsammans med sina foraldrar far
ta del av forskolan och vad det innebar att borja pa forskola. For pedagogerna innebar det att
ta emot familjen och péaborja skapandet av relationer samt knyta an till barnet. Under
inskolningen behover barn komma néra en anknytningsperson pa forskolan. Det ar viktigt att
barn kanner sig trygga redan fran start och darfor ska foraldrarna kunna vara i narheten for att
stotta barnet. Forfattarna menar att det handlar om att knyta an till en pedagog pa férskolan
som blir barns trygga punkt i verksamheten (Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, ss.
159- 161; Lindgren & Torro 2017, s. 8).

Vidare menar Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, ss. 149-150) att inskolning har en stor
paverkan pa barn eftersom att borja pa forskola kan innebar stress. Vistelsetiden pa forskolan
har dven positiva effekter sasom utveckling av kognitiva fardigheter och sociala férmagor.
For att pedagogerna ska uppfylla barns behov under inskolningen &r det viktigt att
pedagogerna finns tillgdngliga som barnen ska véanda sig till for att fullfélja
anknytningssystemet i vilolage. Det bidrar till att barn fortsatter att leka och utforska.
Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, ss. 149-150) belyser tre olika syften med
inskolningsperioden, det forsta &r att barn ska bekanta sig med férskolans miljo, det andra
syftet innebér att ge barn mdjlighet till att ldra kdnna minst en pedagog som under
forskolevistelsen ska fungera som ersattning for foraldrarna. Det tredje syftet ar att forsoka
vanja barn vid att klara sig utan sina foraldrar under dagarna pa forskolan. Forskningen av
Jovanovic, Brebner, Lawless och Young (2016, ss. 95-99) visar aven att om barn ska utveckla
trygghet under inskolningen &r det viktigt att pedagogerna forsoker forsta barnet och utgar
fran barns behov. Barn mellan ett till tre &r har inte alltid det verbala spraket vilket leder till
att pedagogerna maste utga fran barns gester och ansiktsuttryck. Pedagogen och barnet bygger
upp en anknytningsrelation genom att barnet ska kunna séka trést hos en pedagog nar barnet
kanner sig orolig. Pedagogerna ska finnas dar och ta emot barn for att de ska kunna atervanda
till att utforska omgivningen i verksamheten. For att pedagogerna ska kunna moéta varje
enskilt barn i deras behov ar det viktigt att vara pa barns niva for att utveckling och larande
ska ske. En studie som genomférdes av Jovanovic, Brebner, Lawless och Young (2016, ss.
95-99) som utférde 19 intervjuer med pedagoger dar de fordes en dialog mellan pedagoger i
mindre fokusgrupper. Resultatet av studien visar att pedagogerna ska skapa tillit till barn
redan vid inskolningen for att kunna stédja och framja barns larande och sprakutveckling i
tidig alder.

Anknytning i tidig alder kan fa betydelse for barns kommande larande. Commodari (2013, ss.
124-127, 131) lyfter fram inlarningsformagan som en grund till att barn far det lattare vid
overgangen till skolan. Om barn inte skapar anknytning till en pedagog kan det innebéra
svarigheter for barns framtida skolgang nar det handlar om inlarningsférmagan. Genom att det
finns intressanta och larorika miljoer i forskolan kan det hjélpa barn att stimuleras och
utvecklas. Resultatet visar att sociala fardigheter och samspel mellan barn och pedagog bidrar
till att barn uppmuntras till att delta i olika aktiviteter vilket stimulerar barns
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inlarningsformaga i tidig alder. Enligt Laroplanen for forskolan (Lpfé98 rev. 2016, s. 9) ska
forskolan strdva efter att varje barn “utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt forméga att
leka och ldra”.

Pedagogens roll i relationer till barn

Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, ss. 262-264) belyser att om barn far uppleva
anknytning i relevanta situationer med pedagogen kan det vidareutveckla trygghet hos barnen.
Det ar pedagogernas ansvar att ta initiativ till att skapa god anknytning. Forskarna belyser
dven att det ar viktigt att knyta an till en sekundar anknytningsperson for att barn ska fa
mojlighet till att kdnna sig trygga nar den priméra anknytningspersonen &r franvarande.
Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, ss. 73-74) menar att kdrnan i pedagogernas arbete &r
att skapa goda relationer och att 6verga till att bli anknytningspersoner. Nar barn borjar pa
forskolan har de redan utvecklat anknytningsrelationer och byggt upp en inre arbetsmodell for
hur barns samspel i anknytningssituationer ska fungera. Barns forsta anknytning med
anknytningspersonerna speglar av vilka forvantningar barn har och hur de vill bli bemétta av
pedagogerna (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, ss. 73- 74, 262-264).

Hur pedagogerna bemdoter barn spelar roll for anknytningen. Pedagogers arbete med
anknytning &r nagot som Hagstrém (2010, ss. 99-101) belyser i sin avhandling och forskaren
beskriver hur speciellt viktig anknytningsrollen mellan pedagog och barn till féraldrar med
psykisk ohdlsa ar. En delvis annan infallsvinkel har den forskning som Broberg, Hagstrom
och Broberg (2010, ss. 22-23) har genomfort som beskriver att pedagogerna har ett uppdrag
som innebar att skapa trygga relationer till barn som ett komplement till foraldrarnas.
Pedagogen &r en vardefull anknytningsperson som ska stodja barn i olika situationer i
verksamheten. Darfor ska pedagogerna avsatta tid for att utveckla kanslomassiga relationer
till barn. N&r pedagogerna anvander sina professionella kunskaper kan barn utvecklas och
stimuleras i sitt larande eftersom barn behdver kanna trygghet och skapa tillit till
pedagogerna. Quan- McGimpsey, Kuczynski och Brophy (2011, ss. 232-236, 239-241)
belyser att forhallandet mellan pedagog och barn innebar att pedagogen ska ha ett
professionellt synsétt gentemot barn samt att det uppstar kansloméssiga relationer mellan barn
och pedagog. | studien beskrivs det att pedagoger och barn tillsammans utvecklar ett
anknytningsforhallande eftersom pedagogerna har en viktig roll som kompletterande
anknytningsperson till barn. Vidare skriver Killén (2014, ss. 127- 128) att alla barn som borjar
pa forskolan &r i behov av en eller flera anknytningspersoner som ska finnas nara dem. Nar
barn kéanner sig hotat och anknytningssystemet satts igang maste barn veta att det finns en
pedagog tillganglig som kan skydda och trésta dem.

Killén (2014, ss. 127- 128) belyser relationskompetens som &r viktigt att arbeta med som
pedagog. Genom relationer kan pedagogerna stotta barn i deras utveckling och vara mer
tillgangliga for de barn som behdver mer stod. Pedagogerna ska ta barns perspektiv utifran
relationskompetenser som innebar att kunna forsta barn utifran deras upplevelser och gora
barn forstddda genom att visa empati. A andra sidan kan férmégan att lyssna och sitta sig in i
barns situationer handlar om hur pedagogernas egna mentaliseringsférmaga som innebar
vilken anknytningserfarenhet pedagogen tidigare haft. Men det betyder inte att pedagogen inte
kan utveckla relationskompetens. Saledes betraktas pedagoger som vardefulla
anknytningspersoner som kompletterar den anknytning som barn har till sina foraldrar sedan
tidigare. Det kravs bade tid, kunskap om barns utveckling och larande for att skapa relationer
(Killén 2014, ss. 127- 128).



Vidare visar Hagstrom (2010, ss. 16, 84-85) att ju yngre ett barn ar och beroende pa hur lang
vistelsetiden pa forskolan ar desto mer utvecklar barnen relationer till pedagogerna och
relationerna blir allt mer lik de relationer som barn har till sina foraldrar. Det medfor att
pedagogernas formaga att knyta an bade fysiskt och kanslomassigt blir betydelsefullt for barn.
Forskaren har anvént en narrativ metod med fokus pa pedagogernas berattelser for att samla
in data for att fa en inblick i pedagogernas utveckling som anknytningspedagog. Pedagogerna
anvande loggbdcker for att skriva ner sina tankar och reflektioner kring anknytningsbeteende,
kontakt, samspel samt relationsutveckling. Hagstrom (2010, ss. 16, 84-85) har tagit del av
pedagogernas loggbdcker och en gang per termin fordes samtal mellan forskaren och varje
enskild pedagog.

Samtalen genomfordes utifran pedagogernas beréattelser dar pedagogerna berattar om sin egen
utveckling som anknytningspedagog. Pedagogernas arbete med barn resulterar i att de
utvecklar en storre teoretisk forstaelse for betydelsen av anknytning mellan barn och pedagog
(Hagstrom 2010, ss. 16, 84-85). Vidare belyser pedagogerna att det &r viktigt att kunna forsta
barns kanslor, tolka och besvara k&nslorna. Pedagogerna anser att som kompletterande
anknytningspedagog ska man vara lyhord, narvarande, tdlmodig, nyfiken, kanslomaéssig.
Pedagogernas syn pa sin egen utveckling sammanstalldes utifran deras kunskaper och
pedagogerna fick en Okad forstaelse for anknytning och istallet for tyckande utvecklade
pedagogerna forstaelse for anknytning i den vardagliga verksamheten (Hagstroms 2010, ss.
173, 187-188). Saledes visar var genomgang av forskning att det ar vasentligt att pedagogerna
framjar sitt bemdotande och att det inte krdvs mycket for att skapa nara relationer. Pedagogerna
behover vara kdnslomassigt engagerade, bemdta barn med fortroende och vara lyhérda for att
kunna utveckla en anknytning.

| studien av Quan- McGimpsey, Kuczynski och Brophy (2011, ss. 232-237) &r syftet att ta
reda pa vilka uppfattningar pedagogerna har om nara relationer med barn i verksamheten.
Forskarna genomf(')'rde och analyserade intervjuer med 24 forskollarare som arbetar med barn
mellan tre till fem ar. For att kunna skapa trygghet i verksamheten bor pedagogerna ses som
alternativa anknytningspersoner. Aven om férhallandet mellan pedagog och barn kan skiljas
fran foraldrarnas forhallande till barnet kan det ocksa finnas manga likheter. For att skapa
trygga relationer kravs det tid, engagemang samt sampel i olika forhallningssatt. Vidare
beskriver Commodari (2013, ss. 123-127) att forskolan ar viktig och kan bidra till att barn
skapar och utvecklar kognitiva och sociala erfarenheter med hjélp av forskolléarare. Forskaren
vill ta reda pa hur forskollararna arbetar for att utveckla barns erfarenheter. For att ta reda pa
det anvandes observationer som redskap, 152 barn observerades och forskaren utgick fran ett
frageformular om anknytning.

For att Kinnari (2014, ss. 37-46) skulle ta reda pa vad forskollararna har for kunskaper kring
barn med anknytningssvarigheter anvandes kvalitativa intervjuer med forskollarare som
arbetar med barn mellan noll till tre ar. Resultatet av studien visar att forskollararna behéver
vara mer medvetna om sin yrkesroll och att utveckla sina erfarenheter for att kunna hantera
barn med anknytningssvarigheter och for att dessa barn sedan ska kunna utveckla en trygg
anknytning. | forskning om anknytning synliggdrs vikten av att pedagogerna skapar goda
relationer med barn och att pedagogerna ska prioriterar sitt bemétande mot dem. Hagstrém
(2010, s. 194) och Kinnari (2014, s. 38) beskriver att forskolldrarna har en viktig roll nér det
galler att stodja barn i deras tidiga alder.



TERORETISK RAM

Kapitlet ger en dversikt om anknytningsteori som ligger till grund for studien. Teorin bygger
pa hur barn forhaller sig till omsorg och narhet och har utvecklats av John Bowlby och Mary
Ainsworth. Dérefter redogors det for anknytningsteorins ursprung, foljt av en beskrivning om
de olika anknytningsmonster, darefter beskrivs trygghetscirkeln. Teorierna som anvénds i
studien kopplas till syftet och fragestéllningarna. Anknytningsteorin ar anvandbar i studien
eftersom den &r relevant for att syftet ar att skapa storre kunskap om pedagogernas
resonemang om arbetet med anknytning i forskolan samt hur pedagogerna skapar trygghet i
barngruppen.

Anknytningsteorins ursprung

John Bowlby &r grundaren till anknytningsteorins uppkomst och pa 1950-talet kom
anknytningsteorin. Bowlby borjade arbeta med tidiga separationer dar han studerade barn som
skiljs fran sina foraldrar i samband med sjukhusbesok. For att kunna ta reda pa hur barn
upplever separationen fran sina féraldrar anvande Bowlby sig av observationer (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2012, s. 34). Observationerna dokumenterades med hjalp av
filminspelning och resultatet visade att barn paverkas av att bli lamnade av sina foraldrar.
Bowlby menar att separation och vanvard i tidig alder kan medfér konsekvenser for barns
senare utveckling i livet darfor ar det viktigt att pedagogerna ar medvetna och kan vara
tillgangliga for dessa barn (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s. 35).

Enligt Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, s. 33) utvecklas anknytningen stegvis under
barns forsta levnadsar. Under det forsta levnadsaret skapar barn de forsta relationerna till sina
foraldrar. Primar anknytningsperson innebér att barn knyter an till en av féraldrarna som blir
barns primdra anknytningsperson men det behdver inte alltid vara foraldrarna som blir primér
anknytningsperson. Det har stor betydelse for barn i1 framtiden ndr barn utvecklar
kanslomassiga relationer. Manniskan har under alla sina levnadsar varit beroende av sociala
gemenskaper. Manga barn har stor erfarenhet av att skapa relationer med flera personer.

Forskolan &r ett komplement till foraldrarna vilket bidrar till att pedagogerna blir en sekundar
anknytningsperson nar den primdra inte &r ndrvarande. For att kunna skapa en trygghet
behdver barn knyta an till en sekundar anknytningsperson pa forskolan och nar det har byggts
upp okar barns utforskningssystem och leken drar igang. Forskning visar att barn trivs béttre i
forskolan om de har byggt upp en sekundér anknytning till minst en pedagog. De flesta barn
har skapat relationer med minst en person innan de fyllt tva ar (Brandtzaeg, Torsteinson &
Oiestad 2016, ss. 27-28; Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, ss. 64-65).

Anknytningsmoénster

Mary Ainsworth &r den andra grundaren till anknytningsteorin och fokuserade till mestadels
pa trygghetsdelen av anknytningsteorin. Ainsworth delar in anknytning i fyra delar som bestar
av olika monster och som beskriver barns anknytning; trygg anknytning, undvikande
anknytning, ambivalent anknytning och desorganiserad anknytning (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2012, ss. 34, 51). For att mota alla barns behov &r det betydelsefullt att pedagogerna
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kanner till anknytningsmonsterna och utgar fran dessa for att tillgodose alla barns behov i
forskolan. Ur ett barnperspektiv &r dessa monster relevanta att belysa for att sedan som
pedagog kunna veta hur dessa barn ska bli bemota och tillgodosedda. Dessa monster hjélper
aven pedagogerna att forsta barnets beteende och behov samt hur pedagogerna ska bemotta
dessa behov.

Trygg anknytning

Trygg anknytning innebér att barn ar nyfikna och vagar utforska omvérlden. Barn vet om att
de kan atervanda till sina trygga anknytningspersoner om det skulle behévas vid till exempel
skydd. Barn med trygg anknytning har lattare for att ta till sig av pedagogernas tillsagelser
och dessa barn deltar mer i leken. Barn som har en trygg anknytning skapar en god relation
till sig sjalv och barnet upplever att de har kompetenser for att utveckla en stark sjalvkénsla.
Nar barn upplevt tillrackligt med erfarenheter av att omvardnadspersoner finns tillgangliga for
barnet skapas det en trygg anknytning (Grina 2015, s. 44).

Undvikande anknytning

| den undvikande anknytningen innebér det att barn visar att de inte ar i behov av att anvanda
foraldrarna som en trygghet. Barnet har lart sig att klara sig sjalv och visar inget tecken pa
behov av narhet fran sin primara anknytningsperson. Barn som utvecklar undvikande
anknytning far inte sina behov tillgodosedda och de har lart sig att de inte blir trostade nar de
hander nagot utan haller sina behov for sig sjalv och valjer att vara i sin ensamhet samt
stdnger av kanslomassiga aspekter (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, ss. 52-53). Dessa
barn kan upplevas som obekvdma med andra barn och leker ofta ensamma. Barn utvecklar
inte kansloméassiga relationer till pedagogerna pa forskolan daremot kommer barn till
pedagogerna i situationer nar barn behéver hjalp och nar barn fatt hjalp atervander de tillbaka
till leken (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, ss. 77-78).

Ambivalent anknytning

Ambivalent anknytning utvecklas i samspel med foraldrarna dar foraldern ibland omhandertar
barnet men ibland avvisar foraldrarna barnet nar de soker trost eller hjalp. Barn skapar darfor
osékerhet och kénner sig Overgivna. Fordldern kan inte sétta sig in hur barnet k&nner sig,
manga barn blir radda for att bli 6vergivna och darfor undviker barn att skapa néra relationer
(Broberg, Hagstréom & Broberg 2012, ss. 53-54, 79-80; Grina 2015, ss. 47-48). Foraldrarna ar
ibland narvarande och ibland franvarandet och barn vet inte hur de ska bli bemotta.
Ambivalent anknytning innebadr att barn i forskolan inte har lika Itt for att leka och utforska.
Ambivalenta barn ar i behov av vuxenkontakt och kommer lagga stor energi pa att kontrollera
var anknytningspersonen befinner sig (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, ss. 53-54, 79-80;
Grina 2015, ss. 47-48).

Desorganiserad anknytning

Skillnaden mellan desorganiserat anknytningsmonster och de andra anknytningsménsterna ar
att de barn som utvecklar desorganiserad anknytning innebdr det att samspelet mellan barn
och foraldrar inte fungerar. Dessa barn upplevs som radda, forvirrande och det &r svart att
forsta deras beteende. Senare kan barn utveckla ett kontrollerande beteende sasom att agera pa
ett aggressivt satt eller styra alla i sin omgivning. A andra sidan kan dessa barn bli motsatsen
till aggressiv och de varnar om sin omgivning (Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, s.
107; Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, ss. 54-55).

Bowlby (2010 ss. 149-150) menar att barn med desorganiserad anknytning har foraldrar som
har ett forflutet av psykiskt pafrestande handelser i livet darfor tillgodoses inte barnets behov.
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Foraldrarna till dessa barn har en tendens att inte skapa ett kanslomassigt forhallande till sina
barn. En god anknytning skapar trygghet.

Ainsworths Trygghetscirkel

Brandtzaeg, Torsteinson och Oiestad (2016, ss. 22- 39) beskriver trygghetscirkel som bestér
av tva olika delar; den nedre delen som ar séker hamn samt den Gvre delen som innebar trygg
bas. Dessa tva delar skapar tillsammans trygghetscirkeln. I den 6vre delen handlar det om att
utforska varlden. Barn &r i behov av att skapa erfarenheter om sin omgivning och de personer
som befinner sig dar och det bidrar till att barn utvecklar nyfikenhet pd omgivningen och
personerna som befinner sig dar. Trygghetscirkeln ligger till grund for pedagogernas arbete pa
forskolan eftersom nér barn &r i behov av trygghet ska pedagogerna finnas och skydda barnen.
Nyfikenhet ar grundlaggande for barn och det driver barns kompetens framat. Nar barn
utvecklar trygghet ser de sig sjalv som en individ samt vagar utforska omgivningen. Barn &r i
behov av en vuxen for att kunna fullfolja utforskningsomradet eftersom vuxna ska skapa
fysisk trygghet hos barn och vara tillgéangliga for barn samt hjalpa de i farliga situationer. Om
det finns vuxna i barns narhet som bekraftar barnen bidrar det till att barn utvecklar trygghet
(Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, ss. 22- 39).

| den nedre delen handlar det om anknytningsbehov vilket innebar att se barns behov och
skydda dem. Barn &r i behov av trygghet och nér barns foraldrar inte &r nérvarande blir
pedagogerna en trygg punkt eftersom barn behdver fylla pa den kansloméassiga bagaren. Nar
barn befinner sig i den nedre delen av trygghetscirkeln &r de i behov av att bli trostade,
skyddade och bli bemétta (Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, ss. 39-46).

Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, ss. 44-45) beskriver att trygghetscirkeln ar kérnan i
anknytningsteorin som innebar relationer och olika aspekter samt de forhallningssatt som
behovs vid anknytning. Relationer mellan pedagog och barn skapas nar barn kanner sig trygga
och vagar utforskar sin omvarld. For att tillgodose varje barns behov ar det gynnsamt att
anvanda sig av olika aspekter och forhallningssatt. Det finns tva aspekter som kan uppkomma
nar barn kénner sig otrygga. Den forsta aspekten ar att barn binder fast sig vid en vuxen och
lamnar inte den trygga basen. Den andra aspekten ar att barn undviker den trygga hamnen hos
den vuxna genom att barnet kanner att de inte &r i behov av att 6ka sina kénslor eller sékerhet.
Genom att fa en negativ relation till en vuxen kan det skapa otrygghet for barn vilket bidrar
till att utforskningsférmagan minskar och barn blir osakra i sokandet av vuxna. Som pedagog
behdver man arbeta utifran trygghetscirkeln for att kunna skapa trygghet i barngruppen. Nar
barn &r pa forskolan ska pedagogerna ersatta fordldrarnas roll vilket medfor att pedagogerna
far en plats i trygghetscirkeln och ska finnas for barnen (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012,
ss. 45-46). Enligt trygghetscirkeln beskrivs trygghet som det mest vasentliga for barn och
trygghet &r en forutsattning for att sedan kunna knyta an och skapa relationer.



METOD

| Kkapitlet som fdljer kommer val av metod beskrivas och hur materialinsamlingen
genomfordes samt motivering av urvalet som anvénts i studien. Vidare redogors for vilka
etiska aspekter som kommer belysas samt bearbetningen av analysmetoden. Slutligen
redogors studiens reliabilitet och validitet. Valet av metod valdes for att ta reda pa studiens
syfte som dr att skapa stdrre kunskap om pedagogernas resonemang om arbetet med
anknytning i forskolan samt hur pedagogerna skapar trygghet i barngruppen.

Kvalitativa interjuver

| studien har vi anvant oss av kvalitativa interjuver som innebér att saledes stélla 6ppna fragor
vilket ger respondenterna mojlighet att med egna ord formulera svaren. Darefter bryts
datamaterialet ner for att koda svaren i huvudkategorier och underkategorier (Brinkjaer &
Hegyen 2013, s. 106). | studien forhaller vi oss till hermeneutik genom att vi ska fa en djupare
forstaelse kring pedagogernas svar samt att vi vill forsta hur pedagogerna resonerar kring
anknytning och trygghet i forskolan (Brinkjaer & Hgyen 2013, s. 74). | den aktuella studien
innebar valet av metod att kunna besvara studiens syfte och fragestallningar genom att
genomfora kvalitativa intervjuer med pedagoger. | genomférandet av undersokningen
anvandes enskilda intervjuer med malgruppen pedagoger. Genom att intervjua en pedagog i
taget underlattade fokus pa vad som sags och att vara fullt narvarande (Bryman 2018, ss. 261-
262). For att kunna besvaras syftet anvandes en semistrukturerad metod med 6ppna fragor (se
bilaga 2) det vill saga fragor som inte har nagot givet svar, en frdga som oftast inleds med
“hur tinker du hir”, och “vad anser du” ir fragor som kan leda. Doverborg och Pramling
Samuelsson (2012, ss. 18-19, 34) anser att metoden ger pedagogerna storre mojlighet att
besvara fragorna med egna svar. Genom att anvdnda sig utav oppna fragor tillats
respondenterna att utan styrning framfora tankar och kénslor vilket inte & mojligt i en sluten
fraga ddr det finns tva eller flera svarsalternativ som till exempel “ja” eller ’nej”. Genom
intervjuerna tar vi del av pedagogernas satt att se pa anknytning och trygghet i forskolans
verksamhet och i analysen kan vi synliggora olika betydelsebarande begrepp. Syftet var inte
att ta reda pa hur manga som ser det pa olika satt utan kvalitativa intervjuer handlar framst om
att forsoka satta sig in och forsta respondenternas resonemang kring anknytning och trygghet
(Ryen 2004, s. 77; Trost 2014, s. 53).

Urval och genomférande

Malgruppen bestod av verksamma forskollarare och barnskétare. | studien intervjuades nio
pedagoger som deltog i undersokningen. Intervjuerna genomfordes pa olika forskolor i tva
kommuner i sodra Sverige. Varfor det blev dessa forskolor var ett bekvamlighetsurval da vi
bor nédra dessa kommuner. Vi ringde slumpmassigt till olika forskolechefer i kommunerna.
Det var nagra forskolechefer som tackade nej och nagra som inte svarade. Tva forskolor
svarade och valde att medverka i studien. Trost (2014, s. 140) beskriver bekvamlighetsurval
som ett vanligt och praktiskt urval genom att ta kontakt med forskolechefer i nérliggande
omraden. Studien stravade efter variation i urvalet genom att anvanda sig av bade
forskollarare och barnskotare.
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Tabell 1. Deltagarna i intervjuerna

Pseudonym namn Utbildning Verksamma i yrket
Lisa Forskollarare 23 ar

Agneta Forskollarare 28 ar

Sara Forskollarare 13 ar

Jeanette Forskollarare 36 ar

Gunnel Barnskotare 18 ar

Mirela Barnskotare 5ar

Fatima Barnskotare 4 ar

Maria Forskollarare 2 ar

Karina Forskollarare 20 ar

Genomférandet av undersokningen bdrjade med att ringa till forskolechefer runt om i sédra
Sverige, fem olika forskolechefer kontaktades. Nagra av forskolecheferna svarade inte
resterande tva forskolechefer svarade och tackade ja till att medverka i studien. Darefter
skickades missivbrev ut (se bilaga 1) till de som tackat ja till att delta. Vidare besoktes
forskolorna och vi presenterade oss, informerade om studiens syfte samt bestdmde tid och
plats foér genomférandet av intervjuerna. Pedagogerna fick ta del av missivbrevet och skriva
under samtyckesblanketten.

Innan intervjuerna fick respondenterna ta del av missivbrevet igen for att sékerstédlla att
pedagogerna vet vilka etiska principer som galler. Under intervjuerna anvandes
ljudupptagning och anteckningar i ett frageformular (se bilaga 2). Intervjuerna genomfordes
pa respektive arbetsplats i lokaler som var tillgangliga och dér ingen kom in och stérde under
pagaende intervjuer. Lantz (2014, ss. 91-96) beskriver att det inte finns nagra angivna regler
hur rummet ska vara utformat. Daremot anser Lantz (2014, ss. 91-96) att det kan vara viktigt
att fundera pa hur intervjuare eller den som blir intervjuad paverkas av rummet. Varje intervju
borjade med bakgrundsfragor till respondenterna sasom alder, utbildning samt hur lange
respondenterna varit verksam i yrket. Detta for att skapa en god stdmning innan
intervjufragorna. Darefter stalldes fragor ur frageformularet om anknytning och trygghet i
forskolan. Intervjuernas langd varierade men varade cirka 20-30 minuter. | slutet av varje
intervju stilldes fragan “Finns det ndgot mer du vill tilligga innan vi avslutar?” varje
respondent fick mojlighet till att tillagga nagot mer och fortydliga om det 6nskades. Nér alla
intervjuer hade genomforts transkriberades och analyserades det insamlade materialet.
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FORSKNINGSETIK

For att sdkerstdlla de etiska principerna skickades information om vilka vi & och om
undersokningen via mejl till forskolecheferna innan genomfdrandet. Forskolecheferna
informerade pedagogerna som skulle delta. Pedagogerna besoktes innan studiens
genomforande dér information gavs om oss, var uthildning, syfte med studien samt vilken
metod som skulle anvandas. Pedagogerna fick ocksa ta del av missivbrevet och godkéanna sitt
samtycke skriftligt. Studien utgick fran de etiska principerna vars syfte ar att skapa normer
mellan forskaren och respondenter samt att forskaren ska fa ett underlag for reflektion och
insikter i sitt ansvar. Lofdahl (2015, ss. 32-37) beskriver att det ar viktigt att ta hansyn till alla
som deltar i studien samt att ingen ska k&nna sig utpekad eller bli annorlunda behandlad
oavsett om man medverkar i studien eller valjer att inte medverka.

Bryman (2018, ss. 170-171) belyser fyra olika krav inom forskningsetik som ar nyttjandekrav,
samtyckeskrav, konfidentialitet och informationskrav.

Nyttjandekrav innebar att personuppgifter som samlas in for forskningen endast far anvandas
i forebyggande syfte och det far inte anvandas i andra sammanhang. Nyttjandekravet ska
klargoras for respondenterna innan studien genomforts. Nyttjandekravet har tillgodosetts da
det insamlade materialet endast anvénds i studien. Intervjumaterialet forvarades i sékerhet
samt att det forstors efter studien (Bryman 2018, s. 171).

Bryman (2018, s. 170) beskriver att samtyckeskravet innebar att respondenterna sjalva
bestdimmer Over sitt deltagande i studien. Respondenterna har ratt till att avbryta sitt
deltagande ndr som helst och utan anledning. Om respondenterna skulle avbryta sitt
deltagande maste forskaren forstora det insamlade materialet fran den aktuella personen.
Samtyckeskravet tog vi hansyn till genom att respondenterna lamnade samtycke bade
muntligt och skriftligt innan genomférandet.

Konfidentialitet innebar att det &r viktigt att forskaren behandlar informationen med storsta
sékerhet dar personuppgifter inte ska komma till skada eller komma ut till obehériga och
konfidentialitet innebér tystnadsplikt och sekretess (Bryman 2018, ss. 170-171). | kvalitativa
undersokningar far vi specifik information om respondenten, dven i dessa studier ska
respondenterna vara sakra pa att de ar anonyma. | studien ska inga riktiga namn framga utan
pseudonymer ska anvéandas vilket innebér att det riktiga namnet byts ut till pahittade namn.
Vid en kvalitativ studie ar det oftast detaljerade data som samlas in och urvalet och data
beskrivs omfattande. Det ar viktigt att man ser till att informationen inte kan kopplas till den
specifika personen eller forskolan darmed ska inga riktiga namn eller alder pa personerna
redovisas i studien (Christoffersen & Johannessen 2015, ss. 80-81). Konfidentialitet
uppfylldes genom att respondenterna information bevarades pa en séaker plats.

Forskaren ska informera respondenterna om studiens syfte, vilka villkor som géller for
respondenterna samt att deltagandet i intervjuerna ar frivilligt. Utifran informationskravet
skrevs ett informationsbrev till pedagogerna dar vi informerade om oss sjalva, var studie,
forvantningar av respondenterna samt respondenternas rattigheter. Det &r &ven viktigt att
uppgifterna som framkommer under undersokning endast anvands till studiens syfte. Innan
intervjuerna genomfordes informerades respondenterna om detta (Bryman 2018, s. 170).
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Analys

Under denna rubrik presenteras analysen och beskriver bearbetningens tillvagagangssatt. Vid
kvalitativa analyser finns det manga tillvagagangssétt att angripa de insamlade data.
Rennstam och Wésterfors (2014, s. 198) beskriver att kodning av intervjuer innebér att
befinna sig nara det insamlade materialet och att ldsa av intervjufrdgorna efter varandra.
Syftet med att analysera det insamlade materialet ar att kunna skapa struktur och arbeta
vidare. Nér intervjuerna genomforts transkriberades de genom att lyssna igenom de inspelade
materialet. Inspelning ar ett gynnsamt alternativ da vi lyssnade igenom alla intervjuer och
darmed missades ingen viktig information. Enligt Alvehus (2014, s. 85) kan inspelning vid
intervjuer upplevas som trygghet for den som blir intervjuad vilket bidrar till att respondenten
vet att det som sags i intervjuerna finns beskrivet ordagrant. Darefter skrev vi ner en fraga i
taget och varje respondents svar under fragan for att kunna se likheter och skillnader mellan
respondenternas svar. Sedan markerades nyckelbegrepp (inskolning, rutiner, sampel,
relationer, trygghet, knyta an och nérvarande pedagog) i varje svarsalternativ med olika
fargpennor och da sdgs gemensamma namnare som placerades in i underkategorier som
observerades under kodningen samt vilket av respondenternas svar som kunde kopplas till de
olika fragestallningarna och till studiens syfte. Nar vi analyserade det insamlade
datamaterialet var syftet att géra det insamlade materialet begripligt i forhallande till studiens
syfte. Genom att utgad fran fragestillningarna och sortera det insamlade materialet samt
gruppera svaren i underkategorier i resultatet (Malmqvist 2007, ss. 123-126). | analysen
arbetade vi noggrant med att fa fram ett resultat som besvarar hur pedagogerna resonerar
kring anknytning och studiens fragestallningar genom att organisera och bryta ner data som
samlats in och kunna ta ut meningsfulla resultat ur en mangd insamlad data. Utifran
intervjuerna sallades information bort som inte var relevant for studiens syfte (Fejes &
Thornberg 2015, ss. 34-35). Utifran underkategorierna som registrerades vid analysen av det
insamlade datamaterialet fann vi olika kategorier. Begreppen presenteras i resultatet som
underrubriker for att besvara studiens syfte: inskolning, knyta an, rutiner for att skapa trygghet
och anknytning, samspel med barn for att skapa trygghet och anknytning, samspel mellan
pedagoger for en trygg miljo, samspel med foraldrar for en trygg miljo, trygghet, relationer
for att skapa trygghet och anknytning samt narvarande pedagog.

Reliabilitet

Reliabilitet betyder tillforlitlighet vilket innebér hur resultatet fran undersokningen kan bli
likadan om den skulle géras om pa nytt. Reliabilitet handlar om hur palitlig och tillférlitlig
matningen &r i studien och hur den genomférts. Redovisning av arbetet ska beskriva
genomforande och tillvagagangssattet. Det insamlade datamaterialet ska vara kritiskt granskat
och analyserat. Nar studien genomfordes var det viktigt att tanka pa att ha en hog reliabilitet
och att metoden kan anvéandas pa samma satt da vi beskrivit genomforandet (Bryman 2018,
ss. 72, 207-211). Under intervjuerna deltog bada intervjuarna och bada antecknade var for sig
vilket bidrar till ckad tillforlitlighet i studien till skillnad fran om vi hade delat upp
intervjuerna och genomfort dem separat. Genom att vi anvande oss av ljudupptagning under
intervjuerna ckade reliabiliteten i studien istéallet for att tolka anteckningarna kunde vi ga
tillbaka och lyssna igenom inspelningarna flera ganger (Kihlstrom 2007, ss. 231-232).

Validitet

Validitet star for giltighet som innebér en beddmning av om studien som hanger ihop eller
inte. En forskning som &r trovérdig har en hog validitet. For att studiens syfte ska besvaras ar
det viktigt att tdnka pa att fa fram information om studiens syfte och inget annat. Det bidrar
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till att studiens giltighet och validitet blir hGg. Det ar viktigt att anvanda sig av lamplig metod,
lampliga intervjufragor som besvarar studiens syfte och fragestéllningar samt att analysera det
som framkommit for att fa en 6kad forstaelse om amnet (Roos 2015, ss. 53-55). Validitet kan
anvandas pa olika satt inom kvalitativ forskning. Det handlar i grund och botten om hur
trovardig studien ar. Inom forskningsomradet handlar det om att ta hansyn till vilken studie
som har genomforts och kunna fa fram resultat som ar anvandbart och giltigt (Bryman 2018,
ss. 72-73). Innan intervjuerna genomfordes provades ljudupptagningen flera ganger for att
garantera att det skulle fungera vid intervjutillfallena och vi provade att genomféra
intervjuerna pa varandra for att éva infor intervjutillfallena (Kihlstrém 2007, s. 231).
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RESULTAT

| foljande avsnitt redovisas resultatet av det insamlade datamaterialet som ligger till grund for
studiens syfte. Materialet har undersokts och kategorier har analyserats fram. Resultatet
bygger pa intervjuer med pedagoger som namns med pseudonymer i studien. Citat fran
respondenterna presenteras i blockcitat. Resultatet presenteras utifran kategorier som
framkommit under analysen och som besvarar syftet som ar att skapa storre kunskap om
pedagogernas resonemang om arbetet med anknytning i forskolan samt hur pedagogerna
skapar trygghet i barngruppen. Under aktivitet redovisas resultatet av inskolning, knyta an och
rutiner. Under pedagogens roll lyfts samspel, trygghet, relationer som avslutning beskrivs
nérvarande pedagog.

Aktiviteter

Nedan redogors det for inskolning, knyta an och rutiner. Pedagogerna beskriver att inskolning
och rutiner &r strategier for att skapa trygghet och anknytning i verksamheten.

Inskolning

Nagot av det mest grundlaggande som pedagogerna uttrycker ar att inskolning har en stor
betydelse for trygghet och anknytning. Samtliga respondenter beskriver att det kravs en val
genomford inskolning for att barn ska fa en gynnsam tid pa forskolan.

Vid inskolning knyter man an mycket. Nar man skolar in sma barn har de aldrig blivit
lamnade darfor ar det viktigt att tanka pa anknytningen for dessa barn.
(Agneta 2018)

Det ar under inskolning som anknytning och trygghet bérjar byggas upp och pedagogerna
skapar fortroende och tillit till barn. Pedagogerna betonar att det &r under inskolningen den
forsta kontakten med barn och foréaldrar sker.

Barn &r olika, vissa barn har en tunn trad, vissa har en kedja. Vissa barn ar avvaktande
och iakttar medan andra barn gar till en vuxen direkt vid inskolningen.
(Karina 2018)

Vissa respondenter har introduktionssamtal med foréldrarna innan inskolningen dar foraldrar
sjalva eller med barnet far komma till forskolan och hélsa pa. Det finns flera olika strategier
som pedagoger utgar ifran under inskolningen for att skapa anknytning. Péa en av forskolorna
anvéands tredagars inskolning dar foraldrar ar tillsammans med barnet. Den fjarde dagen
lamnas barnet en kort stund. En strategi som den andra forskolan arbetar utifran ar att de utgar
fran en trygghetsblankett som foraldrarna fyller i innan barnet borjar forskolan. |
trygghetsblanketten beskriver foraldrarna barnets rutiner hemifran. Den andra forskolan
anvénder en annan strategi som &r hembesok dar ansvarspedagogen innan inskolning hélsar
pa hemma hos barnet dér den forsta kontakten sker.

Att man kénner att man skapar anknytning genom att traffa familjen i deras hemmiljo.
Dag tva nar barnet kommer till forskolan kanner barnet igen mig och barnet kanner
att jag ar okej.

(Karina 2018)

Pedagogerna lyfter fram att det ar viktigt att vara en inbjudande pedagog, rolig, locka med
material, vara en lugn pedagog samt inte stressa upp sig och istallet lagga all tid pa barnen for
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att lara kanna dem. Pedagogerna anser att deras stress kan spegla av sig pa barn och paverka
deras trygghet. Under inskolningen tilldelas barnet en pedagog som arbetar specifikt med
anknytning och trygghet. Successivt borjar de andra pedagogerna ndrma sig barnet.

Vid inskolning borjar vi alltid i ett rum for att barnet ska kdnna trygghet. Vi marker
att vissa barn vill tillbaka till det rummet for dar borjade tryggheten.
(Gunnel 2018)

Samtliga pedagoger anser att det ar viktigt att barnet &r tryggt med flera pedagoger men det
far ta den tiden det tar. Inskolning ar det forsta motet med barnet och pedagogerna anser att
inskolning &r en strategi for att skapa anknytning och trygghet till varje barn. For att barn och
foraldrar ska kdnna sig trygga under inskolningen ar det viktigt att bemdota varje enskilt barns
behov.

Knyta an

Tva pedagoger beskriver att anknytning innebdr att knyta an till barn och alla méten med barn
innebdr att knyta nya band och att all kontakt med barn &r att knyta an. Samtliga pedagoger
berattar att knyta an &r i grund och botten om att barn vagar visa sina kanslor inte enbart att de
ar glada och n6jda utan aven att de kan visa ilska, arga och ledsna. Knyta an innebar ocksa att
en eller flera vuxna far narma sig barn.

Anknytning innebdr att knyta an till en fysisk person inte en sak utan en person.
(Agneta 2018)
En annan pedagog menar att knyta an ar viktigt for att vissa barn kan vara otrygga hemifran
och behdver darfor en trygg anknytning pa forskolan. Pedagogerna beskriver att det ar viktigt
att intressera sig i barn genom att ta tillfallen som ges for att bygga upp en anknytning till
exempel genom att vara med i barns lek.

Om barnet inte far trygghet och knyta an kan det vara svart for barnet att Gppna upp
sig for nya kunskaper och erfarenhet.
(Sara 2018)

Anknytning innebar nagot som &r viktigt ju tydligare och battre jag knutit an till barn
desto battre pedagog kan jag vara.
(Maria 2018)

Genom att knyta an till barn skapas trygghet i barngruppen och en anknytningsprocess startar
dar pedagogerna bemdéter barn for att de ska kénna sig trygga i barngruppen.

Rutiner for att skapa trygghet och anknytning

For att skapa trygghet och anknytning beskriver pedagogerna att de arbetar utifran rutiner. En
pedagog menar att de har fasta rutiner de utgar ifran varje dag och det &r en trygghet i sig att
varje dag ser likadan ut.

Det &r viktigt med rutiner i verksamheten ju trakigare det ar desto battre &r det for det
lilla barnet och att det ungefér ser ut pa samma sétt varje dag.
(Agneta 2018)
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En annan pedagog beskriver att det ar viktigt med fasta rutiner men att pedagogerna ska vara
flexibla och dndra pa det som inte fungerar genom att ha en stomme i barngruppen som
pedagogerna utgar ifran men ocksa kunna vara individuell mot varje enskilt barn. Tva av
pedagogerna uttrycker sarskilt att de har rutiner i barngruppen om hur en bra kompis ér, lara
k&nna varandra och att de arbetar med samarbetsévningar. Det anser pedagogerna bidrar till
Okad trygghet i barngruppen som vidare bidrar till att anknytning sker. Samtliga pedagoger
beskriver att de anvander sig av inskolningsrutiner som de utgar fran under varje inskolning
och har tydlig information till foraldrarna om hur inskolningen gar till i deras verksamhet.

Vi har strikta rutiner eftersom vi har barn i behov av sarskilt stéd. Viktigt med rutiner,
bildstod eftersom det bidrar till att trygghet skapas utifran barn behov.
(Fatima 2018)

Genom rutiner och struktur skapas trygghet i barngruppen och pedagogerna anvénder sig
dagligen av det som en strategi for att skapa en trygg anknytning mellan barn och pedagog.

Pedagogens roll

| nedanstdende resultatdel presenteras: sampel med barn for att skapa trygghet och
anknytning, sampel mellan pedagogerna for en trygg miljo, samspel med foréldrarna for en
tryggmiljo, trygghet, relationer for att skapa trygghet och anknytning. Dessa begrepp
beskriver pedagogerna som betydelsefulla for att kunna arbeta med att skapa trygg anknytning
och skapa trygghet i barngruppen.

Samspel

| intervjuerna upplevde samtliga pedagoger att samspel ar betydelsefullt for barn for att skapa
anknytning och trygghet. Samspel delas in i tre underkategorier: samspel med barn for att
skapa trygghet och anknytning, samspel mellan pedagoger for en tryggmiljé och samspel med
foraldrarna med foraldrar for en tryggmiljo.

Samspel med barn for att skapa trygghet och anknytning

En av pedagogerna uttrycker att samspel mellan barn och pedagog innebér att inte tvinga sig
pa barnet utan det ska vara 6msesidigt fran bada parterna genom att folja barns villkor och
deras behov. Vidare belyser pedagogerna att barn far valja vilken pedagog de vill ga till. Barn
véljer oftast att ga till den pedagogen som de har byggt upp ett starkt anknytningsband till.

Barn valjer oftast en pedagog att samspela med detta sker oftast under inskolning. Det
ar bara att accepter att det ar sa.
(Lisa 2018)

Det ar viktigt att finnas for barnen nar de behdver oss, det ar manga som inte kan
spraket i barngruppen. Det géller att samspela utifran deras behov, manga barn kan
inte uttrycka sig da anvander jag kroppsspraket.

(Fatima 2018)

Samspel mellan pedagoger for en trygg miljo

Samspel mellan pedagoger &ar oerhort viktigt for att verksamheten ska fungera. En av
pedagogerna belyser att man maste kommunicera och samspela med sina kollegor samt i
arbetslaget komma Overens om vilka strategier pedagogerna ska arbeta utifran. For att
verksamheten ska utvecklas maste arbetslaget samspela och diskutera vilka forhallningssatt
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som inte fungerar och forsoka forbattra de. Om samspelet mellan pedagogerna fungerar
speglar det av sig pa barns valmaende och hur barn agerar utifran det.

Bra att i arbetslaget hela tiden aterkomma till att ga igenom vilka barn vi har. Finns
barn som man tror &r trygga som jag kanske glémmer bort. Vi har nog latit dessa barn
klara sig sjélv eftersom fokuset gick till de otrygga barnen. Viktigt att vi i arbetslaget
ser varje enskilt barn oavsett.

(Sara 2018)

Samspel med foraldrar for en trygg miljo

Flertalet pedagoger berattar att det ar viktigt att det fungerar mellan alla parterna, foréldrar,
pedagoger och barn. Som pedagog ingar det i arbetet att samspela med foraldrarna och bade
barn och foraldrar ska kénna sig trygga och informeras om forskolans verksamhet. Forsta
samspelet sker under inskolningen dar foraldrarna befinner sig med barnet pa férskolan under
nagra dagar. Tva av pedagogerna uttrycker att det ar viktigt att samspelet med féraldrarna
fungerar for att anknytningen ska bli sa bra som mojligt. Samtliga pedagoger betonar vikten
av att det sker ett samspel med foraldrarna under inskolningen da foraldrarnas uppgift ar att
sitta och vara “trakiga” medan pedagogernas uppgift blir att locka och finga barns intressen
under inskolningen.

Vi anvander oss av narvarolistor dar vi varje dag skriver hur barnets dag har varit da
bekréaftar vi for foraldrarna att deras barn blivit sedda.
(Sara 2018)

Pedagogerna upplever att anknytning innebér att skapa ett samspel med barn genom att vara
nyfiken och stélla fragor samt vilket bemotande pedagogerna har gentemot barn. Samspelet
mellan alla parterna ar viktig for att barn ska k&nna sig trygga i barngruppen. Genom att
foraldrarna kanner sig trygga avspeglar det barnet.

Trygghet

En del av respondenterna anser att anknytning innebar att fa en trygghet i barn och att barn
vagar lamna sin trygga hamn hemma och knyta ett band till pedagogerna. Anknytning innebéar
ocksa att gora bade barn och foraldrar trygga med pedagogerna och verksamheten.

Anknytning innebar aven att foraldrarna ska kanna sig trygga med oss pedagoger pa
forskolan.
(Sara 2018)
En trygg anknytning innebér nér barn kanner sig trygga och kan komma till en och de
leker och &r glada samt att féréldrarna kanner sig trygga.
(Fatima 2018)

Anknytning ar trygghet och det ligger till grund for att barn ska narma sig ett larande bade
genom att vaga och vilja som hor ihop med utveckling och larande. Om barn inte &r trygga
eller har en anknytning ar det svarare att utvecklas och laras da det kan ta langre tid att
komma vidare och utforska.

Ar du inte trygg eller knutit an i miljon s& 4r du inte mottaglig for inlarning och har
mycket svarare att ta in erfarenheter. Barnet behover hela tiden kontrollera vart
pedagogen befinner sig och pedagogerna ska skapa trygghet i verksamheten.
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(Agneta 2018)

Trygghet i barngruppen handlar om att barn vagar utforska och slappa taget om pedagogen
samt vara sjalvgaende. Samtliga pedagoger beskriver att bemotande &r viktigt for att barn ska
ké&nna sig trygga i barngruppen. Respondenterna beskriver att de bemoter barn genom att vara
lyhorda, ndrvarande pedagoger, inbjudande, 6dmjuka, lyssnar in, roliga, glada, visar intresse
for barn samt vara professionell i yrkesrollen. Pedagogerna menar att trygga barn utforskar
mer och deltar i fler aktiviteter och om barn &r trygga i barngruppen ar de mer intresserade av
vad som hénder i verksamheten. Pedagogerna papekar att inga stora férandringar ska ske i
verksamheten utan allt ska se likadant ut for barns trygghet. En av pedagogerna berattar att de
arbetar med att ha kort pa varje barn i samlingen for att diskutera vem som ar narvarande samt
vem som ar franvarande vilket skapar trygghet i barngruppen enligt respondenten.

Anknytning innebér att fa en trygghet i barnet, att barnet sjalv vagar lamna sin
trygghet hemma och sétta sin trygghet till mig. Att barn litar pa en och vagar vara sig
sjalva vilket &r viktigt i borjan. Vi borjar alltid med att skapa trygghet i ett rum sedan
dppnar vi upp och later barn utforska darfor introducerar vi lite i taget.

(Gunnel 2018)

For att kunna skapa en trygg anknytning mellan barn och pedagog krévs det att barn ar trygga
i barngruppen. Pedagogernas bemdtande och strategier som de arbetar utifran bidrar till okad
trygghet som utvecklar en anknytning mellan barn och pedagog.

Relationer for att skapa trygghet och anknytning

Relationer ar betydelsefullt for att skapa anknytning och trygghet hos barn. Pedagogerna anser
att anknytning innebdr att skapa relationer med barn och beméta dem dar de befinner sig for
att kunna tillgodose varje barns behov. En av pedagogerna menar att anknytning innebar att fa
en bra relation fran dag ett.

For att kunna trésta nar barnet blir 1amnad av foraldrarna méaste det finnas en relation
mellan mig och barnet.
(Agneta 2018)

En annan pedagog beskriver att relationer ar en trad som innebér att uppratthalla och standigt
tanka pa sina relationer till barn, om man inte standigt arbetar med relationerna kan traden ga
av och relationerna forsdmras. Det &r betydelsefullt for barn att det skapas relationer mellan
barn och pedagoger vilket leder till att barn vagar utforska mer och skapa relationer till sina
kompisar.

Nar barn bérjar Iamna pedagogen for att utforska andra saker och prova pa nagot nytt
da vet barnet att jag finns om barnet skulle beh6va mig.
(Lisa 2018)

Pedagogerna lyfter fram att relationer mellan pedagoger &r betydelsefulla for att det ska
fungera mellan pedagogerna eftersom arbetslagets relationer speglar av sig pa barn. Flera
pedagoger beréattar att ett gott forhallningssatt till foraldrarna bidrar till utvecklade relationer
bade med barn och med féraldrar.

Att goda relationer med foréldrarna forenklar for barn att knyta an till oss pedagoger.
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(Sara 2018)

For att kunna trosta nar barnet blir lamnad av foraldrarna maste det finnas en relation
mellan mig och barnet.
(Agneta 2018)

Med vissa barn kan jag marka att jag har tydligare anknytning och relation
tillexempel barn klarar av att ta bade tillsagelser och positiva saker men i slutet av
dagen &r var relation detsamma.

(Maria 2018)

Pedagogerna anser att relationer mellan barn och pedagog bygger pa att kunna lyssna av och
in barn vilket skapar anknytning. N&r barns behov blivit tillgodosedda skapas trygghet i
barngruppen. Anknytning handlar om att skapa relationer och nér relationerna har starkts
vagar barn lamna pedagogen och utforska miljéerna.

Narvarande pedagog

Pedagogerna anser att en narvarande pedagog ar viktigt for att kunna knyta an och skapa
trygghet i barngruppen. For att kunna na barn kravs det att pedagogerna &r i deras niva och att
de visar intresse for barn vilket starker tryggheten i barngruppen. Vidare lyfter pedagogerna
att det ar betydelsefullt att se varje enskilt barn genom att lasa av och tillgodose deras behov.
Alla barn ar olika och pedagogerna arbetar med att barn alltid &r i fokus och att forst kunna
ké&nna av situationen innan motet med barnet sker. Pedagogerna belyser att det &r viktigt att
vara lyhord, narvarande, skapa tillit och att vara pa golvet dar pedagogerna moter barnen i
deras lek.

Hela tiden vara en narvarande pedagog, en av pedagogerna far sitta med barnen och
den andra far cirkulera. Sitta mycket pd golvet och vara narvarande samt vara pa
barns niva.

(Lisa 2018)

Pedagogerna beskriver att de ska utgd fran barns behov i olika situationer i verksamheten
samt att tanka pa sitt bemotande gentemot barn. Det ar betydelsefullt att uppmuntra barn i
deras lek som kan bygga upp barns sjalvkansla och da skapas trygghet vilket medfor att barn
vagar utforska miljoer, barngruppen samt slapper pedagogerna.

Att forsoka vara narvarande, nara barnen, vara dar baren d&r, ta tillvara pa deras
intressen skapar trygghet och barnen ké&nner att de blir sedda.
(Sara 2018)

Nagra respondenter beskriver att det anvander en rutin att de delar upp barngrupperna i
mindre grupper for att kunna se varje enskilt barn och kunna vara en ndrvarande pedagog
vilket gor det lattare att se varje barns behov och skapa trygghet i mindre grupper enligt
respondenterna.

Genom att inte ga in s manga efter utevistelsen ser jag varje barn och de far den
tiden de behover for att kunna kla av sig i tamburen. Barn far ta den tiden de behover
och jag finns narvarande for dem.

(Agneta 2018)
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En narvarande pedagog ar grunden till att skapa anknytning med barn och att det bidrar till att
de kanner sig trygga néar pedagogerna ar narvarande. For att skapa anknytning till barn krévs
det att pedagogerna dr tillgangliga till exempel genom att ha ett ledigt kn4& om barn soker
trygghet.

Man kan vara narvarande pa olika sétt till exempel satta sig ner och lyssna pa barnen
och visar att jag ar intresserad och vill vara med i deras lek.
(Sara 2018)

Till basta man se barnen i det som sker pa forskolan darfor ar det viktigt att jag kan
lasa av hur barnen mar, att de har tillit till mig, om de behover en kram eller vad som
ska jag finnas som en narvarande pedagog. Vi ska ha roligt tillsammans och jag ska
vara en kompis som barnen trivs med.

(Maria 2018)

For de barn som saknar spraket ar det betydelsefullt att pedagogerna anvander kroppsspraket
for att knyta an och skapa trygghet. En néarvarande pedagog innebér inte enbart att pedagogen
ar pa forskolan utan hur pedagogen agerar med barn. Pedagoger som ar pa forskolan men som
inte &r delaktiga tillsammans med barnen utvecklar inte en trygg anknytning daremot kan en
narvarande pedagog bidra till att det skapas en trygg anknytning mellan barn och pedagog och
barnen kénner sig trygga i barngruppen. Pedagogerna bemdter barn genom att vara en
narvarande pedagog, vara lyhord, skapa tillit till varandra och bemdota barn efter deras behov
vilket 0kar tryggheten i barngruppen.

Sammanfattning

Vid analysen av det insamlade data framkommer det flera likheter i pedagogernas svar och
tankar men dven skillnader i deras resonemang. Samtliga ansag att narvarande pedagog och
inskolning &r viktigt och hor ihop med anknytning och trygghet. Inskolning kopplade samtliga
pedagoger till att det & dar anknytningsrelationerna och tryggheten bdorjar och déar
pedagogerna bygger upp fortroende samt knyter an till barn. Pedagogerna anser att néar barn
ké&nner sig trygga och har knutit an till pedagogerna har de lattare att utveckla nya kunskaper
och erfarenheter. Resultatet visar att vissa pedagoger lyfter fram anknytning som mest
relevant medan andra pedagoger lyfter fram att trygghet &r vasentligast. Teorierna som
bendmnts tidigare i studien lyfter &ven fram likheter med resultatet. Genom att pedagogerna
bemoter varje enskilt barn utifran deras behov skapas trygghet och tillit till pedagogerna. Den
storsta skillnaden som uppméarksammas ar hur pedagogernas inskolningsrutiner gar till. Andra
faktorer som framkom under intervjuerna var relationer, rutiner och samspel som
pedagogerna anser okar barns trygghet i barngruppen. Resultatet som framkommer visar hur
pedagogerna arbetar for att skapa trygghet i barngruppen, vad anknytning innebér och
pedagogernas medvetenhet samt kunskaper kring hur anknytning byggs upp mellan barn och
pedagog. Syftet med denna studie ar att skapa storre kunskaper om pedagogernas resonemang
om arbetet med anknytning i forskolan samt hur pedagogerna skapar trygghet i barngruppen.
Vi upplever att vi har skapat en storre forstaelse och kunskaper kring vad anknytning innebar
och hur pedagogerna resonerar kring amnet. Av resultatet har vi fatt en storre inblick i hur
pedagogerna skapar trygghet och anknytning i barngruppen samt vilka strategier pedagogerna
anvénder.
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DISKUSSION

| avsnittet diskuteras resultatet som relateras till tidigare forskning och teorier som tidigare
behandlats i studien. Vidare diskuteras valet av metod i studien och didaktiska konsekvenser
lyfts fram. Avsnittets sista del ar férslag till fortsatt forskning inom &mnet.

Resultatdiskussion

Syftet med studien ar att skapa storre kunskap om pedagogernas resonemang om arbetet med
anknytning i forskolan samt hur pedagogerna skapar trygghet i barngruppen.
Fragestallningarna som studien utgar fran ar: vad anser pedagogerna att anknytning ar och hur
arbetar de for att skapa en trygg anknytning till barn? Vilka olika strategier beskriver
pedagogerna att de anvéander for att skapa trygghet och anknytning? Hur beskriver
pedagogerna att de bemdter barnen for att de ska kanna sig trygga i barngruppen? Resultatet
kommer diskuteras utifran rubriker som har samband med rubrikerna i resultatet och kopplas
till tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter. Utifran pedagogernas resonemang kring
anknytning och trygghet i forskolan kan vi se likheter mellan pedagogernas resonemang och
tidigare forskning som belyses i bakgrunden samt att teorierna som anvants i studien har
hjélpt oss att pa olika sétt forsta pedagogernas resonemang om anknytning och trygghet.

Inskolning

Respondenterna i foreliggande studie beskriver att inskolning har stor betydelse for trygghet
och anknytning i forskolan. Det ar under inskolning det forsta motet med barnet sker och att
det ar viktigt att inskolningen genomfors pa ett konkret sétt dar pedagogerna tillgodoser barns
behov och att bade barn och foraldrar kanner sig valkomna och trygga. | enlighet med
Jovanovic, Brebner, Lawless och Young (2016, ss. 95-99) visar forskning att om barn ska
utveckla trygghet under inskolningen &r det betydelsefullt att pedagogerna utgar fran barns
behov. Vidare menar Lindgren och Torro (2017, s. 8) att inskolning ar en introduktion till
forskolan dit barn kommer tillsammans med sina fordldrar. FOr pedagogerna i var studie
medfor det mojlighet att skapa relationer och knyta an till barn och pabdrja en
anknytningsprocess. Samtliga respondenter berattar att barnen far en ansvarspedagog under
inskolningsperioden som arbetar specifikt med trygghet och anknytning. Brandtzaeg,
Torsteinson och Oiestad (2016, ss. 159- 161); Lindgren och Torro (2017, s. 8) beskriver att
nar barn borjar pa forskolan ska de knyta an till en pedagog som blir barns trygghet i
verksamheten. Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, s. 51) beskriver olika
anknytningsmonster som &r grunden till hur barns tidigare erfarenheter med sina foraldrar
dessa erfarenheter speglar hur barnet kommer agera och knyta an till pedagogerna pa
forskolan. Anknytning &r en forutsattning for trygghet och trygg anknytning leder till trygga
barn.

Knyta an

Forskning som tidigare ndmnt i bakgrunden av Hagstrom (2010, ss. 16, 84-85) visar att
pedagogernas formaga att knyta an bade fysiskt och kanslomassigt blir betydelsefullt fér barn
i likhet med vad respondenterna beskriver att anknytning innebdar att knyta an till barn och alla
moten med barn innebar att knyta nya band och det ar betydelsefullt for barn. Nagra
pedagoger berattar att knyta an innebar i grund och botten om att barn vagar visa sina kéanslor.
For att kunna skapa en trygghet behover barn knyta an till en sekundér anknytningsperson pa
forskolan och nar det har byggts upp 6kar barns utforskningssystem och leken drar igang.
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Brandtzaeg, Torsteinson och Oiestad (2016, ss. 27-28) visar att barn trivs mer i forskolan om
de har byggt upp en sekundar anknytning till minst en pedagog. Det 6verensstammer med vad
vart resultat visar att knyta an innebér att en eller flera vuxna far narma sig barnet. En annan
pedagog menar att knyta an ar viktigt for att nagra barn kan vara otrygga hemifran och
behdéver darfor en trygg anknytning pa forskolan. Pedagogerna belyser att det ar viktigt att
intressera sig i barnen genom att ta tillfallen att bygga upp en anknytning till exempel genom
att vara med i barns lek. Anknytning betyder att det &r det forsta steget for att bli trygg,
anknytning skapas forst sedan kommer trygghet. Begreppen anknytning och trygghet bygger
pa varandra och vi tar med oss att vi behdver skapa trygghet for barnen i barngruppen men
aven skapa anknytning till barnen for att kunna knyta an.

Rutiner for att skapa trygghet och anknytning

Respondenterna beskriver att de arbetar utifran rutiner for att skapa trygghet och anknytning i
barngruppen. En respondent beskriver att de har fasta rutiner som de arbetar utifran varje dag
men att pedagogerna ska vara flexibla och dndra pa det som inte fungerar samt att vara
individuella mot varje enskilt barn. Brandtzaeg, Torsteinson och Oiestad (2016, ss. 39-46)
lyfter att i den nedre delen av trygghetscirkeln handlar det om anknytningsbehov vilket
innebér att pedagogerna ska se varje barn, skydda dem samt bemota varje barns behov.
Samtliga pedagoger beskriver att de anvander sig av inskolningsrutiner som de utgar ifran
under varje inskolning till exempel hembesok eller introduktionssamtal. Broberg, Hagstrom
och Broberg (2012, ss. 149-150) belyser att det finns tre syften med inskolningsperioden for
att barn ska kanna sig trygga och knyta an till pedagogerna. Rutiner ger mer trygghet som blir
hjélp for att kunna skapa trygghet for barn enligt trygghetscirkeln.

Samspel

Flertalet respondenter belyser att det ar viktigt for anknytning och trygghet att de fungerar
mellan alla parter, foraldrar, pedagoger och barn. En annan respondent beskriver att samspelet
mellan barn och pedagog innebar att inte tvinga sig pa barn utan det ska vara 6msesidigt fran
bada parterna. | tidigare forskning, som har belysts i bakgrunden, beskrivs att under barns
utveckling skapas kunskaper och erfarenheter om sitt eget, sina kanslor, hur barn samspelar
med andra manniskor och hur barn utvecklar sina kunskaper samt larande under tidig alder
(Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad 2016, ss. 30-31; Grina 2015, ss. 29-30; Killén 2014, ss.
20-21). Bowlby (2010, ss. 155-156) beskriver att under barns forsta levnadsar innebar det att
leva igenom sociala gemenskaper och skapa relationer till andra vilket ar i likhet med vad vart
resultat visar - att de &r viktigt att skapa samspel och relationer till barn. Trygghet och
anknytning ar varandras forutsattningar dar inget av begreppen kommer fore det andra.

Trygghet

Resultatet visar att om barn ska kanna sig trygga ska foraldrarna ocksa kanna sig trygga, bada
parterna ska vara involverade i verksamheten. Respondenterna anser att anknytning &r
trygghet och det ligger till grund for att barn ska narma sig ett larande, bade genom att vaga
och vilja som hor ihop med utveckling och larande. Om barn inte &r trygga eller har en
anknytning &r det svarare att utvecklas och ldara och darfor kan det ta lange tid for barnen att
pa egen hand vaga utforska sin omgivning. Det Gverensstammer med vad tidigare forskning
har kommit fram till Commodari (2013, ss 124-127, 131) menar att inlarningsférmagan ar en
grund till att barn far det lattare vid 6vergang till skolan. Om barn inte skapar anknytning till
en pedagog kan det innebara svarigheter i barnens inlarningsférmaga under deras framtida
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skolgang. Daremot ska det finnas intressanta och larorika miljoer i forskolan vilket kan hjalpa
barn till att stimuleras och utvecklas. Anknytning har en viktig plats nar det handlar om att
barn ska knyta an. Brandtzaeg, Torsteinson och Oiestad (2016, ss. 20-21) beskriver att
trygghet och anknytning ar varandras forutsattningar och som en helhetsbild &r det viktigt att
vdva samma begrepp och se dem som dmsesidigt dar anknytning och trygghet &r beroende av
varandra. Nagra respondenter beskriver att anknytning ar trygghet och att anknytning innebér
att fa trygghet i barnen detta i enlighet med den forskningen av Brandtzaeg, Torsteinson och
Oiestad (2016, ss. 20-21).

Relationer for att skapa trygghet och anknytning

Resultatet visar att respondenterna anser att anknytning ar att skapa relationer med barn och
bemota varje barn déar de befinner sig for att kunna tillgodose barens behov. Relationer &ar
betydelsefullt for att skapa anknytning och trygghet. Detta 6verensstammer med vad Quan-
McGimpsey, Kuczynski och Brophy (2011, ss. 232-236, 239-241) beskriver att det skapas
nara relationer med barn da pedagogerna ska ha ett professionellt synsatt gentemot barn samt
att det uppstar kansloméssiga relationer mellan barn och pedagog. Forskaren betonar att det
utvecklas ett anknytningsfoérhallande mellan barn och pedagog dar pedagogens roll blir
betydelsefull. Vidare menar Quan- McGimpsey, Kuczynski och Brophy (2011, ss. 232-237)
att skapa trygga relationer kréaver tid, engagemang samt samspel. Respondenterna beskriver
att det ar betydelsefullt att skapa relationer for det bidrar till att barn vagar utforska
verksamheten mer. Bowlby (2010, ss. 33-34) beskriver trygghetsbasen som innebér att om
barn &r trygga och litar pa sin trygga bas utforskar de mer. | tidigare forskning om anknytning
synliggors vikten av att pedagogerna skapar goda relationer med barn och att pedagogerna ska
prioriterar sitt bemotande mot barn detta ar i enlighet med vad vart resultat tidigare visar
(Hagstrom 2010, s. 194; Kinnari 2014, s. 38). Relationer skapar mdéjligheter till anknytning
som da leder till trygghet vilket innebér att anknytning ar en forutsattning for trygghet.

Narvarande pedagog

Killén (2014, ss. 127- 128) beskriver att nar barn kénner sig hotade och anknytningssystemet
satts igang maste barn veta att det finns minst en pedagog nérvarande som kan skydda och
trosta dem. Respondenterna beskriver att det &r viktigt att vara en nérvarande pedagog,
lyhord, skapa tillit och befinna sig pa golvet dar pedagogerna moter barn i deras lek. For att
skapa anknytning till barn krévs det att pedagogerna till exempel har ett ledigt knd om barn
soker trost och trygghet. | enlighet med Hagstréms (2010, ss. 173, 187-188) avhandling visar
det att de ar viktigt att kunna forstd barn kanslor, kunna tolka och besvara kéanslorna.
Forskaren belyser dven att pedagogerna blir en kompletterande anknytningspedagog som ska
vara lyhord, narvarande, talmodig, nyfiken och kanslomassig. Pedagogerna &r kompletterande
anknytningspersoner och enligt Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, ss. 44-45) é&r
trygghetscirkeln karnan i anknytningsteorin och pedagogerna behéver forhalla sig till
trygghetscirkel for att kunna skapa relationer och trygghet i barngruppen. Begreppen
anknytning och trygghet ar 6msesidiga och beroende av varandra eftersom bada begreppen
gar in i varandra och inget av begreppen kommer fore det andra.
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Metoddiskussion

Intervjuer anvandes som metod med verksamma pedagoger. Den valda metoden ar relevant
for att besvara problemomradets syfte som ar att skapa storre kunskaper om pedagogernas
resonemang om arbetet med anknytning i forskolan samt hur pedagogerna skapar trygghet i
barngruppen. Déarfor upplevde vi att intervjuer var ett relevant verktyg for att besvara syftet
vilket dven Lantz (2013, ss 48-49) beskriver. Dalen (2015, ss. 14-15) beskriver intervjuer som
innebdr en forskningsmetod for insamling av data for att besvara studiens syfte samt att
respondenternas egna erfarenheter, tankar och kénslor framfors. Genom att vi intervjuade nio
pedagoger varav sex ar forskollarare och tre barnskotare fick vi ett fylligt material att
analysera och utga fran. Vi anvande oss av semistrukturerade intervjuer som innebar fragor
som inte har ndgot givet svar utan dar respondenterna fick majlighet att formulera sina egna
tankar och erfarenheter. Det upplevdes att respondenterna hade storre mojlighet att utveckla
svaren utifran egna tankar. Det var en givande dialog mellan oss och respondenterna eftersom
det inte blev en obekvdm situation utan det var avslappnat och respondenternas svar kom
naturligt vilket kan bero pa att vi borjade med bakgrundsfragor (Alvehus 2014, ss. 82-83;
Kihlstrom 2007, s. 52). En fordel som upplevdes var att intervjua en respondent i taget
eftersom det underlattade fokuset pa respondenten och vi var fullt narvarande. Vi ansag att
miljon paverkade oss for att kunna koncentrerar oss pa vad respondenterna sa under
intervjuerna (Bryman 2018, ss. 261-262). Respondenterna valde rum dér vi inte blev stérda av
omgivningen dven Lanzt (2014, ss. 91-96) belyser att det kan vara viktigt att fundera pa hur
intervjuaren eller den som blir intervjuad paverkas av rummet och omgivningen.

Under intervjuerna upplevde vi att det var en lugn och givande stamning eftersom vi ansag att
det ar gynnsamt att intervjua pedagoger som vi inte har nagon relation till. En nackdel som vi
upplevde under intervjuerna var att nagra pedagoger upplevdes obekvdma och nervdsa.
Daremot fordes inga privata samtal utan bade vi och respondenterna koncentrerade oss pa att
genomfora intervjuerna. Under intervjuerna anvandes ljudupptagning och vi antecknade i ett
frageformuléar. Det som diskuterades i efterhand &r om det hade underlattat om en av oss
antecknade och den andra stallde fragor och koncentrerat sig pa respondenterna och dess svar.
Vi fokuserade mycket pa anteckningarna istillet for att hela tiden ha 6gonkontakt med
respondenterna, Kihlstrom (2007, s. 232) beskriver dven att det &r vanligast att en person
intervjuar och den andra antecknar.

Om inte ljudupptagning hade anvénts hade materialet inte varit lika fylligt och rikt eftersom
det var svart att tyda det som hade skrivits i anteckningarna. Det som var betydelsefullt var
nar ljudupptagning anvants kunde vi ga tillbaka och lyssna igenom materialet flera ganger och
utifran inspelningen framkom det exakta citat som respondenterna framfort vilket okar
trovardigheten i studien. Kihlstrom (2007, s. 232) belyser &ven att inspelning &r ett bra
verktyg for om inte inspelning hade anvénts i intervjuerna hade vi inte kunnat ga tillbaka och
lyssna. En annan sak som diskuterades efter studiens genomférande var hur resultatet hade
sett ut om respondenterna hade fatt frageformuldret innan intervjuerna genomfordes och
kunde lasa igenom och forbereda sig.
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Didaktiska konsekvenser

Syfte var att skapa storre kunskaper om pedagogernas resonemang om arbetet med
anknytning i forskolan samt hur pedagogerna skapar trygghet i barngruppen. Resultatet av
studien visar att pedagogerna & medvetna om anknytning och arbetar med det men att ordet
anknytning inte bendmns. Pedagogerna upplever att det ibland gléms bort efter inskolningen
for ordet anknytning namns inte i styrdokument. En synnerligen viktig aspekt ar inskolningen
dd manga av pedagogerna kopplar anknytning och trygghet till inskolning. Vi anser att
inskolning &r en viktig del i barns utveckling darfér hade det varit gynnsamt om pedagogerna
tillsammans med foraldrarna far fram béasta inskolningsmetoder for varje enskilt barns behov
eftersom vi upplever att de flesta utgar ifran inskolningsmodeller som anvands till alla barn.
Utifran resultatet samt egna erfarenheter upplever vi att det ibland kan ta langre tid for barn
att inskolas och knyta an till pedagogerna samt att kdnna sig trygga i barngruppen. Det &r
betydelsefullt att se dver hur inskolningen ska fungera for det ar det férsta motet med barnet
samt deras forsta intryck av forskoleverksamheten. Lindgren och Torro (2017, ss. 11-13)
beskriver att inskolning &r grunden till trygghet och redan under inskolningen kravs det att
barn knyter an till minst en pedagog eftersom knyta an kréver prestation och engagemang av
pedagogerna.

Studien ar relevant da det idag gar fler barn pa forskolan &n det nagonsin gjort och enligt
Brandtzaeg, Torsteinson och Oiestad (2016, s. 103) finns det fortfarande ungefar, 30 % till 40
% barn som har en otrygg anknytning. Det &r viktigt att dessa barn far vuxen kontakt och vi
pedagoger moter dessa barn och kan vara tillgangliga och mdéta dem i deras kéanslor. Det ar
betydelsefullt att vi pedagoger arbetar med anknytning och trygghet i forskolan och att vi &r
medvetna om vad anknytning ar samt hur man kan arbetar med det. Killén (2014, ss. 14-15)
beskriver att kunskap om anknytning behdvs i forskolan och att pedagogerna blir viktiga
omsorgsgivare samt kompletterande anknytningspersoner. Vidare belyser forfattaren att barn
som befinner sig i svara situationer i livet blir pedagogerna annu mer betydelsefulla eftersom
dessa barn kan knyta an till pedagogerna samt att de klarar sig lattare i framtiden om de knutit
an till pedagogerna.

Den storsta utmaningen i det fortsatta arbetet ute i verksamheterna upplever vi ar att arbeta i
ett enigt arbetslag som arbetar utifran samma strategier. Genom att kommunicera i arbetslaget
utgor det en verksamhet med struktur som oOkar barns trygghet i forskolan. Samspelet i
arbetslaget speglar av barns relationer och om arbetslaget har bra samspel gynnar det barns
trygghet och anknytning. | enlighet med Killén (2014, s.15) beskrivs en annan utmanande
situation i forskolan som innebér att vi pedagoger ska ersatta foraldrarna under tiden barnen ar
pa forskolan. Det innebar att trosta barnen och handskas i olika situationer samt finns som
stod vid olika tillfallen.

Det som vi tar med oss ar vikten av att se varje enskilt barns behov och att skapa trygghet i
barngruppen. Vi pedagoger lagger grunden for ett livslangt larande och forskolevistelsen har
en paverkan pa kommande skolgang darfor ar det oerhort viktigt att vara en medveten
pedagog. En tanke som véckts hos oss under studiens gang ar att pedagoger fokuserar mer pa
otrygga barn och ibland gléms de trygga” barnen bort eftersom man tar forgivet att dessa
barn &r trygga men i grund och botten kan dessa barn ocksa vara otrygga. Pedagogerna
fokuserar mer pa barn som &r ledsna och visar sina kanslor medan de tysta barnen gléms bort.
Det vi tar med oss ar att forsoka se alla barn och lagga lika mycket fokus pa alla barn.
Avslutningsvis tar vi ocksa med oss att det inte spelar nagon roll vad du gor som pedagog
utan det viktigaste &r hur du bemdter varje barn och hur du knyter an for att skapa trygghet
och att erbjuda en trygg miljo sa att det blir mojligt att knyta an.
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Fortsatt forskning

Intressanta fortsatta forskningsmajligheter hade varit att undersoka hur storleksgrupperna pa
forskolan paverkar barns mojligheter att fa en trygg anknytning och hur relationen mellan
barn och pedagog hade sett ut. Vi hade velat undersoka hur de stora barngrupperna paverkar
barn utifran trygghet. Samt att det hade varit intressant att undersoka anknytning och trygghet
ur ett barnperspektiv kring hur barn upplever anknytning i forskolan eftersom denna studie
grundas ur ett pedagogiskt perspektiv.
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av pseudonymt namn. Undersokningen dar frivillig och du kan n&rsomhelst avbryta
deltagandet.

Om ni har nagra fragor kring undersékningen kan ni na oss pa mail
sxxxxxx@student.hb.se och sxxxxxx@student.hb.se eller via telefon 070xxxxxxx eller
070XXXXXXX

Hoppas vi ses!
Med vénliga hélsningar
Mona Mahmoud och Marina Vasiljevic


mailto:sxxxxxx@student.hb.se
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Mona Mahmoud och Marina Vasiljevic,
Anknytning och trygghet i férskolan

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av kursen Examensarbete; att utforska pedagogisk arbete for férskollarare vid
Hogskolan i Boras utfor vi en studie. Syftet med studien ar att skapa storre kunskap om
pedagogernas resonemang om arbetet med anknytning i forskolan samt hur pedagogerna
skapar trygghet i barngruppen. Vi som utfor studien skulle vilja att du lamnar vissa uppgifter
om dig sjélv, narmare bestamt namn, alder, utbildning och hur lange ni har varit verksamma i
yrket.

Uppgifterna kommer att anvéndas for att veta vilken utbildning samt hur lange man varit
verksamma i forskoleverksamheten. Hogskolan i Boras ar personuppgiftsansvarig for
behandlingen, som sker med stdd av artikel 6.1 (a) i dataskyddsforordningen (samtycke).

Uppgifterna kommer att anvandas av oss samt vara tillgéngliga for lararna pa den aktuella
kursen och centrala administratorer vid hogskolan. Uppgifterna kan dock vara att betrakta
som allménna handlingar som kan komma att lamnas ut i det fall nagon begar det i enlighet
med offentlighetsprincipen. Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land
som EU-kommissionen beslutat har en skyddsniva som &r adekvat, dvs. Tillrackligt hég enligt
dataskyddsforordningen. Uppgifterna kommer att raderas nar de inte langre ar noédvandiga.

Resultatet av studien kommer att sammanstéllas i avidentifierad form och presenteras sé att
inga uppgifter kan sparas till dig. Du bestammer sjalv om du vill delta i studien. Det ar helt
frivilligt att lamna samtycke, och du kan ndr som helst ta tillbaka ett lamnat samtycke. Dina
uppgifter kommer da inte att anvdndas mera. Pa grund av lagkrav kan hogskolan dock vara
forhindrade att omedelbart ta bort uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum



Bilaga 2: Intervjufragor

Bakgrundsfragor:
1. Alder?
2. Hur lange har du varit verksamma i yrket?
3. Vilken utbildning?
Intervjufragor:
1. Vad anser du anknytning innebar? Kan du beratta om nagot speciellt tillfalle?
Vad innebér en trygg anknytning? Kan du beskriva en trygg anknytning?
2. Vilka strategier anvander du for att skapa trygghet i barngruppen? Hur gor du?
Vad gor du for att skapa trygghet i barngruppen?
3. Hur vet du att du har skapat en trygg anknytning? Kan du ge exempel?
4. Finns det nagot viktigt att tanka pa nar det galler att knyta an till barn?
Beratta vad du anser ar betydelsefullt for att skapa anknytning i motet med
barn?
5. Anser du att du i din profession arbetar med anknytning i ditt vardagliga
arbete? Om ja, pa vilket sétt?
6. Pa vilket satt anser du att du tillgodose barn anknytningsbehov?
7. Kan man se vilken typ av anknytning ett barn har? Hur kan man se det? Kan

du se att anknytning hér ihop med utveckling och larande? Om ja, pa vilket
satt?
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