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BAKGRUND:

Utomhuspedagogik &r nagot vi uppmarksammat bli mer och mer vanligt att arbeta med runt
om pa forskolorna. Dock blir utflykterna i forskolorna farre, och utemiljéerna blir begransade
av olika faktorer. Forskolegarden blir da allt viktigare for barns intellektuella forstaelse for sin
narmiljo. Att arbeta i utomhusmiljon ar ett processinriktat arbetssatt dar miljon blir till en
medupptéckare i barnens lek, larande och utveckling. Det utmanar pedagogens roll och staller
krav pa de miljoer som forskolan erbjuder.

SYFTE:

Vart syfte ar att undersoka hur verksamma pedagoger i forskolan resonerar kring anvandandet
av utomhuspedagogik och utomhusmiljé som ett pedagogiskt verktyg for barns utveckling
och larande.

METOD:
Var studie utgar fran en kvalitativ metod. Vi har intervjuat 12 forskollarare pa fem forskolor.

RESULTAT:

Pedagogerna anvénder sig av utomhuspedagogik som ett sétt att stimulera barns utveckling
och larande till exempel nér det galler konkret matematik, sprakstimulering, barns motoriska
utveckling samt utmanande av lek och fantasi. Aven den egna rollen i utomhusmiljon var
nagot pedagogerna berattade om. Det som framtratt ar tre olika roller, dessa ar att finnas till
hands, medupptéckaren och att finnas dar som observatér vid konflikter. 1
arbetslagsdiskussioner prioriterades inte diskussioner om utomhuspedagogik och utemiljo.
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Inledning

Utomhuspedagogik &r nagot vi uppmarksammat bli mer och mer vanligt att arbeta med runt
om pa forskolorna. Nar vi haft langre perioder av verksamhetsforlagd utbildning har vi dock
lagt marke till att utomhusmiljerna inte alltid anvands till fullo och utnyttjas pa det satt som
den har potential till. Enligt Briigge och Szczepanski (2007) sa bor utomhuspedagogiken ses
som ett komplement till den vanliga pedagogiken, dar larandet ar nagot som ager rum
innanfor fyra vaggar. Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren, (2006) visar med sin
forskning att utomhuspedagogiken kan tillampas i bade ordnade miljoer dar det finns en
pedagogisk tanke bakom, lika val som i exempelvis skogsmiljon. De betonar vikten av att
man som pedagog ar medveten pa vad och hur man ska arbeta med barnen i dessa utemiljoer,
for att larandet inte ska franga sin helhetskontext.

Pa Coombes School, en liten bit utanfér London, arbetar Susan Humphries som rektor. Dér
har hon varit en bidragande faktor till att forma skolans pedagogiska innehall samt hur dess
fysiska miljo ser ut. Precis som i innemiljon, ar utemiljon formad efter vad barnen har for
behov samt efter pedagogernas egna forestallningar av vad barnen verkligen behdver i
utemiljon. (Olsson, 2002). Vart intresse for utomhuspedagogik var nagot som vacktes da vi
tidigt under utbildningen fick se en film med Susan Humphries. Det var sa var tanke véxte
fram, att gora en undersokning kring utomhuspedagogiken och utomhusmiljé som finns pa
nagra svenska forskolor.

Utomhuspedagogikens betydelse for barns utveckling och larande ar nagot som aven lyfts
fram under utbildningens gang genom erfarenheter ute i verksamheten. Till viss del har det
ocksa givits teoretiska kunskaper, i samband med olika kurser pa hogskolan. Detta har vackt
ett personligt intresse hos oss, da vi i framtiden vill fokusera och utveckla metoder for att
anvanda utomhusmiljo pa ett mer medvetet satt. Vi vill darfor undersoka hur pedagogernas
syn &r pa utomhuspedagogiken och hur de anvander utomhusmiljéerna och
utomhuspedagogiken som ett pedagogiskt verktyg for barns utveckling och larande.



Syfte

Vart syfte ar att undersoka hur verksamma pedagoger i forskolan resonerar kring anvandandet
av utomhuspedagogik och utomhusmiljo som ett pedagogiskt verktyg for barns utveckling
och larande.

Fragestallningar:
Vad anser pedagoger i forskolan kring utomhuspedagogik som didaktiskt tillvagagangssatt?

Vilka resonemang uttrycks i arbetslaget nar det géller att skapa en stimulerande utemilj6?

Hur beskriver pedagoger sin egen roll i barns utveckling och larande utomhus?



Bakgrund

| bakgrunden gors inledningsvis en beskrivning av utomhuspedagogik och utemilj6 ur ett
laroplansperspektiv och en kort historisk tillbakablick pa utomhuspedagogik som pedagogisk
och didaktisk idé. Dérefter beskrivs begreppen utomhuspedagogik respektive utemiljé och hur
olika forskare och forfattare lyfter fram dessa bada omraden i relation till barns utveckling
och larande. Avslutningsvis foljer ett stycke om pedagogens roll i barns lek och l&arande och
ett om barns lek som ett sétt att lara och utvecklas i utemiljo.

Den litteratur vi anvant oss utav har sokts via Hogskolan i Boras databas, de sékorden vi
anvande var: utomhuspedagogik, utomhusmilj6 och larande utomhus. | ERIC anvéandes ord
som: education, outdoor, outdoor play och preschool samt interaction, playground, gender,
culture, learning och teacher’s role. De titlar som dok upp i ERIC sokte vi sedan vidare pa i
LIBRIS. En del av litteraturen har vi fatt forslag pa genom referenser i den litteratur som
berdr amnet.

Laroplanen/styrdokumenten om utomhuspedagogik

Av laroplanstexten framgar att utomhuspedagogik ses som en del av forskolans uppdrag, och
att man som pedagog maste ge barnen en majlighet att vistas i en utomhusmiljo. Denna
utomhusmiljo bor bade vara den planerade utomhusgarden, men dven skogen eller liknande i
syfte att barn ska fa forstaelse for sin narmiljo. Lpfo- 98 (Skolverket 2006, Lpfo- 98) skriver
att:

”Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande savél inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bér ge mojligheter till lek och andra
aktiviteter bade i planerad milj6 och i naturmilj6.” (Lpf6 98 5.7)

Den stad vi genomfort undersokningen i, har ett medborgarkontrakt som ger alla barn som har
en heltidsplats pa forskolan rétt till utevistelse varje dag. (Boras stad, 2005)

Historisk tillbakablick pa utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik som begrepp ar nytt men dess pedagogiska och didaktiska idé samt
teoretiska utgangspunkter aterfinns langt tillbaks i tiden och har synliggjorts lite olika av
filosofer och pedagoger. Dahlgren, Sj6lander, Strid och Szczepanski (2007) namner
Aristoteles®, som en idéhistorisk knytpunkt. Han utgick i sin filosofi frén sinnena och de
praktiska erfarenheter man har av verkligheten. Dahlgren och Szczepanski (1997) menar att
sinnesupplevelsen &r central i saval Aristoteles filosofi som i utomhuspedagogik, dar
inl&rningen sker i en autentisk milj6. En annan pedagog i Dahlgren och Szczepanski (a.a.) &r
Jan Amos Comenius® , som ocksa talade for att larandet sker i en autentisk miljo.

De sinnliga erfarenheterna ar nagot som Aristoteles namner som vikigt. Detta menade dven
Jean Jacques Rousseau® att i forsta hand s& stimuleras larandet i leken och via de omedelbara
sinnliga erfarenheterna. Liksom Aristoteles och Jean Jacques Rousseau betonade &ven Ellen
Key” den sinnliga erfarenheten men till skillnad frdn Aristoteles och Jean Jacques Rousseau s&
trycker Ellen Key speciellt pa att ha en kontakt med miljon utanfor skolan och handens
erfarenhet samt betydelsen av fantasin (Dahlgren och Szczepanski, 1997).

' Avristoteles, 384-322 f. Kr.

2 Jan Amos Comenius, 1592-1670

¥ Jean Jacques Rousseau, 1712-1784
* Ellen Key, 1849-1926



Utomhuspedagogik

| féljande avsnitt beskrivs utomhuspedagogik som begrepp, hur larandet utomhus sker i
autentiska miljoer dar larandet ar situationsbundet samt larprocessen i utomhuspedagogik.

Utomhuspedagogik som begrepp
Nationellt centrum for utomhuspedagogik (NCU, 2004) definierar begreppet
utomhuspedagogik pa foljande sétt:

”Utomhuspedagogik &r ett forhallningssétt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse
och reflexion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik ar ett
tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bl.a. innebar:

e  att larandets rum &ven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap.
e att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.
e  att platsens betydelse for larandet lyfts fram.” (NCU, 2009-12-04)

Séledes kan utomhuspedagogiken ses som ett larande som forsiggar i en process dar allt sker i
ett sammanhang, det vill séga i en helhetskontext, dar man far erfarenheter via upplevelser.

Larande i en autentisk miljo

Utomhuspedagogik handlar om att l&ra i autentiska miljoer. Szczepanski, Malmer, Nelson och
Dahlgren (2006) har i sin studie kunnat redogdra for att utomhuspedagogiken erbjuder saval
larare som elever att l&ra i en kontext dar larandet &r situationsbundet och i en autentisk miljo.
Vidare har de i sin studie undersokt larares skilda uppfattningar kring larandet i
utomhusmiljon. Detta blir da ett larande, menar Szczepanski et.al (2006), dar man binder
samman det bokliga larandet med det sinnliga. De bokliga kunskaperna forutsatter att man
satter in dem i ett sammanhang for att de ska bli anvandbara och pa sa vis forstas av den elev
man undervisar. Nar larandet sker med hjalp av konkret material, samt att man far praktisk
konkret erfarenhet sa underlattas individens begreppsbildning och larandet blir kontextbundet
(Dahlgren och Szczepanski 1997). Dahlgren (2007) menar att kvalitén i kunskaperna blir det
vasentliga, da den fysiska miljon erbjuder fler helhetsupplevelser.

Utomhuspedagogik kan, enligt den studie som Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren
(2006) genomfort, utévas i bade den ordnade miljon i form av parker, tradgardar samt pa
museum och liknande déar det tydligt finns en pedagogisk planerad baktanke, men ocksa i
miljoer som bara finns dar, som stadsmiljon eller ett skogsomrade eller liknande. Dock menar
Szczepanski et.al (2006) att man som pedagog maste vara medveten om hur och vad man ska
arbeta med i dessa miljoer. Annars kan larandet franga sin helhetskontext och bli lika splittrat
som larandet inomhus.

Larprocessen i utomhuspedagogik

Bruigge och Szczepanski (2007) menar att larandet sker i det sociala samspelet mellan
individer, vilket dven Pape (2001) papekar. Larandet som sker utomhus &r ocksa nagot som
forenar savil ~kansla, handling och tanke ” (Szczepanski 2007, s14). Det ar ett tillfalle att
kombinera den textbaserade kunskapen med de erfarenheter man far via sina sinnen. Briigge
och Szczepanski (2007) skriver att:

”Utgangspunkten for sjdlva larandet blir i utomhuspedagogiken den direkta upplevelsen. Dar man forstar ”med
hela kroppen” och dir det ar viktigt att reflektera 6ver vad man lért och kiant” (s.31).

De reflektioner barnen gor 6ver sina lardomar leder till 6kad forstaelse och motivation for den
omvérld man moter (Brligge och Szczepanski, a.a.). Briigge och Szczepanski (2007) menar



att det ocksa ar viktigt att tanka pa att ute- och inneperspektivet alltid ska samspela med
varandra da man med utomhuspedagogiken far fler larandemiljoer som ar rorelseintensiva och
som stimulerar sinnena, det vill sdga att kroppen gor att man borjar tdnka. Briigge och
Szczepanski (a.a.) skriver att for att fa ett bra synsétt till naturen galler det att man arbetar och
anvénder den ur olika perspektiv.

Social kompetens som begrepp pekar enligt Pape (2001) till en bestdmd bit av en individs
kompetens, da det handlar om personens varderingar, kunskaper, fardigheter samt till sjalva
motivationen som man behdver ha for att klara av att samarbeta och samspela med andra
individer. I stort handlar den sociala kompetensen om “’konsten att umgas med varandra” (s.
21). | olika utomhusmiljoer stalls olika krav, dessa krav bidrar till traning av samarbetet vilket
gor att den sociala kompetensen utvecklas (Brligge och Szczepanski, a.a.).

Utomhusmiljo

| detta avsnitt beskrivs utomhusmiljé som begrepp, utemiljons betydelse for barns motoriska
utveckling samt utomhusmiljon som pedagogiskt verktyg. Dérefter redogors betydelsen av
forskolegarden som miljo for utveckling och larande.

Utomhusmiljé som begrepp

Nationellt centrum for utomhuspedagogik (NCU, 2004) beskriver utomhusmiljé som en
viktig kunskapskélla. 1 utemiljon finns mycket material som passar till att arbeta med i skilda
amnen. NCU (2004) forklarar utemiljons betydelse for larandet:

”Utgangspunkten for larandet &r att verklighetsanknytningen och utomhusmiljd kan vara av
varierande slag; hembygden, staden, skogen mm. Utomhusmiljo &r for utomhuspedagogen en
lika sjalvklar larandemiljo som bibliotek eller klassrum.” (NCU, 2009-12-04)

Utomhusmiljo ar en arena for ett kontextuellt larande, dar barnen far en chans att utvecklas
tillsammans med pedagoger och andra barn.

Utemiljons betydelse for barns motoriska utveckling

Av forskning framgar att forskolans utemiljoer har betydelse for barns motoriska utveckling
menar Nordlund, Rolander och Larsson (1997). De skriver vidare att om barn far tranas och
utvecklas motoriskt i utemiljon, sa skapas goda chanser till att lyckas med all annan inlarning.
Enligt Briigge och Szczepanski (2007) sa pekar forskning pa att en varierad utemiljo har en
positiv inverkan pa barns motorsiska utveckling (s. 30 ). Granberg (2002) skriver att
utomhusmiljoer skapar storre mojlighet for barnens kroppsliga vningar, de far chans att réra
sig pa storre ytor. De lekverktyg som finns ar lampade for bade omvaxlade aktiviteter och de
grovmotoriska rérelser som ar en del av grunden for barnet. Detta papekar dven Martensson
(2004) i sin studie. Syftet med Martenssons (a.a.) studie ar att undersoka vad den fysiska
miljon pa forskolegarden har for betydelse for barns lek utomhus. Detta ser hon som nagot
viktigt och betonar vikten av att barnen far en mojlighet att vistas i en gardsmiljo som barnen
kan betrakta som sin egen och dér de uppmuntras till att utforska.

Utomhusmiljén som pedagogiskt verktyg

Att utomhusmiljéerna i forskolan kan anvandas som pedagogiskt verktyg ar nagot som
litteraturen framhaver, och forskning tyder pa att miljéerna i férskolan har betydelse for bland
annat barns lek, koncentrationsférmaga och barns motoriska utveckling.

| sin studie menar Martensson (2004) att utomhusmiljo i forskolan och skolan har stor
majlighet att anvandas som ett pedagogiskt verktyg. Barn i utomhusmiljoer interagerar med



miljon pa ett helt annat satt an vad de gor inomhus da miljon utomhus standigt ar i forandring.
Det blir ett processinriktat arbetssatt med material som latt byter form, som exempelvis sn6
eller vatten och miljon blir till en "medupptickare” (Martensson 2004, s.112) som med latthet
utnyttjas i barnens lek. Att i en varierad utemiljo arbeta med barnen bjuder enligt Briigge och
Szczepanski (2007) manga ganger pa fler utmaningar och det kréavs att man samarbetar mer,
det &r nagot som en inomhusmiljo inte erbjuder pa samma sétt.

Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson och Ekman (1997) har gjort en studie dér de undersokt
hur barn anvander sig av daghemsgarden samt vad den har for betydelse for barnens lek,
koncentrationsformaga och motorik. De upptackte i studien att den fysiska miljons
egenskaper, oberoende av hur den ser ut och ar uppbyggd sa far a&nda barnen erfarenheter da
de anvander sig av miljon. Barnen lar sig vad som finns i miljon och vad den har for
egenskaper och anpassar sig sedan efter de méjligheter som finns tillgangliga, till exempel
processen och utvecklingen av att lara sig att klattra upp pa den stora stenen som finns pa
forskolegarden.

Forskolegarden som miljo for utveckling och larande

Av forskning framgar att forskolegarden har stor betydelse for barnens vardagsmiljé dar de
far en chans att skapa en relation mellan fantasi och verklighet (Ekman, 1997). Grahn (2007)
namner att den enda utomhusvérld ett barn i forskolan kanske har, ar den gard som de erbjuds
vara pa under sin vistelse i forskolan. Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson och Ekman
(1997) menar i sin studie, att i den fysiska miljon kan barnen sjalva skapa sig egna platser déar
miljon far en speciell betydelse for barnet. | och med detta sker méten mellan barnets yttre
och inre verklighet. Att miljon erbjuder barnen chanser till eget platsskapande, kan vara av
stor betydelse for deras vardagsmiljo. Martenssons (2004) studie visar att garden har en stor
mojlighet att fungera som ett dvergangsobjekt till den stora omvarlden utanfor gardsgransen,
men samtidigt tycks dessa begransningar ibland stora barnen. Detta menar Martensson (a.a.)
kan ha att gora med att barnen ser staketet som en grans till den mer spannande omgivningen
utanfor garden.

Martenssons (2004) studie visar att det gors allt farre utflykter i dagens forskolor, bland annat
pa grund av personalbrist och papekar da vikten av att ha en bra gard vilket d&ven Grahn
(2007) namner. Har menar dock Martensson (a.a.) att det ar svarare att skapa utomhusmiljoer
pa den egna garden som utmanar och stimulerar barnen. Detta beror pa att vissa forskolor idag
placeras i stadsmiljo, dar tillgang till en egen gard inte finns. Enligt Martensson (2004)
resulterar detta i att garden maste anpassas utefter kringboendes dnskemal och da begréansas
garden.

Olsson (1995) skriver att det idag skett en forandring i hur mycket barnen &r ute, och detta gor
att de inte langre kanner till sin narmiljo lika bra, utan de maste istéllet forsoka forsta sin
narmiljo pa en intellektuell niva, da de inte kan vistas ute i utomhusmiljéerna lika mycket som
innan. Detta kan barn, enligt Olsson (a.a.), forst gora i aldern 10-12 ar. Detta innebar att den
miljo som barnen vistas i under sin vardag, skolgarden eller forskolegarden blir oerhort viktig
for barnen och det ar saledes av stor betydelse att den ar bra for att forsta sin utomhusmiljo pa
en intellektuell niva. Da man idag gor allt farre utflykter.

Pedagogens roll i barns lek och larande

Sandell, Ohman och Ostman (2003) skriver att pedagogen har en viktig roll i barns mote med
utomhusmiljoerna da detta hjalper dem att skapa mening i sitt larande. Det &r saledes viktigt



att man som pedagog planerar for dessa moten i sin undervisning, da det ar de métena som
gor att barnen kan se nya likheter och skillnader mellan fenomen i sin vardag.

Granberg (2002) tar upp att en viktig del utomhus &r att pedagogerna gor det barnen gér och
ser samma saker som de ser, man ska som vuxen vara beredd pa att leka. Behovet av att man
sitter hos det lilla barnet och hjélper till med sandkakorna eller pratar och sjunger med dem &r
betydelsefullt. Som pedagog behéver man vara nérvarande for att uppmuntra och stétta
barnen samt att man forstarker och bekréftar deras kunnande. Att i utomhusmiljé ha en aktiv
roll inom barns lek, som ledare eller som deltagare, ar dock nagot som pedagoger inte ser som
sitt huvudsyfte, enligt Davies (1997) studie. | studien undersoker Davies (a.a.) hur
pedagogens roll & gentemot barnen i utomhusleken. Detta har hon gjort via intervjuer och
observationer, for att hora hur de i forhallande till hur det ser ut i praktiken. Pedagogerna sag
den emotionella stottningen som en viktig del i den roll som pedagogerna anser sig ha ute, och
att man motiverar barnen till att delta i olika aktiviteter och lekar nar de befinner sig utomhus.
Det som pedagoger involverar sig i dr oftast att de pratar med barnen som finns runt omkring,
samt att de paminner dem om regler och liknande. Davies (a.a.) har i sin studie observerat att
pedagogerna ocksa ar bra pa att stétta upp barn med fysisk narvaro om detta behovs, samt
hjalpa dem med fysiskt svara saker som de sjalva inte klarar av.

Granberg (2002) skriver att pedagogen har utmarkta mojligheter till att vara medforskare och
stotta barnen till att fortsatta utforska och experimentera. Med pedagogens hjalp far barnen
storre chans att fa ett sammanhang i sin tillvaro samt att de hjéalper barnen att fa ett sprak for
de upplevelser och upptéckter de gjort. Nar barn vistas utomhus sa engagerar det dem till att
bli deltagande, undersdkande och utforskande oberoende av vart de befinner sig, i skogen, pa
garden, stadsparken eller besok pa djurparken. Larandet hos barnet ar konkret och larandet
sker i helheter . Granberg (a.a.) skriver vidare att det géller att se utemiljéns mojligheter till att
utforska och ta till vara pa upptackargladjen hos barnen.

Dahlgren (2007) menar att man i utemiljon naturligt stoter pa saker som leder till fragor om

naturen, miljon och vérlden runt omkring. Utmaningen for pedagogen ar att fanga upp dessa
tillfallen och gora det till larande situationer utan att for den sakens skull ta bort gladjen fran
upptackaren.

Av Davies (1997) studie framgar det att pedagogerna som deltagit ar av den uppfattningen att
barn lar nér de interagera med den omgivande miljén, och att barnen sjalva ar motiverade att
ta for sig och gora saker nar de ar utomhus. Dessutom sa ger utomhusvistelsen barnen en
chans att interagera med andra, dd kommunikation och lek &r i centrum. Knutsdotter
Olofsson (2003) menar att man som pedagog inte ska styra barnens lek men att man har en
viktig roll dar man maste stotta barnen i leken sa att de far tid och utrymme att utveckla sin
lek.

Barns lek ett satt att lara och utvecklas i utemiljé

Leken, saval utomhus som inomhus, ar nagot som sker pa olika villkor och med olika
mojligheter till utveckling och larande. Barns lek &r oftast forknippat med larandet och leken
blir en central formaga for sjalva larandet, da barnen i leken kan tillagna sig erfarenheter och
framover leder dessa erfarenheter till 1arande (Pape 2001).

Benn (2003) skriver att larandet ar nagot som sker i en social process och det forsiggar i
samspelet som uppstar mellan omgivningen och individen. | det samspel som sker mellan
barn, dar utmanas och inspireras de till att utbyta lardomar med varandra. Nar en individ leker
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sa skapas mojligheter till att utveckla den sociala kompetens, menar Knutsdotter Olofsson
(2003) och skriver vidare att det i leken stélls krav pa barnen att de kan samarbeta och komma
overrens, vilket leder till att den sociala kompetensen utvecklas hos barnen. Detta ser dock
inte barnen utan de upplever bara en hogre tillfredsstallelse i leken. Benn (2003) skriver att
larandet ingdr i oss manniskor och man kan inte lata bli att ldra sig saker, fragan &r bara vad-
och hur man 1&r samt hur larandet tas till vara.

Grahn (2007) namner att lek utomhus, till skillnad fran lek inomhus, till stor del handlar om
att sinnena stimuleras och att barnen kan hange sig at mer “’kaotiska lekar " (s. 63) da det
finns mer utrymme for denna typ av lekar i utomhusmiljon da denna erbjuder bade lukter,
smaker och ytor som inte finns inomhus.

Knutsdotter Olofsson (2003) menar att barn som leker rollekar, dar en vuxen finns i narheten,
anvander sig av ett mer utvecklat och rikare sprak. De anvander ocksa ett mer varierat
talsprak an nar vuxna inte finns i narheten. Spraket far pa sa vis ett innehall och orden som
forklaras under leken far en mening da barnen leker sig till en forstaelse av talspraket.

Granberg (2002) skriver att nar barnen &r ute far de manga tillfallen till att anvanda sig av
kroppen pa alla plan och genom leken far de in det pa ett naturligt satt. Granberg (2002)
menar att nar barn vistas i utomhusmiljo sa varierar de sina lekar mera och anvander mer av
sin fantasi vilket leder till att konflikterna minskar. En annan faktor som paverkar ar att
barnen har storre ytor att rora sig pa vilket leder till att intressen och behov skils at mera,
darfor minskar deras konflikter med varandra.

Ahlberg (2000) skriver att det ar betydelsefullt att barnen far mota den forsta matematiken
tidigt och da fa ett positivt intryck av detta amne. Detta paverkar hur barnen langre fram i
livet forhaller sig till och lar sig matematiken. Barnen kan skilja sig at mycket nar det galler
deras matematiska kunnande, dels for att de har olika erfarenheter av matematik fran
forskolan och fran hemmet. Barnens chanser till att lara 6kas da pedagogerna redan fran
borjan utgdr fran vad barnen har for erfarenheter och sedan vidgar denna erfarenhet da barnen
skapar sig nya upplevelser. Dessa nya upplevelser bidrar till att barnen blir mer nyfikna och
far ett intresse att lara. Granberg (2002) namner att det i utemiljon finns olika sorters material
som barnen kan anvanda sig av for att sortera och klassificera i olika system, det ar allt fran
att samla stenar efter form, tyngd eller storlek. Likadant kan man ga tillvaga med kottar, 16v
och pinnar. Granberg (a.a.) menar att man kan lagga grunden for det matematiska tanket redan
nar barnen ar sma genom fysiska upplevelser av miljoén samt att de far lara sig jamfora,
klassificera och sortera. Man kan dven lata barnen anvanda sig av sin egen kropp for att gora
jamforelser med material som de hittar i naturen, da tydliggors matematiska begrepp som
langre @n och kortare an (s. 31).

Strid (2007) papekar att aven spraket lyfts fram nar man arbetar aktivt i utomhusmiljo. Dar
uppstar diskussioner och samtal naturligt och de lyfts fram pa ett satt som har med direkta
upplevelser att gora. Enligt Strid (a.a.) &r det nédr man bendmner det man gér som nya ord
dyker upp och man beféster sina nya kunskaper direkt i en verklighet som annars kan tyckas
svar att fa en uppfattning om.



Teoretisk utgangspunkt

Studiens teoretiska utgangspunkter utgar fran den progressiva pedagogiken men &r dven
influerad av den sociokulturella teorin. Dessa foresprakas av den amerikanske filosofen John
Dewey (1859-1952) samt av Lev Semenovich Vygotskij (1896-1934). Saval Dewey som
Vygotskij skriver om att barns larande och utveckling sker i det sociala samspelet, exempelvis
i leken, och att omgivningarna har stor betydelse for hur barn tillagnar sig kunskaper. Aven
pedagogernas roll lyfts fram som en viktig del i barns utveckling och larande.

Dewey (1859-1952) papekar att barn lar och utvecklas i det sociala samspelet med sin
omgivning. Det ar darfor viktigt att barn skapar sig forestallningar om sin omvaérld for att
kunna forsta de erfarenheter de far och kunna anvanda dem senare i andra sammanhang.
Dewey (1859-1952) anser att det ar via ens erfarenheter som man skapar sammanhang.

Lev Semenovich Vygotskij (1896-1934) skriver om den potentiella utvecklingszon (Vygotskij
1981 s.165) och hur barn utvecklas inom denna. Vygotskij (1981) menar vidare att leken ar
kéllan till barnens utveckling och att det &r viktigt att man ger barn utrymme att leka.
Vygotskij (1981) forklarar mer detaljerat hur barns larande sker i den potentiella
utvecklingszonen och kompletterar darfor Deweys teori om hur barn lar inom det sociala
samspelet med andra barn och pedagoger.

Erfarenhetens betydelse for barns utveckling och larande

Dewey (1981) skriver att den tid som pedagogen lagger pa att forbereda en aktivitet skulle
kunna anvéndas battre om man istallet la det fokuset pa att fa barnen att skapa sig
forestallningar och fa dem att lara sig utvecklingsbara och tydliga begrepp om olika &mnen
dar de genom sina egna erfarenheter skapar sammanhang. Det handlar saledes om att konkret
arbeta med sina nya kunskaper for att kunna forsta hur de ska kunna anvéndas i andra
sammanhang. Dewey (a.a.) skriver att forberedelsen for det framtida livet betyder i stort att
man later barnen bestamma Gver sig sjalva. Barnens verktyg forvantas vara éron, 6gon och
hander som ska vara fardiga for anvandning. Dewey (1981) menar pa att i barnets utveckling
kommer den aktiva sidan forst och sedan den passiva.

Samspelets betydelse for barns utveckling och larande

Dewey (1981) namner hur det sociala samspelet uppstar impulsivt nar barnen befinner sig pa
lekplatser eller nar de leker och idrottar. Da finns det standigt nagot att hitta pa dar
fordelningen av arbetet sker naturligt, val av medhjalpare och ledare samt tavlan och
omsesidigt samarbete. Denna typ av socialt samspel, med ett sammanhallande team, saknas
inom verksamhetens fyra véggar.

Som pedagog ar det viktigt att man uppmarksammar vart barnets intresse ligger, menar
Dewey (1981), och trycker pa att undervisningen maste utga fran vilken kapacitet barnet har.
For att kunna gora detta maste pedagogen ha insikt i vad intressena betyder for barnet sa att de
kan 6versatta dem till kunskaper. Barnens intressen blir da till nya kunskaper som de kan
anvanda i de sammanhang som de befinner sig i. Vygotskij (1981) menar att skolans
undervisning inte ska vara till for att utveckla det enskilda tdnkandet (s 160) utan
undervisningen finns till for att barnen ska kunna lara sig olika satt att tanka pa. Vygotskij
(a.a.) menar ocksa att genom att barn imiterar en handling som de annu inte har potential att
egentligen utfora sjalva, och da far st6ttning av en vuxen eller av nagon som kommit betydligt
langre i utvecklingen, sa nar barnet sin potentiella utvecklingszon.



Vad barnet kan gora idag med vuxenhjalp, kommer det att vara kapabelt att gora sjalvstandigt
imorgon. (Vygotskij 1981 s.165).

Vilket innebér att larandet forst sker i ett socialt samspel med andra for att sedan ga ner pa en
individuell niva hos barnet. Vygotskij (1981) skriver vidare att det mest vasentliga ar just det
att barnen, nar de befinner sig i den potentiella utvecklingszonen, faktiskt satter igang ett stort
antal inre processer. Det &r senare dessa processer som blir till nya kunskaper hos barnen.

Lekens betydelse for barns utveckling och larande

Vygotskij (1981) menar att barn utvecklas medan de leker, och denna utveckling blir mycket
bredare och tar upp stérre omraden &n om man undervisas kring samma saker. Detta beror pa
att barn som befinner sig i en leksituation prévar regler, beteenden och sin egen livssituation
och saledes utvecklar saval sitt beteende som sitt sprak. Vygotskij (a.a.) menar att “leken cir
kallan till utveckling och skapar den potentiella utvecklingszonen.” (5.196) och detta innebar
att leken &r den huvudsakliga drivkraften i barnens utveckling. Leken ar, enligt VVygotskij
(1981), ett satt att aterupprepa det som finns och som hant i verkligheten. Detta innebar att det
sallan &r sa att det som barn leker ar ren fantasi utan det handlar snarare oftast om att
aterupprepa minnen.
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Metod

| detta avsnitt redogor vi hur studien genomforts och for de verktyg vi anvant.

Kvalitativ metod

Backman (2008) skriver om det kvalitativa forhallningssattet som ett forhallningssatt som
utgar fran att man &r en del av en subjektiv vérld. Detta, menar Backman (a.a.), innebér att
man har ett stérre individfokus, och man intresserar sig for hur individen tolkar och ser pa
verkligheten. Da vart syfte ar att undersoka hur verksamma pedagoger i forskolan resonerar
kring anvéndandet av utomhuspedagogik och utomhusmiljo som ett pedagogiskt verktyg for
barns utveckling och larande, sa anser vi att den kvalitativa metoden passade att anvanda. Om
man har ett kvalitativt fokus, sa innebar det att man ar intresserad av hur olika individer
interagerar med varandra, men vi har undersokt vilka asikter pedagogerna har kring hur man
bor interagera med barnen i utomhusmiljo.

Holme och Solvang (1997) skriver att i den kvalitativa metoden vill man som forskare se det
man har som avsikt att studera ur ett inifranperspektiv och genom det skapa sig djupare
forstaelse av det fenomen man vill underséka. Da vi undersoker hur pedagogerna resonerar
far vi en djupare forstaelse kring hur de anvander sig av utomhuspedagogik och
utomhusmiljon som pedagogiskt verktyg.

Intervju

Att anvanda oss av intervjuer ansag vi var det optimala redskapet for att fa svar pa vart syfte
och fragestallningar. Vi valde att gora kvalitativa intervjuer med pedagogerna, eftersom vi var
ute efter att hora deras asikter och resonemang kring utomhuspedagogik och utomhusmiljo.
Innan man genomfor en intervju bér man fundera kring vad det ar for en typ av intervju man
skall gora, och hur man ska strukturera den.

Trost (2005) skriver om tva skilda intervjuformer, hog- och Iag grad av standardisering. Hog
grad av standardisering passar mer till kvantitativa intervjuer, da alla intervjuare maste lasa
upp fragorna pa exakt samma satt och lasa dem sa som de &r formulerade. Valjer man att ha
en lag grad av standardisering innebar det att man far en kvalitativ intervju dar man later den
som blir intervjuad till viss grad styra ordningen pa fragorna och att man som intervjuare
foljer upp med foljdfragor. Det & meningen att den som blir intervjuad ska kanna det som att
man har ett samtal. Dar menar dock Trost (a.a.) att man maste vara forsiktig. | ett samtal
utbyter man asikter och tankar, men i en intervju ar det intervjuaren som styr och som staller
fragorna. Enligt Trost (2005) ar struktureringen av svarsalternativen ocksa viktigt. Det ar da
man avgor huruvida man skall ha éppna eller sa kallade fasta svarsalternativ (s 20). Enligt
Trost (a.a.) begransar de fasta svarsalternativen den tillfragade, och intervjun blir da
strukturerad. En ostrukturerad intervju innehaller 6ppna svarsalternativ dar den intervjuade
sjalv styr strukturen pa svaret, vilket var en metod som vi kande att vi kunde relatera till. Trost
(a.a.) skriver att det ar viktigt att vara medveten om vilka typer av svar man vill ha, och sedan
strukturera upp intervjun efter det. Kihlstrém (2007a) menar att det &r du som intervjuare,
som har uppsikt 6ver att samtalet halls inom det berérda amnet.

Vi valde att tematisera vara intervjufragor i tre teman, dessa huvudteman var anvandning av
utomhusmiljo, organisation av utomhusvistelsen samt pedagogernas syn pa
utomhuspedagogik som verktyg, dar varje tema inleddes med en fraga respondenten fick
beratta fritt om. Vi foljde upp med foljdfragor (se bilaga 1). For att fa intervjun att bli mer
spontan och lata den intervjuades asikter komma till tals, menar Holme och Solvang (1997)
att man som forskare maste vara 6ppen och uppmarksam vid intervjutillfallet. Samtidigt bor
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man forsékra sig om att de fragor som finns med blir besvarade under samtalets gang. Vi
valde att vara med bada tva under intervjuerna for att garantera att alla fragor blev besvarade
under intervjun.

Urval

Undersokningen har genomforts pa fem olika forskolor, sammanlagt har 12 forskollarare
intervjuats.

Genomforande

For att komma i kontakt med forskolléarare ute i verksamheten ringde vi runt till olika
forskolor. Forskollararna fick sjalva bestamma vem av dem vi skulle intervjua, da det inte
hade nagon betydelse for var studie vem av dem som deltog. Vi fick nej fran en forskola, pa
grund av att de inte hade tid att avsétta.

Innan vi kom ut till férskolorna for att gora intervjuerna delades ett missivbrev ut till varje
avdelning och da presenterade vi oss dven for pedagogerna. Vi berattade ocksa kortfattat
syftet med undersékningen samt hur Iang tid intervjun beraknades ta att genomfara. Darefter
fick de kontakta oss om de hade Gvriga fragor.

Som Stukat (2005) foresprakar sa genomfordes intervjuerna pa en lugn och avskild plats,
detta for att undvika storningar under intervjun. Vi anvénde oss av en bandspelare for att
banda det som sades vid intervjun. Stukét (a.a.) menar att vid intervjuer ar det vanligt att man
anvander sig av bandspelare for att registrera de intervjusvar man far. Pedagogerna blev
tillfragade innan intervjun och gav sitt godkéannande till att vi bandade.

Vi valde att vara tva vid intervjuerna, vilket dven Stukat (2005) rekommenderar da man ska
kunna fa ut mer av en intervju men ocksa for att man ska kunna se pa en intervju med olika
fokus. En av oss kunde da sitta och anteckna stodord under tiden, och stétta upp med
foljdfragor nar den som intervjuade missade nagot.

Etik
Vi har foljt Vetenskapsradets (2002) rekommendationer om hur en forskning skall
genomforas.

Genom att informera om undersokningens syfte, via ett missivbrev som skickades ut (se
bilaga 2), samt hur vi tankt ga tillvaga i sjalva genomforandet, sa har vi foljt det
Vetenskapsradet (2002) benamner som informationskravet. Val pa plats bad vi dessutom
respondenterna om lov att fa banda intervjuerna, och upplyste dem om att de fick avbryta
intervjun om det inte kandes bra.

Genom att informera de respondenter vi skulle intervjua om undersékningens syfte och deras
egen betydelse for undersokningen féljde vi &ven de grundldggande principerna for
samtyckeskravet. Nyttjandekravet betraktar vi pa sa satt att vi enbart kommer att anvanda
uppgifterna for vart examensarbete. (Vetenskapsradet 2002)

Vetenskapsradet (2002) sager att personuppgifter skall skyddas pa en plats déar obehdriga inte

kan ta del av dem, detta kallas &ven for konfidentialitetskravet. Vi avidentifierade intervjuerna
med siffror fran borjan, och samlade aldrig in nagra personuppgifter da detta var ointressant
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for studiens syfte. Vi kallar forskolorna for siffrorna 1-5 och respondenterna har fatt fingerade
namn.

Reliabilitet och validitet

Kihlstrém (2007b) skriver om studiens giltighet, det vill sdga studiens “validitet” (s.231).
Validiteten handlar om hur man studerar det som man avsett att undersoka och att verktygen
som man tankt anvanda ar utprovade for den planerade undersokningen. Kihlstrom (2007b)
menar att inom validiteten ar kommunicerbarheten viktig, den som laser rapporten maste
kunna forsta resultatet som framkommit av intervjuerna. Som forskare ar det da viktigt att
genomforandet av intervju och analys beskrivs tydligt. | var resultatdel har vi anvant oss av
citat fran pedagogerna, detta for att visa att de tolkningar vi gjort av var insamlade data ar
rimliga. Detta 6kar saledes reliabiliteten i var undersokning.

Reliabiliteten handlar enligt Kihlstrom (2007b) om tillforlitlighet eller trovérdighet. Ett satt att
undersoka reliabiliteten av resultatet ar att ndgon annan laser intervjusvaren for att se om det
blir samma resultat. Om svaren hamnar under samma kategorier da 6verensstammer resultatet
och anses trovardiga. For att oka reliabiliteten bland de intervjusvar vi fick in laste vi bada
igenom allt resultat, och jamforde sen de teman vi funnit var och en for sig.

Ett annat satt att 6ka reliabiliteten i sin studie menar Kihlstrom (2007b) ar att man &r tva
stycken som deltar under intervjutillfallet samt att anvanda sig av diktafon, pa det viset far
man med allt som sags under intervjutillfallet. Att anvanda diktafon var bra da vi fick med allt
som sades, vilket bidrog till att vart material blev mera tillforlitligt. Eftersom intervjun
bandades sa kunde vi ha allt fokus pa respondenten och vara féljdfragor blev lattare att stalla
dér de behovdes.

Analys/bearbetning

Efter att intervjuerna genomfordes sa transkriberades det insamlade materialet av oss. Stukat
(2005) namner att det &r en tidskravande uppgift att transkribera det insamlade materialet men
att det behdver skrivas ner i sin helhet. Vi valde att transkribera hela materialet da vi inte ville
missa nagot som sagts under intervjun och for att underlatta analysen av resultatet senare
under arbetets gang.

Nar transkriberingen var klar, skrev vi ut och laste igenom alla intervjuer, saval enskilt som
tillsammans. Under lasningen markerades ord och meningar som kunde kopplas till vart syfte
och vara fragestallningar. Malmqvist (2007) tar upp fordelen med att ha allt material i
pappersform, det ar praktiskt da man kan stryka under och markera de viktiga avsnitt som
dyker upp i texten. Man kan sedan gruppera det intervjumaterial man samlat pa sig, for att fa
svar pa de fragestallningar som finns. Detta &r ett satt att sortera svaren man har att arbeta
med. Vi valde att markera ord och meningar for att sedan kunna gruppera det intervjumaterial
som vi samlat in utefter fragestallningarna.

Dérefter tematiserade vi intervjusvaren efter de temana vi fann i samband med analysen.
Teman skriver Holme och Solvang (1997) om, de forklarar att det &r en helhetsanalys da man
fastnar vid olika teman i texten och belyser dem. Med teman menas att man som forskare
hittar uppgifter i det insamlade materialet som standigt aterkommer.
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Reslutat

Resultatet beskrivs i fyra huvudteman som framkom under analysen. Dessa &r; Att arbeta med
utomhuspedagogik, Arbetet med barnen utomhus, Arbetslaget diskussioner om
utomhuspedagogik och utomhusmiljon, Pedagogens syn pa sin egen roll i utomhusmiljo.
Dessa huvudteman speglar hur pedagoger resonerar kring och anvander sig av utomhusmiljé
och utomhuspedagogik i forskolan. Alla huvudteman har underteman dér ett visst fokus eller
en viss roll presenteras s som pedagogerna presenterat det for oss. Det innebar inte att en
pedagog enbart star for en uppfattning, men de representerar en viss uppfattning pa ett
relevant vis.

Att arbeta med utomhuspedagogik

Nar det galler att arbeta med utomhuspedagogik, sa talar pedagoger om det ur tre olika
aspekter. Nagra pedagoger betonade att det finns ett unikt tillfalle att ta tillvara pa de larande
samtalen som uppstar naturligt nar man ar ute, medan andra pedagoger lade betoningen pa att
det ar viktigt att ta till vara pa den miljé man befinner sig i sa att man kan leka tillsammans
och nagra pedagoger betonade sin roll som férebild for barnen.

Att ta tillvara pa larande samtal

Att samtala med barnen under utevistelsen och ta vara pa de larande samtal som uppstar i
konkreta larandemiljoer, var det nagra av pedagogerna som lyfte. Anders och Elin anser att
majligheten att arbeta med just samtalet med barnen &r en av férdelarna med att vara ute. De
ser att det finns en mgjlighet att samtala kring det man finner medan man &r ute, speciellt
under sommaren. Anders séger:

”/..../ till exempel da saker man kan finna naturligt, p& grund av att man &ar ute, som man kan
prata om som jag sa da. Att om man tillexempel gar i skogen och s& det man méter ddr kan man
prata om det och det leder ju vidare till andra saker som man ocksé pratar om”. (Anders,

forskola 1, 2009-10-28)

Elin sdger att de pratar om de naturliga delarna som kommer upp nér man befinner sig
utomhus. Hon séger foljande:

”/.../ sa det dlskar ju barnen da, att springa och samla och vi forsoker liksom, ja vi pratar om det
sadar. Det ar ju sddana dar naturliga saker som kommer in, som vi anvéander oss utav /.../ och vi
pratar mycket” (Elin, forskola 5, 2009-10-29)

Att leka tillsammans

Pedagogerna lyfter pa olika satt fram leken som en del av utomhuspedagogiken. Leken
anvands for att utveckla barnens fantasi men barnen utmanas ocksa till att leka tillsammans
och individuellt. Pedagogerna ser en mojlighet att arbeta med barnen kring just detta medan
de ar ute och ndamner saval den fria leken som den vuxenstyrda. Alice och Anneli pratar om
uteleken som nagot centralt och att man som pedagog finns med och stottar upp leken och
fantasin hos barnen dar det behévs. Det &r dock viktigt att barnen I&r sig att aktivera sig sjalva
och att leka fritt ute. Under intervjun séger Alice féljande:

Vi tanker ju att barnen ska utveckla sin fantasi och forsoka komma pa och leka sjélva. Sen &r vi
gérna med runt omkring men att fantasin &r jatteviktig och utomhus jobbar man jattemycket med
den” (Alice, forskola 1, 2009-11-02)

Bettan anser att det ar ett bra tillfélle att aktivera barnen ute, och i hennes arbetslag
uppmuntrar de barnen att leka tva och tva eller fler ute pa garden, da de anser att en lek blir
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lite mer meningsfull om man &r tva, &ven om hon menar att det kan vara stimulerande att sitta
sjalv ibland ocksa. Under intervjun beskriver Bettan grundtanken med att vara ute pa garden:

”Vart grundtank liksom med allt vi gor det &r ju att vi ska ha aktivitet, alla ska vara engagerade,
vi ska ha en bra lek.”(Bettan, forskola 2, 2009-11-09)

Liksom Alice och Anneli anser ocksa Ellinor att den fria leken ar den som far storst betydelse
utomhus men betonar ocksa vikten av den styrda leken och att barnen blir mer harmoniska av
att vara ute. Sa har sager Ellinor under intervjun:

”Sen for det mesta sa dr det att barnen leker fritt, men sen forsoker vi ibland att ha utelekar
ocksa. /.../ det ir mycket som utvecklas, bade fantasin och leken och barnen blir mer
harmoniska av att vara ute i skogen”( Ellinor, forskola 5, 2009-11-04)

Att som pedagog skapa mojligheter till en positiv installning kring att vara ute
Pedagogerna pratade om att skapa en vilja hos barnen att vara ute, sa att barnen far med sig en
naturlig installning till att vara ute och réra pa sig. Anna och David anser att det som &r viktigt
ar att man skapar en vilja hos barnen att vara ute, detta for att det &r bra for barnen att vara
ute. Anna sager:

”/.../ vad man formedlar som vuxen till barnen, om man som vuxen deltar eller inte deltar /.../
man far dem intresserade av att vara ute och tycka att det &r roligt ute”(Anna, forskola 1, 2009-
10-28)

David anser dessutom att det &r viktigt att man som pedagog ar aktiv och ser till att stimulera
barnen ute sa att man kompletterar det hemmen erbjuder. David séager:

”Men det barnen fir med sig nir de dr sma att det dr naturligt att vara ute, det far de med sig hela
livet. Sen s& ar det viktigt eftersom barnen &r olika mycket ute hemma, en del &r mycket ute
hemma och en del &r inte ndstan nagonting” (David, forskola 4, 2009-11-03)

Arbetet med barnen utomhus

Under intervjuerna berattade pedagogerna om vad de arbetar med nér de &r ute och vad de
tycker att barnen utvecklas i och l&r sig nér de befinner sig utomhus. Svaren foll ut i féljande,
att arbeta med barns motoriska utveckling i utemiljon, att upptacka och lara om och i
narmiljon, att arbeta med konkret matematik i utomhusmiljon samt sprakutveckling.

Att arbeta med barns motoriska utveckling i utemiljon

Nagra pedagoger anser att motoriken &r en viktig bit som barnen utvecklar nér de befinner sig
utomhus samt att det ar viktigt for barnen att de far mota sin narmiljo, vad de kan upptécka
och vad som ingar i naturen. Doris namner i sin intervju hur barnen &r motoriskt aktiva nar de
far mota miljon pa forskolegarden och i skogen. Detta séger Doris:

”och sen hér ute pa garden &r det ju ocksa, det blir mer cykla och gréva och liksom den
motoriken /.../ de ska fa ga i ojamn terrang ocksa, det &r mycket motorik™ (Doris,
forskola 4, 2009-11-03)

Motoriken dr dven nagot som Carin tar upp, hon pratar om att barnen utvecklas mer
motoriskt ute. Hon séger:

”Ja jag tycker nog att utomhus &r viktigt for att man utvecklas mer motoriskt, (Carin,
forskola 3, 2009-10-21)
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Att upptécka och lara om och i narmiljon

Carina namner arbetslagets mening med att ga pa utflykter med barnen. Hon menar att det ar
viktigt for barnen att de ska fa se den narmiljé som finns utanfor forskolan, vilket a&ven Anna
beror. Carina sager sa har:

”S4 att ndrmiljon tycker jag dr viktig ocksa att de ska kunna uppticka vad som finns
utanfor grindarna. Och ofta gar vi forbi och sa upptécker de att har bor jag och sa ska alla
barn titta, ah vad spannande han bor. (Carina, forskola 3, 2009-10-23)

Anna betonar att barnen ska lara sig om narmiljon och vad som finns i narheten av
forskolan, utanfor grindarna. Hon sager:

”Det &r ju for att upptidcka vad som finns, dels att l4ra sig om sin ndrmilj6, vad som finns
utanfor gérden, vad som ligger i nirheten” (Anna, forskola 1, 2009-10-28)

Naturupplevelse och vad som ingar i naturen namner Ellinor da hon berattar vad malet
med att komma bort fran garden ar:

”Det ar /.../ naturupplevelse, det &r allt som ingér i det hdr med natur, lukter, farger och
vad man hittar, man tittar pa grenar, pa stenar, pa trid, pa faglar” (Ellinor 2009-11-04)

Att arbeta med konkret matematik i utomhusmiljon

Att arbeta med matematik utomhus ar nagot som nagra av pedagogerna berattar att de gor. En
del av dem berattar hur de konkret arbetar med matematik utomhus, bade i skogen och pa
garden medan andra pedagoger talar om hur de har tankt sig arbetet med matematiken.

| intervjun med Bettan beréttar hon om hur de arbetar med matematik ute i skogen. Hon sager
sd har:

vi tittar och jamfor pinnars langd och kramar trdd och ser vilka som ér tjockast liksom och
sadana saker” (Bettan, forskola 2, 2009-11-09)

Aven David och Alice tar upp hur de konkret arbetar med matematik utomhus dér de miter,
jamfor langd och tjocklek samt att Alice forklarar att de ocksa far in att de raknar bokstaver.
Allt detta gor de med naturens tillgangar. David séager sa har:

"ute, vill siga som det finns mycket naturligt, man kommer in pa hur ldnga pinnarna &r, man
maéter, &r pinnen langre 4n jag tanker barnen, vi mater trad kanske, hur manga barn som gér runt
ett trdd eller sa diar” (David, forskola 4, 2009-11-03)

Alice beréttar hur de arbetar i skogen med de aldre barnen. Alice séager:

“matematikuppgifter i skogen med de stora barnen till exempel att man ska rékna alla bokstéver
i sitt namn och hamta pinnar och jamfora och lite sédant” (Alice, forskola 1, 2009-11-02)

Att fanga upp matematiken i det som naturen erbjuder pa garden ar nagot som Elin namner i
och med att barnen raknar och fangar nyckelpigor som de har pa garden pa somrarna:

alltsd man gor ju mycket av det som vi jobbar med nu ocksé dd med matten, att man rdknar hur
manga prickar nyckelpigan har, hur manga de fangat” (Elin, forskola 5, 2009-10-29)

Sedan finns Annelis beréttelse hur de har tankt sig att arbeta med matematiken i form av lekar
ute i skogen nagon gang i manaden:
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”Dit brukar vi forsoka ga, i alla fall en gdng 1 ménaden och da, dér har vi tinkt da att vi d4ven ska
ha en, nagon utmanande lek for de stora barnen dér de far jobba med matematik”, (Annel,
forskola 1, 2009-11-02)

Sprakutveckling
Nagra pedagoger namner att barnen utvecklar sitt sprak utomhus, det ar en spraklig larmiljo
dar spraket kan komma fram lika mycket som inomhus.

Bea far fragan om hur hon ser pa barns larande och utveckling, hon beréttar att
utomhusmiljo ar en larmiljo som &r viktig for spraket. Sa har sager hon:

”Jattemycket tror jag att de 1ar det &r en jatteviktig 14rmiljo motoriskt och sprékligt, jag
tror egentligen alla saker kommer med ute for rér man sig mycket s har det /.../ men det
har med spréak och allt att gora, det hdnger ihop liksom” (Bea, forskola 2, 2009-11-04)

Aven Bettan namner att spraket finns med utomhus . Hon sager: “spraket alla de bitarna
finns med bade ute och inne.” (Bettan, forskola 2, 2009-11-09).

Arbetslagets diskussioner om utomhuspedagogik och utomhusmiljo

Det som visade sig i var studie ar tva olika prioriteringar av vad som tas upp i diskussionerna
om utomhuspedagogik och utomhusmiljon i arbetslagen. En del pedagoger diskuterar inte sa
mycket for att det finns annat som de ocksa behover prata om. Det finns ocksa de pedagoger
som diskuterar tillsammans hur de kan skapa en gard som stimulerar och utmanar barnen samt
vad som behover fixas till pa garden.

Forskolegarden ett lagprioriterat omrade

Pedagogerna tar upp att de inte diskuterar utomhusmiljo eller utomhuspedagogiken speciellt
ofta pa arbetsplatstraffar eller i arbetslagen. Nar de val har diskussioner kring detta sa ar det
garden och vad man kan gora med den som ligger i fokus.

Under intervjutillfallet med Carin papekar hon att de inte diskuterar utomhusmiljo och
utomhuspedagogiken, sa ofta. Det kommer bara upp till diskussion om de ska planera nagon
speciell aktivitet eller om de far omorganisera pa garden. Om diskussionen sager hon:

”Inte mycket alls, det har varit nu nir det har vart pa géng att vi far gdra om vissa saker
pa garden, dd kommer det upp till diskussion. Eller om vi planerar, ja om vi sdger nu pa
forskolans dag har vi haft ibland dé att det ska vara utomhusaktivitet, da kan det ju
komma upp.” (Carin, forskola 3, 2009-10-21)

Ellinor papekar hur mycket det finns att gora, och att det inte alltid hinns med att diskutera,
inte ens det som redan star pa dagordningen hinns med. Ellinor sager:

”Ja men om du visste vad mycket vi har, vi hinner inte med det vi har och diskutera pa
APT:n.” (Ellinor, férskola 5, 2009-11-04)

Att skapa en stimulerande och utmanande gard

De pedagoger som uttrycker att de diskuterar utomhusmiljo, framforallt i arbetslagen och att
samtalen, beror hur de ska skapa en gard som stimulerar och utmanar barnen pa béasta satt
samt att det &r viktigt att veta varfor man gor vissa saker.

| bade Annelis och Davids arbetslag sa arbetar de for att fa en mer stimulerande gard for
barnen skull. S har sager David:
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”Det vi diskuterar nu kan vi sdga &r just hur vi ska fordela oss ute pa den hér stora
utegdrden i vinkel som finns. Och kan stimulera barnens utveckling och larande” (David,
forskola 4, 2009-11-03)

Detta ndmner Anneli: ” man diskuterar alltid och hittar nya saker for att utmana barnen och for att det
ska finnas.” (Anneli, forskola 1, 2009-11-02)

Doris berattar om vad deras forskola diskuterar om sin utemiljo. Nagra avdelningar samtalar
tillsammans i en grupp om upplagget av garden och hur den kan utvecklas. Doris sager
folande:

”nej det dr ju alla pa de hér tre avdelningarna da som har denna garden, hur vi ska lagga
upp arbetet och sa har vi dven en utegrupp sa att vi ska kunna utveckla gérden” (Doris,
forskola 4, 2009-11-03)

Anna och Anders berattar att det diskuteras i grupper som de har pa sina forskolor. Dér tar de
bland annat upp vad som behover forbattras samt att de diskuterar stadningen av garden och
att alla maste hjalpas at att fixa i ordning och gora fint. Anna sager sa har:

”Ja, jattemycket ja. Vi har som sagt en gardsgrupp och det &r ju stidndigt haller de pé, de
har val mote, ja en gang i manaden kanske. Vad kan vi forbattra och vad kan vi utveckla
och vad ska vi tillfora eller vad ska vi ta bort” (Anna, forskola 1, 2009-10-28)

Elin far fragan om huruvida utomhuspedagogiken diskuteras i arbetslaget och hon menar att
det som diskuteras ar vad de ska gora samt varfor. | intervju sager Elin sa har:

”Ja i arbetslaget gor vi viil det men det kanske inte blir si mycket just, det ar val da vi
bestdmmer att vi ska gora vissa saker och varfor man gor. Man ska ju alltid stélla sig
fragan varfor vi gor detta? Det 4r ju sa” (Elin, forskola 5, 2009-10-29)

Diskussionerna ber6r da och da aven det praktiska pa garden, som vad som behover fixas till
sa det inte ska vara farligt for barnen samt gardsstadning och vad som bor tas bort eller
forbattras.

Enligt Alice sa diskuterar de, arbetslaget tar upp hur de vill anvanda garden medan de pa
arbetsplatstraffarna (APT), tar upp hur det ar pa garden rent praktiskt och vad som kan vara
farligt for barnen. Under intervjuerna sager Alice:

”ja 1 arbetslaget har vi gjort det hur vi vill utnyttja var, /.../ hur vi vill anvdnda garden
/.../ men pa APT s har vi nog bara pratat om, jamen som sadant som kan vara farligt hur
vi ska tdnka med det hér” (Alice, forskola 1, 2009-11-02)

Aven Carina namner under intervjutillfallet att de diskuterar det praktiska pa garden, till
exempel vad som gatt sonder. Carina séager:

Inte s4 mycket pA APT. Ja ndr det &r stora grejer men vi kan ta upp det i vér planering
eller s, att det & nagot som gatt sonder, det ar nagot som ar trasigt eller ngon spik som
tittar fram eller ndgot sddant. D4 diskuterar vi ju.” ( Carina, forskola 3, 2009-10-23)

Pedagogers syn pa sin egen roll i utomhusmiljo

Det gar att se ett monster i hur pedagogerna ser pa sin egen roll och vad de gor utomhus med
barnen. Det som framtrétt &r tre olika roller. Att som pedagog finnas till hands ar den roll dar
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pedagogernas har som huvudsyfte att st6tta barnen och bara finnas till hands sa att barnens lek
eller aktivitet inte avbryts. Medupptackaren da pedagogerna ser det som sin huvuduppgift att
stimulera barnen och fa dem att vidareutveckla fantasin och lekarna. Att observera barnens
aktivitet i syfte att finnas som stod vid konflikter &r den roll pedagogerna intar nér de ser att
barngruppen har ett behov av detta.

Att finnas till hands
Under intervjuerna ger pedagogerna olika exempel pa hur de finns tillhands nar nagon ramlar,
eller behdver nagot eller behover stottning i sin lek.

Alice och Bea anser att det ar viktigt att man som personal féljer med barnen runt pa garden
och att de vuxna som ar med ute pa garden &ar uppdelade, det vill sdga att alla pedagoger inte
star pa samma stélle utan ar spridda 6ver garden. Nar man arbetar med de allra minsta pa
forskolan sa handlar pedagogens roll mycket om att hjalpa barnen med rent praktiska saker
nar de ar ute, som att lyfta upp nagon som ramlat eller ta pa en vante som trillat av. Bea séager:

”/.../ inte sd att man hela tiden aktivt leker lekar med dem pé det viset men man ser till att rddda
situationen hela tiden ju eller ser till att fa en spade till nagon som behdver det eller en hink till
nagon som behdver det sa att de kan sysselsatta sig sjilva for det bista dr ju om de gor det.”
(Bea, forskola 2, 2009-11-04)

Ellinor menar precis som Alice och Bea att det viktigaste ar att man finns i narheten av
barnen, men att det kanske inte alltid betyder att man ska blanda sig i deras lekar. Ibland
kanske det racker med att man bara sitter ner och &r tillsammans med barnen. Ellinor
beskriver rollen pa foljande vis:

”/.../ Vi hjélper forstass till om de vill gunga eller om de sma vill kldttra och s& vidare, men
annars forsoker man att inte blanda sig i s& mycket utan de far leka pa egna villkor och med de
kompisar de vill” (Ellinor, forskola 5, 2009-11-04)

Carin séger att det &r viktigt att man ar delaktig i det barnen gor for att det ska bli roligare nar
man &r ute. Carin séger:

”Att man kan sitta ner och bygga sandslott och att &ven jag som vuxen &r med, eller nar man
aker pulka och sa pa vintern, att dven jag dker. Det blir mycket roligare” (Carin, forskola 3,
2009-10-21)

En annan aspekt som uppkom under intervjuerna var att personalen inte alltid kanner sig
tillrackliga nér de befinner sig utomhus. Bettan ndmner detta och dnskar att det kunde finnas
en pedagogisk tanke med allt de sysslade med utomhus, men anser tyvérr att det allfér ofta
bara handlar om att bara fa en bra dverblick:

”/...Joch jag skulle gérna vilja s&ga att vi har en jattebra pedagogisk tanke med allting men
mycket ar att skaffa sig en Gverblick pa garden for vi &r kanske inte tillrackligt med personal for
att ge oss in i det barnen gor utan nar vi ar pa garden sa ar det ofta for att ndgon planerar /.../ s&
att vi &r lite underbemannade” (Bettan, forskola 2, 2009-11-09)

Medupptackaren

Flera av pedagogerna betonar vikten av att vara medupptackare i utemiljon i syfte att
stimulera barns utveckling och larande.

Carina och sa dven Doris menar att det ar viktigt att man arbetar medvetet och stimulerar
barnen till att prova pa saker de inte beharskar tillfullo, och att man da som pedagog aktivt ar
med och fangar upp barnens intresse och leker tillsammans med barnen:
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”Men att man dven ute kan styra upp lekar till exempel nér de satt igang att leka affar eller
nagonting, att man aktivt kan delta /.../ och uppmuntra dem sd att de kénner att det de gor ar
viktigt” (Carina, forskola 3, 2009-10-23)

Doris sager féljande om medupptackarrollen:

”Nu 4r vi ju med dem véldigt mycket och férsdker inspirera dem att anvanda fantasin och leka

sa att de kommer igéng att leka /.../ och att dven i skogen foljer man med dem runt vart de vill

ga och ser vad de hittar p& och forsoker fanga upp det de gor och utveckla det” (Doris, forskola
4, 2009-11-03)

David ar ocksa inriktad pa att man bor stimulera barnen, om &n pa ett litet annat satt an Carina
och Doris. David namner att barnens fantasi och uppréackarlust ar det som pedagogerna ska
spinna vidare pa nar man befinner sig i utomhusmiljé, da han anser att miljén i sig
uppmuntrar till detta. Han beskriver det pa foljande satt under intervjun:

”/.../ vi séiger som s4 att vi kommer till skogen med tva-tredringarna och sa far de syn pa en stig
dar och de undrar da vart den leder. Ja da galler det att hala pa dar och da sajer vi kanske sa har:
a de dar ar en hemlig stig, ska vi se vart den leder? Och de ar ju med direkt pa det, sa att det
forsoker vi med.” ( David, forskola 4, 2009-11-03)

Elin menar att det ar viktig att man ar med dem nér de tranar saval motoriska fardigheter som
upptécker sin narmiljo i form av bland annat djur och natur. Hon beskriver sin egen roll pa
féljande vis under intervjun:

”Jo, det 4r ju s da att man liksom forsoker att vara med och att man engagerar sig, att man visar
intresse for barnen da och det d4r med djur och natur och alla de dér sakerna.” (Elin, forskola 5,
2009-10-29)

Att finnas dar som observator vid konflikter
Under intervjuerna framkom det dven att pedagoger tycker att det ar viktigt att fungera som
observator och konflikthanterare ute.

Anders anser att bade konflikthantering och att som pedagog delta i leken &r viktigt. Sa har
beskriver han sin syn:

”/.../ man (kan) ju som personal observera barnens lek nar de leker sjalva och stodja dem i
konflikter eller s& deltar man i leken.” (Anders, forskola 1, 2009-10-28)

Anneli och Anna anser att en viktig aspekt nar man &r ute ar att man som pedagog finns i
narheten av barnen sa att man har en chans att stotta upp dem vid konflikter, speciellt da det
annars kan vara svart att upptacka mobbning och liknande, som mycket vél kan finnas enligt
Anneli. Hon séger foljande:

”/.../ det dir #r ocksé en pedagogisk bit s& man ska kunna se vad barnen gor och stotta upp
barnen om de behdver hjalp eller, eller faktiskt hora vad som pagar for vi har haft lite, mobbing
pa avdelningen och d&... i4r man inte dar s& kan man inte gora nigot 4t det heller” (Anneli,
forskola 1, 2009-11-02)
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Diskussion

Detta avsnitt inleds med en metoddiskussion, darefter diskuteras studiens resultat, didaktiska
konsekvenser samt mojligheter till fortsatt forskning.

Metoddiskussion

| metoddiskussionen diskuteras vart val av verktyg samt processen fram till det fardiga
resultatet. Vi fick endast ett nekande svar fran en av férskolorna vi ringde till. Vi hade raknat
med att fa nagra nekande svar, da vi vet att det &r ont om tid att avsatta ute i verksamheterna.
Dock mottogs vara forfragningar mycket positivt och dverlag sa var det inga problem att boka
in intervjuer.

| storsta mojliga man forsokte vi darefter att personligen ga ut med missivbreven till de
avdelningar som valde att delta i undersokningen. Detta for att ge pedagogerna en chans att
stalla fragor till oss om undersokningen, men ocksa for att de skulle fa ett ansikte att relatera
till. Vi fick da nagra 6nskemal om att lata pedagogerna fa ta del av intervjufragorna i forvag.
Detta sa vi nej till, men vi forklarade lite mer ingaende vad undersékningens syfte var.

Anledningen till att vi nekade pedagogerna intervjufragorna i forvag var for att vi ville ha
spontana svar kring deras asikter i amnet. Sa har i efterhand kan man se det ur tva vinklar. P&
ett satt hade det varit en fordel att ge pedagogerna intervjufragorna i forvag eftersom de da
kanske varit mera forberedda infér intervjuerna och kunnat svara annu utforligare pa vara
fragor. Nagra av pedagogerna hade kanske ocksa varit mindre nervosa, vilket hade kunnat
resultera i att dessa intervjuer flutit pa battre an vad de gjorde. Det andra séttet att se pa det ar
att vi faktiskt ville ha spontana svar fran pedagogerna och darfor ar vi néjda med att inte ha
delat ut fragorna i forvag.

Vid intervjutillfallet valdes en lugn plats ut av pedagogen sjalv, for att vi inte skulle storas.
Trots forberedelser och avskild plats, hande det att vi blev avbrutna. Detta upplevdes oerhort
distraherande av alla parter och det var svart att hitta tillbaka till den réda traden dessa ganger.
Vi bad om tillatelse att banda intervjuerna, vilket alla pedagoger gick med pa men det mottogs
lite olika. Detta kan vara en bidragande faktor till den nervositet hos vissa pedagoger som
tidigare namnts, men vi ville anda banda intervjuerna for att 6ka reliabiliteten i
undersokningen. Under intervjutillfallena valde vi att medverka bada tva, utom vid ett tillfalle
dar pedagogerna bad om hjélp ute i verksamheten. Da genomfordes intervjuerna med bara en
av oss narvarande. Stukat (2005) rekommenderar att man ska vara tva vid intervjutillfallet,
dels for att fa ut mer av intervjun samt att se den med olika fokus. Att vi valde att vara tva
berodde pa att en skulle kunna ha fokus pa sjélva intervjun och den andra skulle kunna ha
uppsikt over att alla fragor blivit besvarade.

Att transkribera materialet var tidsodande och en relativt svar uppgift da dialekt och vissa ljud
gjorde det svart att hora vad respondenterna sa.

Resultatdiskussion

Vi kommer i foljande avsnitt diskutera det resultat vi fatt fram kopplat till tidigare forskning,
litteratur och teoretiska utgangspunkter vi har i undersokningen. Vi kommer da att utga fran
de fyra huvudteman som framkommit under arbetets gang. Diskussionen kommer saledes att
berdra hur pedagogerna arbetar med utomhuspedagogik, arbetet med barnen utomhus, hur
arbetslagets diskussioner ser ut kring utomhusmiljé och utomhuspedagogik, samt pedagogens
syn pa sin egen roll i utomhusmiljo.
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Att arbeta med utomhuspedagogik

Alla pedagogerna berattade att de anvénde sig av utomhuspedagogik som ett sétt att stimulera
barns utveckling och l&rande. De lyfte i huvudsak fram tre olika aspekter som de la
betoningen pa. Det var dels det larande samtalet och att leka tillsammans men dven att
pedagoger ska kunna skapa mojligheter till att barnen far en positiv installning till att vara ute.
Det &r tre intressanta aspekter att diskutera utifran da det ar viktiga bitar i barns utveckling
och larande.

Nagra av pedagogerna i undersokningen betonade de mojligheter som finns att i
utomhusmiljon samtala kring en upplevd handelse tillsammans med barnen, detta for att
barnen skulle fa en chans att reflektera 6ver sitt larande. Detta ar nagot som aven Briigge och
Szczepanski (2007) skriver da de menar att det ar viktigt att ge barnen en chans att reflektera
over vad man upplevt och lart sig. De skriver vidare att detta gor att barnen utvecklar en storre
forstaelse for den omvarld som de befinner sig i. Vi kan koppla det till Dewyes (1981) tankar
om att uppleva sina erfarenheter konkret for att kunna sétta in dem i ett sammanhang.
Reflektionen 6ver vad man har gjort i utomhusmiljéerna blir da viktigt for att synliggora
larandet, vilket vi anser vara en viktig bit aven for pedagogerna da dven de skulle kunna fa en
béattre insyn i vad barnen egentligen lar i utomhusmiljéerna.

Att leka tillsammans med barnen utomhus, saval i den vuxenstyrda leken som i leken mellan
barn och barn, tyckte pedagogerna var viktigt men betonade ocksa vikten av att barnen larde
sig att leka sjalvstandigt och anvénda sig av den egna fantasin. Vygotskij (1981) menar att
barn utvecklas medan de leker, och denna utveckling blir mycket bredare och tar upp storre
omraden an om undervisning kring samma saker sker. Detta beror pa att barn som befinner
sig i en leksituation provar regler, beteenden och sin egen livssituation och saledes utvecklar
saval sitt beteende som sitt sprak. Vygotskij (a.a.) menar att “leken dir kéllan till utveckling
och skapar den potentiella utvecklingszonen.” (5.196) och detta innebdr att leken &r den
huvudsakliga drivkraften i barnens utveckling. Har tror vi att det &r viktigt att pedagogerna
finns med och stéttar upp barnen i lekarna, sa att de far en chans att utveckla dessa, vilket vi
tror leder till att de sa smaningom utvecklas inom sin egen utvecklingspotential, detta var
aven nagot som framkom under var studie da en del pedagoger papekar vikten av att finnas
med och stétta upp i leken nar det behdvs.

Grahn (2007) menar att lek utomhus till skillnad fran lek inomhus stimulerar sinnena och
barnen kan ge sig han at mer kaotiska lekar. Detta beror pa att det finns mer utrymme for
denna typ av lekar i utomhusmiljo da denna erbjuder bade smak, lukt och ytor. Ytorna
utomhus gor aven att barnen far anvanda sin kropp pa manga olika vis, vilket Granberg
(2002) ocksa skriver om. Detta anser vi vara en véldigt viktig faktor, samt ett bra argument till
att uppmuntras till att leka ute.

Pedagogerna anser ocksa att det ar viktigt att man uppmuntrar barnen att leka tillsammans
utomhus, vilket dven vi anser da utomhusmiljoerna ofta uppmuntrar till socialt samspel, nagot
som dven Briigge och Szczepanski (2007) menar. De skriver att samspelet underlattas i en
utomhusmiljo da den ofta kraver att man samarbetar pa ett helt annat satt an vad
inomhusmiljon gor. Aven Dewey (1981) menar att i utomhusmiljo uppstar det sociala
samspelet mer naturligt mellan barn vilket beror pa att det standigt finns nagot att hitta pa,
samt att det finns en tydligare rollférdelning och det forenklar samspelet. Detta anser vi att
pedagogerna kanske maste bli battre pa att stétta och uppmarksamma, sa att de inte gar in och
stor. En del av de pedagoger som deltog i studien ndmner just att de forsokte att inte stora i
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leken, utan istéllet bara finnas narvarande utifall att barnen behdvde stéttning eller hjélp vid
exempelvis konflikter.

Benn (2003) skriver om att larandet ar nagot som sker i en social process, och forsiggar i
samspelet mellan omgivningen och individen. Aven vi anser att det finns ett samspel mellan
pedagoger och barn i utomhusmiljon, &ven om barnen inte alltid kraver att pedagogen ska
vara aktiv.

Att pedagogerna vill fa barnen att ha en bra installning till att befinna sig utomhus ar nagot vi
ser som ytterst positivt, da det ar viktigt att vara en bra forebild samt att vi ser det som en del
av vart pedagogiska arbete i forskolan. Pedagogernas forhallningssatt till att sjalva vara ute
kan paverka barnens egen installning. Darfor kanner vi att det ar viktigt att man reflekterar
over vad man k&nner samt vad man for 6ver for instéllning till sin barngrupp.

Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren (2006) skriver att utomhuspedagogiken erbjuder
bade larare och elever ett kontextuellt larande vilket innebér att larandet blir situationsbundet
och fas i en autentisk miljo. Har menar &dven pedagogerna att det ar vikigt att erbjuda en
stimulerande utomhusmiljo for att kunna komplettera det hemmen erbjuder. Grahn (2007)
skriver att den enda utomhusvérld ett barn kanske méter ar den gard som forskolan har att
erbjuda, och det kan mycket vl vara sa att den utevistelse forskolan erbjuder ar den
utevistelse som barnet far. Da barnen &r ute olika mycket hemma, anser vi att man som
pedagog bor ge dem manga tillfallen till att mota utemiljon nar de befinner sig pa forskolan.

Arbetet med barnen utomhus
Det pedagogerna arbetar med under utevistelsen, sa som vi har upplevt det, ar att barnen ska
utvecklas motoriskt, arbeta med spraket och matematiken samt upptécka sin narmiljo.

Pedagogerna anser att barnen far en motorisk utveckling genom att variera miljéerna och
vistas bade pa forskolans gard och i skogen. Granberg (2002) menar att i utomhusmiljoer far
barnen storre mojlighet att anvéanda sin kropp och réra sig pa storre ytor. Dessutom sa ger de
verktyg som finns stimulering av de grovmotoriska rérelserna. Vi haller med pedagogerna om
att motoriken ar en stor del av vad barnen tranas i nér de befinner sig utomhus, darfor ar det
ocksa viktigt att ge dem denna varierade utemiljo for att den utvecklar motoriken pa manga
olika sétt, beroende pa vad miljon har att erbjuda.

Strid (2007) skriver att det uppstar naturliga samtal och diskussioner utomhus som gor att
spraket lyfts och utvecklas. Att pedagogerna ser det som en majlighet att stimulera barnens
sprak samt arbeta med matematiken utomhus ser vi som positivt. Pedagogerna namner att
spraket ar nagot som &r en del av det som ingar i det barnen lar ute. I samband med att de ror
sig och upptéacker saker, sa kommer ocksa nya begrepp och ord upp som presenteras for
barnen. Vi anser att det ar viktigt att man som pedagog, saval inomhus och utomhus samtalar
med barnen och bendmner det de gor och de redskap de anvander for att starka barnen
sprakmassigt. Knutsdotter Olofsson (2003) namner att barn som leker rollekar, dar en vuxen
finns i narheten, anvéander sig av ett mer utvecklat och rikare sprak. De anvéander ocksa ett
mer varierat talsprak an nar vuxna inte finns i narheten. Spraket far pa sa vis ett innehall och
orden som forklaras under leken far en mening da barnen leker sig till en forstaelse av
talspraket.

Aven matematiksituationer uppstér naturligt i forskolans utomhusmiljé och manga pedagoger
namner att de anvander sig av naturmaterial for att gora matematiken kontextuell och for att fa
in de vardagliga matematikbegrepp som barnen ska fa med sig. Granberg (2002) menar att
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man kan lagga grunden for det matematiska tanket genom att barnen ges mojlighet till fysisk
upplevelse i utomhusmiljo. Det ar aven viktigt att barnen far mojlighet att sortera, klassificera
och jamféra med det material de finner i naturen for att fa ett sammanhang i sitt larande. Att
arbeta med matematik utomhus ser dven vi som en méjlighet. Da kan barnen sjalva se och
upptacka begrepp som exempelvis lang, kort, tjock, smal. Nagra pedagoger namnde att de
anvander sig av pinnar for att jamféra langd och tjocklek och det ser vi som ett bra exempel
pa vilket material som gar att arbeta med ute.

Att fa barnen att se sin narmiljé och upptacka vad som finns dar, &r ett av huvudsyftena med
att vara utomhus enligt de pedagoger vi intervjuat. Szczepanski, Malmer, Nelson och
Dahlgren (2006) menar att utomhuspedagogik kan utévas i saval planerade miljéer som
parker och liknande, samt i sddana miljoer som bara finns dar, som stadsmiljoer. Pedagogerna
anser att det ar viktigt att barnen far méta saval stadsmiljo som skogsmiljo, men tycks osakra
pa vad det ar de vill att barnen specifikt ska méta i dessa miljéer. Martensson (2004) menar
dock att det gors allt farre utflykter, bland annat pa grund av personalbrist, vilket dven Grahn
(2007) papekar. Vi tolkar det som att &ven om pedagogerna & mana om att Iamna garden, sa
tycks det inte ske sa ofta som pedagogerna kanske énskat.

Arbetslagets diskussioner

Vissa arbetslag diskuterade utomhusmiljé och utomhuspedagogik, andra gjorde det inte. Vi
anser att det ar viktigt att ha en aktiv diskussion i arbetslaget kring hur arbetet ska ske
utomhus, da det ar viktigt att medvetandegora det barn lar utomhus for att fa en insikt i deras
larande ur ett helhetsperspektiv. Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren (2006) menar att
det ar viktigt att verksamma pedagoger &r medvetna om med vad och hur de arbetar utomhus.
Annars kan larandet franga sin helhetskontext och bli lika splittrat som larandet i
inomhusmiljon ibland kan verka. Vi tolkar det som att Szczepanski m.fl. (2006) anser att en
verksam pedagog bor ha en medveten tanke om hur miljéerna utomhus kan anvéandas och vad
barnen kan fa ut av att vistas utomhus. Om pedagoger arbetar medvetet med dessa delar, kan
de dra nytta av de handelser som sker i sin naturliga kontext och larandet slipper bli 16sryckt
och fragmenterat for barnen. Detta anser vi vara viktigt att ha i berakning och att standigt,
tillsammans med barn och pedagoger reflekterar och utvérderar saval utemiljéerna som
utomhuspedagogiska inslag i verksamheten.

Nagra pedagoger menade att de ofta, i arbetslagen, diskuterade uppbyggandet av garden och
hur den ska se ut for att det ska bli en stimulerande och utmanande plats att vistas pa. Dock
framkommer det att det inte alltid &r en prioriterad punkt da det finns mycket annat att
diskutera. Vi anser att det 4nda ar viktigt att man diskuterar hur garden, som det finns tillgang
till, kan tas tillvara pa basta satt. Martensson (2004) menar att det idag ar svarare att skapa en
miljo som stimulerar barnen, mycket pa grund av att manga forskolor idag befinner sig i
stadsmiljoer och saledes inte har en egen gard utan maste samsas med kringboende kring
utformandet av garden. Vilket gor att vi anser att arbetslagets diskussioner blir allt viktigare
kring vad som kan goras med de resurser som anda finns. Kanske &r det sa att om man inte
har en gard sa far pedagogerna ta med barngruppen ut till de narliggande narmiljéerna och
upptacka dessa som de egna. Detta ar nagot vi tror ar viktigt, att i stérre utstrackning utnyttja
och upptacka det som finns runt omkring. Déar kan vi dock se problemet saval i tidsbrist som
personalbrist som en forsvarande faktor, men tanken bor anda véckas.

Pedagogens syn pa sin egen roll i utomhusmiljo

Av vart resultat framgar det att pedagoger beskriver tre olika roller i relation till att arbeta
med barnen i utemiljoer. De sag sig dels som en medupptackare med barnen, men dven som
en person som finns till hands och en observator vid konflikter som ocksa stottar upp barnens
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lek vid behov. Av pedagogernas beréattelser framfar det att de pendlade mellan dessa olika
roller i utemiljon beroende pa vad barngruppen behdvde.

Granberg (2002) ger exempel till det som vi valt att kalla for medupptéckare, dar pedagogens
roll &r att se utomhusmiljéns maojligheter till att lata barnen utforska. Det ar viktigt att
pedagogerna tar tillvara pa den upptackargladje som barnen da upplever. Som pedagog finns
det goda mojligheter till att upptacka tillsammans med barnen och stétta dem i deras fortsatta
experimenterande. Nagra av pedagogerna betonade vikten av att arbeta medvetet utomhus och
stimulerar barnen samt att utga fran barnens intressen i exempelvis leksituationer. Vi anser att
det ar en oerhort viktig roll, att som pedagog upptacka barnens intressen och spinna vidare pa
dessa sa att barnen kanner sig uppmarksammade och delaktiga i sitt eget larande.

Att finnas till hands ar en av de roller som Granberg (2002) ger exempel pa. Enligt henne sa
behdver man vara narvarande for att kunna uppmuntra och stotta barnet och som pedagog
maste man dessutom bekrafta deras kunnande. Det &r ocksa viktigt att pedagogerna gor det
barnen gor utomhus och ser samma saker som barnen ser. Det finns ett behov hos det lilla
barnet att pedagogerna sitter ned med det och sjunger eller bygger. Det blir oerhort
betydelsefullt for barnet (Granberg a.a.). Vi anser pedagogerna maste anstranga sig for att
faktiskt ta denna roll utomhus, en roll dar pedagogen &r en person som finns till hands for
barnens skull. Det &r, enligt oss, en oerhdrt viktigt roll som ar viktig att uppmarksamma och
arbetar aktivt med sa att det blir ett aktivt tankande kring det som pedagogerna gér utomhus.
Vi anser dven att detta gar in i den roll som vi beskriver som observator vid konflikter.
Granberg (2002) skriver att konflikterna mellan barnen blir farre i utomhusmiljo da de
varierar sina lekar mera och anvander sin fantasi pa ett satt som blir mer kreativt.

Vad vi dock upptéckt i studien ar att pedagogerna kan beréatta konkret vad de gor i
utomhusmiljoerna och till viss del varfor de gér som de gor, men att presentera nagra tydliga
mal med utomhusvistelsen var nagot som vi i efterhand upptéckte att de inte gjort. Daremot
pratade pedagogerna om varfor barn borde vara ute, och vad det finns méjligheter att
stimulera och utveckla utomhus.

Didaktiska konsekvenser

Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren (2006) skriver att utomhuspedagogiken erbjuder
bade larare och elever ett kontextuellt larande vilket innebér att larandet blir situationsbundet i
en autentisk miljo. Vi ser utomhuspedagogiken som ett komplement till det larande som sker
inom verksamhetens fyra vaggar, och kommer att anvénda oss av detta som just ett
komplement i var kommande yrkesroll. Att barn lar och utvecklas i utomhusmiljon beror
delvis pa att de konkret far erfara delar som matematik och sprak, vilket ar nagot vi vill arbeta
vidare med och utveckla an mer. Speciellt de larande samtalen i utomhusmiljéerna ser vi som
en enorm tillgang och vi anser att man kan fa in manga delar genom att utnyttja just detta.
Aven leken ar ndgot som vi ser som en utvecklingsbar punkt och som nagot vi vill arbeta
vidare med aktivt, saval i arbetslag som i barngrupp for att medvetandegdra hur viktigt den
faktiskt &r for barnens utveckling och larande.

De pedagoger vi intervjuat menar att bara genom att man som pedagog deltar i leken, eller i
narheten av barn som leker bra, kan gora att man undviker konflikter eller har lattare att
upptacka vart konflikten ligger om den uppstar. Detta anser vi kan vara en anledning till att
konflikterna ar farre utomhus i kombination med att ytan som barnen har att rora sig pa ar
storre och att de far leka mer ifred. | vart kommande yrkesutdvande &r detta nagonting som vi
kommer arbeta aktivt med for att utveckla.
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Pedagogerna i undersokningen namner att de arbetar i utomhusmiljo utifran forhoppningen att
barnen ska upptdcka sin narmilj6 och utvecklas motoriskt. De arbetar &ven med matematik
och sprak. Granberg (2002) menar att man kan ldgga grunden for det matematiska tanket
genom att man ges mojlighet till fysisk upplevelse i utomhusmilj6. Vi anser att detta tank kan
appliceras pa allt man gor med barnen i utomhusmiljé. Men da ar det viktigt att pedagogerna
ar medvetna om hur de kan anvanda sin miljo for att stimulera barnen. Att i utomhusmiljo ha
en aktiv roll inom barns lek, som ledare eller som deltagare, ar nagot som pedagoger inte ser
som sitt huvudsyfte, enligt den forskning som Davies (1997) presenterar. Det vi har upptackt i
var undersokning &r att vissa pedagoger r till viss del ar ovilliga att ga in som ledare i barns
lek ute. Vi anser precis som Granberg (2002) att det ar viktigt att delta aktiv i det barnen gor
utomhus, da det finns behov hos barnen att man som pedagog ar beredd pa att leka eller bara
sitta ned med barnen. Pedagogens roll &r av yttersta vikt for att barnen éverhuvudtaget ska
kanna en vilja till att vara ute, vilket aven pedagogerna i var undersokning anser. Det ar
viktigt att pedagogerna ar bra forebilder gentemot barnen och visar pa méjligheterna som
finns i utomhusmiljéerna.

Vi anser att det ar en viktig bit att i arbetslagen och pa arbetsplatstraffarna diskuterar bade
utomhusmiljo och hur arbetet med utomhuspedagogiken kan se ut, for att fa en gemensam
malsattning med utomhusvistelsen sa att arbetslaget tillsammans kan arbeta for att fa en bra
och stimulerande gard som utmanar savél pedagoger som barn.

Vidare forskning

Som vidare forskning skulle vi vilja genomfora en studie om hur pedagogerna verkligen
interagerar med barnen i utomhusmilj6. Detta via observationer. En annan studie som vore
intressant ar att undersdka om vad och hur pedagogerna samtalar med barnen nar de befinner
sig i utomhusmiljo.

Det skulle ocksa vara en méjlighet att undersoka hur pedagoger arbetar med matematiken

utomhus, hur ofta och vilka resonemang som finns hos pedagogerna, samt vad man mer kan
arbeta med.
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Tack till

Forst vill vi tacka alla de pedagoger som stéllde upp i var undersokning genom att bli
intervjuade, ni gjorde det majligt for oss att genomfora vart examensarbete. Ett stort tack dven
till var handledare Anita Eriksson for de goda rad och den hjélp du gett oss under arbetets
gang. Vi vill ocksa tacka de studenter som ingick i samma handledningsgrupp. Vid dessa
tillfallen har vi kunnat utbyta idéer och last igenom varandras arbeten, det har kénts tryggt da
alla befunnit sig i samma situation. Till sist vill vi skanka ett tack till vara nara och kara for all
hjélp och stéttning ni gett oss langst vagen.
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Bilaga 1
Intervjufragor

Inledning Anvandning av utomhusmiljén
Hur anvénder ni er utomhusmiljo?
Beratta!

Hur skulle du vilja beskriva att ni arbetar med barnen nar ni befinner er utomhus?
Beratta!

Eventuella Foljdfragor
Finns det nagot ni skulle vilja forandra i er utomhusmiljé
Varfor?

Gar ni pa utflykter?
Hur ofta?
Vart?
Varfor?

Hur ser du pa barns mojligheter till att utvecklas och ldra nar de befinner sig i utomhusmiljé?

Vad brukar ni arbeta med utomhus?
Vad finns det for for-/nackdelar med att vara ute med barnen?

Diskuteras utomhusmiljon och dess uppbyggnad aktivt i arbetslag/APT?
Vad ségs?

Inledning: Organisation av utomhusvistelse
Beratta hur era rutiner ser ut nar ni ska ga ut med barnen.

Eventuella foljdfragor
Hur ofta &r ni ute varje dag?

Gar ni ut samma tider varje dag?

Gar alla pa avdelningen ut samtidigt, eller hander det att ni tar med nagra barn ut i taget?
Varfor/Varfor inte?

Vad har ni for regler?

Inledning: Pedagogers syn pa utomhuspedagogik som pedagogiskt redskap
Vad betyder begreppet utomhuspedagogik for dig?
Berdtta!

Diskuteras utomhuspedagogik arbetslaget/pa arbetsplatstraffar?
Vad tas upp pa dessa traffar?
Anser du att det &r en viktig punkt att diskutera?
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Eventuella foljdfragor
Finns det en uttalad policy pa er forskola om hur man ska arbeta med
utomhuspedagogik/arbeta med barnen utomhus?

Avslutning
Fragor om pedagogens utbildning/tidigare erfarenheter
Nér tog du din examen som forskollarare?

Har du fatt nagon utbildning inom utomhuspedagogik/natur o hélsa eller liknande?

Kénner du att du behéver kompetensutveckling inom detta omrade?
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Bilaga 2
Hej

Vi ar tva studenter som gar sista terminen pa hogskolan i Boras, dar vi studerar till larare med
inriktning mot forskola och forskoleklass.

Under var sista termin sa skall vi skriva vart examensarbete. Detta kommer att beréra hur
verksamma pedagoger téanker kring anvandandet av utomhuspedagogik och utomhusmiljén.
Vi har under utbildningens gang fatt en inblick via litteratur hur man skulle kunna arbeta med
utomhusmiljoer. Pa sa vis har vi blivit intresserade av utomhuspedagogik och vill férdjupa var
kunskap om hur det ser ut i verksamheterna och hur ni pedagoger resonerar kring
utomhuspedagogik och hur ni arbetar med utomhusmiljon. Detta da vi anser att det kan hjalpa
oss i vart kommande yrkesutdvande.

For att fa en bild av hur ni anvander er av utomhusmiljén samt hur ni ser pa
utomhuspedagogiken sa behdver vi genomfora ett antal intervjuer med férskollarare for att
vara béttre rustade for att arbeta med utomhuspedagogik i vart kommande yrkesutévande.

Det finns vetenskapliga riktlinjer som vi kommer att folja. Detta innebar bland annat att det ar
frivilligt att delta i studien, att inga personuppgifter kommer att ges ut och att férskolorna ni
arbetar pa kommer att avidentifieras, det kommer dven staden samt kommundelen ni befinner
er i att gora. Det intervjumaterial vi samlar in, kommer endast att anvandas i vart
examensarbete. Vi kommer att banda alla intervjuer och senare renskriva dessa.

Vid eventuella fragor gar det bra att kontakta oss.
Tack pa forhand!

Med vanliga hélsningar
Maria och Josephine

Maria Staaf Josephine Stenstrém Heidengardh
070X-XXXXXX 070X-XXXXXX
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