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BAKGRUND: I ldroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 1998) finns riktlinjer
som forskolan ska folja. Dér star bland annat att barnen ska fa chansen att utveckla sin
motorik och forsta betydelsen av sin hilsa och sitt vilbefinnande. Det dr ocksa viktigt att
barnen far testa olika miljoer for att utveckla sin kreativitet och fantasi och att som pedagog
ocksa uppmuntrar deras lust till att lara. Det &r létt att ta utomhusverksamheten for givet och
mycket kan kdnnas sjilvklart. Manga forskare anser att det dr bra for barnen att vistas
utomhus och studien vill framhéva varfor.

SYFTE: Vart syfte med undersdkningen ar att ta reda pd vad pedagogerna anser om
utomhusverksamheten.

METOD: Studien har inspirerats av en fenomenografisk ansats dér intervju anvénts som
metod till att besvara vart syfte. Fyra pedagoger som alla arbetar inom forskolan har
intervjuats.

RESULTAT: Resultatet visar att alla pedagogerna hade en positiv instéllning till att vistas
utomhus da barnen blir friskare och lugnare. Ljudnivan dr en annan inomhus eftersom barnen
ar mer nira inpa varandra. Deras grovmotorik utvecklas ocksa battre utomhus eftersom det
dér finns olika nivéskillnader som ger barnen utmaningar. En stor nackdel som pedagogerna
ndmner dr att under vintern dr det mer omstdndligt att gé ut dé det tar langre tid med pa- och
avkladning.
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Inledning

Utifrén véra erfarenheter, som lararstudenter, dr det vanligt att inom forskolan gé ut med
barnen pa formiddagarna och ibland dven en stund pé eftermiddagarna. Att varje dag ga ut
med barnen oavsett vider dr for oss en sjdlvklarhet. Vi anser att barnen behover rora pa sig
och pa manga forskolor finns det inte ndgon mdjlighet till detta inomhus eftersom
barngrupperna idag blir storre och lokalerna inte racker till for den rorliga aktivitet som
barnen behover. Enligt Barnkonventionen (1989) ska barn ha ritt till att leka och fa rora pa
sig. Aven Norén Bjorn (1977) skriver att barnen ska fa springa och rora sig eftersom de
behover stimulans och rorelse for att kunna utvecklas. Dérfor har pedagoger som arbetar 1
forskolan en stor mojlighet att anvinda utemiljon till dessa aktiviteter och se till att den blir
béde rolig och spannande for barnen. Det dr dd viktigt att miljon pa forskolan utmanar
barnens fantasi och kreativitet samt inbjuder till att utforska omgivningen
(Utbildningsdepartementet, 1998).

Anledningen till att vart examensarbete handlar om utomhuspedagogik ar att bada tycker det
ar roligt och viktigt att vara utomhus med barnen pé forskolan. Intresset uppstod redan nér vi
var yngre men blev storre under ldrarutbildningen da vi gick en kurs pad Hogskolan i Boras
som handlade om hur pedagoger kan anvinda sig av naturen som en kunskapskélla for barnen
1 forskolan. Av oss som pedagoger kréivs det kunskaper kring utomhuspedagogik sa att
utomhusvistelsen kan bli sa rolig och utvecklande som mdojligt for barnen.

I véart examensarbete kommer vi att undersoka vad pedagogerna anser om
utomhusverksamheten. Ar allt positivt sésom vi uppfattar det eller finns det negativa saker
med att vara utomhus och 1 sé fall vad? Bergholm (2006) skriver om kldderna som en nackdel
d4 det tar lang tid att ta pa barnen ytterklider under vinterhalvéret. Ar detta ndgot som ocksa
pedagogerna upplever?

Syfte och fragestallningar

Viért syfte med undersdkningen &r att ta reda pd vad pedagogerna anser om
utomhusverksamheten.

Fragorna vi kommer att inrikta oss pé ar foljande:
1 Vilket syfte har utevistelsen enligt pedagogerna?
2 Vilken roll anser pedagogerna att de har under utevistelsen?



Bakgrund

Vi borjade leta litteratur fran olika bibliotek som var relevanta for undersokningen. Genom
databasen ERIC soktes tidigare forskning kring utomhuspedagogik, sokord som anvéndes var:
outside, outdoor environment, children och preschool. P4 Hogskolan 1 Boras databas soktes
ord som: utomhusverksamhet i férskolan, utomhuspedagogik, utomhusmiljé och pedagogens
roll. Mycket av litteraturen som hittades var inriktat mot skolan och dérfor har bara vissa delar
anvints som kunnat kopplas till forskolan. P4 grund av detta sdktes ord som forskola och
utomhuspedagogik var for sig.

I bakgrunden kommer en genomgéng av den forskning som tidigare gjorts inom @mnet. Det
kommer ocksd en presentation om vad utbildningsdepartementet (1998) skriver om
utomhusmiljon och dess pedagogik.

Definitionen

NCU (2004) skriver att utomhuspedagogik ér ett forhdllningssétt som innebar att barnen i
forskolan ska fa ldra sig samt fa nya erfarenheter i en pedagogisk miljo. I denna miljo flyttas
det larande rummet ut i naturen och barnen ska fa mdjlighet till sinnlig upplevelse. Det ér lika
viktigt att ha en larande milj6 utomhus som inomhus.

Dahlgren och Szczepanski (1997) skriver att utomhuspedagogik skapar méinga tillfdllen for
direktkontakt med olika naturmaterial. Utomhuspedagogik ger mdjlighet att ldra sig nya saker
pa ett annat sétt eftersom den forenar teori och praktik for barnen. Denna definition dr ocksa
grundtanken bakom denna unders6kning. Enligt forfattarna ér ett centralt mal {for
utomhusvistelsen att barnen genom olika aktiviteter och upplevelser far nya kunskaper och
samtidigt en relation med naturen.

Historisk bakgrund

Enligt Briigge och Szczepanski (2004) borjar utomhuspedagogikens rotter och idétraditioner
med Aristoteles (384-322 f. Kr). Aristoteles pratade om vikten av att utga ifran vara sinnen
och erfarenheter, han menade pé att det dr dérifran som nya kunskaper fés. Detta fordes sedan
vidare av Johann Amos Comenius (1592-1670). Comenius menade att l1drandet helst ska ske 1
en autentisk miljo dér kroppen fir vara med sa mycket som mojligt. Genom att kénna, se,
lukta och smaka far manniskan kunskaper och erfarenheter. En annan stor teorietiker ar Jean-
Jacques Rousseau (1712-1784) som dven han menade pa att det &r viktigt for ett barn att {2
mota naturen under sin uppvixt och fi anvéinda sina sinnen. Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) skrev en inldrningsteori som handlade om att lira genom sina sinnen. Det var
genom Selma Lagerlofs bok om Nils Holgerssons underbara resa, som naturen och dess
kunskaper fick ndgon hog status i Sverige. Efter detta dok manga teoretiker upp och skrev om
vikten av att vara utomhus. Den viktigaste teoretikern inom utomhuspedagogiken ar John
Dewey som ocksa denna studie utgar ifrén.

Laroplanen

Ar 1998 kom Liroplanen for forskolan, Lpfo98 (Utbildningsdepartementet 1998) och den
giller fortfarande idag, tio &r senare. I laroplanen finns det mal och riktlinjer som
pedagogerna 1 forskolan ska planera, genomfora och utvédrdera verksamheten efter. Enligt



denna ska barnen i forskolan fa uppleva en trygg, rolig och larorik verksamhet som ocksé
lagger en bra grund for deras livslanga larande. Detta ska ske savil inne pd forskolan som ute
pa garden, i skogen, parken och lekplatsen som finns i1 ndrheten. Vidare 1
Utbildningsdepartementet stir det att pedagogerna ska ge barnen en chans att fi tanka efter
sjdlva. Att deras fantasier och intressen ska fa finnas med och utforma vardagen pa forskolan.
Det star ocksa att pedagogerna i forskolan ska utmana barnens tankar och idéer for att fa dem
inspirerade till att tinka vidare och fortsatta utforska sitt intresse bade utomhus och inomhus.
Detta stiller krav pd pedagogerna som arbetar inom forskolan da de ska ha kunskap inom
olika omraden sé att de kan hjdlpa barnen i sitt sokande efter ny kunskap inom det som
intresserar dem. Det star ocksa att barnen ska fa en trygg och utmanande milj6 pa forskolan
som ger dem mojligheter till lek i en planerad miljé men dven i naturmiljo
(Utbildningsdepartementet, 1998).

I Ipfo98 finns det fyra specifika avsnitt som pedagogerna ska arbeta efter. I den forsta, normer
och varden, stéar det att pedagogerna ska se till att alla barn far delta i verksamheten efter sina
forutséttningar. Som pedagog ska aktiviteterna anpassas s att alla barnen kan delta, bade
utomhus och inomhus. En viktig sak pedagogerna kan gora i utomhuspedagogiken ir att gora
barnen uppmérksamma pd hur naturen tas om hand pa bésta sitt. Att det inte &r tillatet att
bryta grenar eller sldnga skrdp, men ocksa visa hénsyn till djuren som bor dér. Det andra,
barnens utveckling och l&rande, innebér att pedagogerna ska se till att barnen ska tycka det ar
roligt och meningsfullt att {4 ldra sig nya saker. Att uppmuntra dem till att vilja l4ra sig och att
situationerna anpassas sa att barnen kédnner att de kan och &r duktiga. Vidare star det ocksa att
pedagogerna ska ge barnen mgjlighet till att fa 14ra kinna den milj6 som finns runt omkring
dem. Som pedagog innebir detta att det dr viktigt att ta med barnen ut pa garden, till skogen
och till olika lekplatser samt parker sa att de far se och utforska olika miljoer. Den tredje ar
barnens inflytande som innebar att de ska fa sdga sina tankar och asikter och pa detta sétt
kunna paverka utformningen av forskolans vardag. Barnen ska f4 vara delaktiga i beslut som
ror t.ex. vart gruppen ska gé utomhus, gérden, skogen eller nagon lekplats. Pedagogerna ska
arbeta med barnen pa ett sddant sétt att barnen bli mer sjéalvstindiga och att deras vilja for att
ta mer ansvar for sig sjdlva vixer. Den fjarde och sista ar forskola och hem, dér stéar det att
forskolan ska vara ett komplement till hemmet. Barnens foraldrar ska kunna vara med och
paverka verksamheten och dirfor ar det viktigt att pedagogerna i forskolan har ett néra
samarbete med dem. En av de riktlinjer som star inom avsnittet forskola och hem ar att
forskolan ska ge fordldrarna bra information om verksamhet redan vid inskolningen
(Utbildningsdepartementet, 1998).

En larande milj6

Filer (2008) har genomfort en studie dédr hon intervjuat och observerat barn i aldern 0-18ar.
Hon har dven intervjuat pedagogerna om utomhusverksamheten och gett dem forslag pa
aktiviteter som kan genomforas utomhus. Dessa aktiviteter har hon sedan f6ljt upp och haft
utvirdering om tillsammans med pedagogerna. I denna studie fick hon fram att utomhuslek
idag har samma status som inomhus eftersom den ger barnen stora upplevelser. Forfattaren
skriver att barn tidigt r intresserade av att utforska naturen och genom att de far prova sig
fram, men ocksa leka, far de nya erfarenheter och kan fortsétta utvecklas. Vidare menar hon
att miljon som finns utomhus ger barnen en rik sinnesupplevelse som ar bade stimulerande
och meningsfull for alla barn eftersom den erbjuder dem olika naturmaterial i den rétta
miljon. Att 1ata barnen leka utomhus ger dem mojlighet till att leka pa ett annat sitt dn
inomhus. Barnen kan leka i en annan skala d& utomhusmiljon ofta &r storre 4n inomhusmiljon.
Samtidigt ger utomhusvistelsen barnen frihet att utforska med alla sina sinnen och som



pedagog ar det viktigt att uppmuntra dem till fysisk aktivitet. Utbildningsdepartementet
(1998) skriver att leken &r viktig for barnens ldrande och utveckling eftersom den stimulerar
deras fantasi, inlevelse och sociala forméga. Dahlgren och Szczepanski (1997) skriver att
utemiljon dr en kunskapskilla som bidrar med manga sinnesupplevelser for de far se, hora,
kdnna, lukta och smaka pa olika saker som finns i naturen. Det dr viktigt att vara utomhus
med barnen eftersom deras nyfikenhet, kreativitet och samarbetsférméiga utvecklas. Aven
Lillemyr (1990) menar att leken stirker och utvecklar barnets upplevelser, kunskaper och den
har en stor del 1 barnets sociala utveckling. Att vara utomhus kan ocksé bli ett komplement till
att vara inomhus for den pedagogik som forskolan arbetar efter. Genom att vara utomhus kan
barnen fa se, lukta och kinna pé t.ex. blommor, istéllet for att titta pa en bild hur de ser ut.
Utomhusmiljon blir som en ldrandemilj6 ndr pedagogerna planerar och vistas i den (Briigge &
Szczepanski, 2004). Granberg (2000) menar att forskolans inomhusverksamhet kan flyttas
med ut men da ar det viktigt att pedagogiken och metodiken inte 1dmnas kvar inomhus, utan
verksamheterna ska gé in i varandra.

Wilborgsson (2005) skriver att barnen fér ldra sig begrepp som hogt och lagt, tyngd och
balans da utomhusmiljon dr varierande. De far ocksa tillfélle att kléttra, krypa, ala, hoppa och
kinna pa olika naturmaterial s som sand, vatten, stenar, grenar och annat som finns i
utomhusmiljon. Detta kan barnen dven fa kdnna pa inomhus men utomhus far barnen det mer
konkret framfor sig och i den rétta miljon. Enligt Granberg (2000) blir utomhusmiljon
forskolans egen uppslagsbok dér barnen kan ta del av naturen och samtidigt tilligna sig
praktiska och teoretiska kunskaper. Utomhusmiljon ger dven barnen en stor frihet d4 de aktivt
kan rora sig fritt och undersoka vad som finns runt omkring dem. Hon skriver vidare att det ar
viktigt att som pedagog vara i ndrheten och agerar som en medupptickare. Det dr lika viktigt
utomhus som inomhus for att hjélpa barnen att sétta ord pa deras upplevelser och pa det som
intresserar dem. Det géller att finnas till for barnen och vara ett stdd i deras utveckling framat.
Martensson (2004) har skrivit en doktorsavhandling om utomhusleken pa forskolegéarden,
landskapet i leken — betydelse for lek och utevistelse. Hon har videoobserverat leken pa tva
forskolor vid tio respektive nio tillfallen mellan hésten 1999 och varen 2000. Syftet med
undersokningen var att f4 kunskap om den fysiska miljons betydelse for barns utomhuslek
inom mer avgrinsade omraden som forskolegarden. Aven hon anser att en pedagog ska vara
en god forebild for barnen pa forskolan genom att agera som medupptéckare tillsammans med
dem.

Halsa

Fagerstrom (2008) skriver om Gunnar Sorte som ar forskare vid Alnarps Lantbruksuniversitet
dér han har studerat samspelet mellan ménniskan och miljon. Dér fick Sorte fram att barn som
var utomhus mycket pa forskolan hade farre sjukdagar dn barn som enbart var ute en kort
stund om dagen. De blev ocksa lugnare och mindre stressad av att vara utomhus eftersom
ljudnivan blev ldgre. Enligt Wilborgsson (2005) har naturen en ldkande kraft och ménniskor
som vistas utomhus blir piggare, gladare, lugnare och mindre konfliktbendgna. Detta &r dven
nagot som Filer (2008) menar pa:

Being outside gives children first hand contact with weather seasons and
the natural world and it encourages all aspects of children’s development
because it has such a positive impact in their mental health and sense of
well-being (s.3).

Filer menar att utomhuspedagogiken har en ldkande kraft som ir viktig for barnens
vélbefinnande, hilsa och utveckling. Mértensson (2005) skriver att inomhus har pedagogen en



mer kontrollerande roll an vad de har under utevistelsen. Hon menar att pedagogen forhaller
sig pa ett annat sitt och har en storre forvéntan pa situationerna inomhus. Utomhus blir
pedagogerna oftast lugnare och mer tillbakadragna eftersom det inomhus dr mer intensivt da
bade barn och pedagoger har mindre yta att vistas pa tillsammans. Hon skriver vidare att barn
som leker mycket utomhus har en mer utvecklad lek, en battre balans och motorik, men &dven
barnens koncentrationsforméga och uppmérksamhet blir béttre. Detta dr dven ndgot som
Wilborgsson (2005) tar upp men hon menar ocksé att barnens kroppsuppfattning utvecklas.
Aven Granberg (2000) pratar om att under utevistelse far barnen en stor del motoriska
ovningar da de kryper, kléttrar, sparkar och kastar en boll eller nir de cyklar och springer
omkring. Enligt Briigge och Szczepanski (2004) dr det bland annat genom naturen som
kunskaper inhdmtas och inspiration utvecklas. Ute fir barnen trina sin fysiska styrka, sin
koordinationsférmaga och sitt balanssinne d4 utomhusmilj6n inte &r s& plan som den ar
inomhus. Aven Dahlgren och Szczepanski (1997) skriver att barnens motorik utvecklas,
speciellt grovmotoriken, i samband med att barnen far storre och mer kroppslig rorelse
utomhus.

Hinder pa vagen

Soderstrom m.fl. (2004) fick fram i en studie, Utomhusmiljon i férskolan - betydelse for lek
och utevistelse, att en orsak till att barnen i Danmark inte kommer ut under dagen pa
forskolan dr pd grund av att det saknas personal. Detta kan bidra till att pedagogerna inte
kommer ivdg med barnen till skogen eller parken utan far stanna pa forskolans gard.
Bergholm (2006) nimner att pa4 manga hall i Sverige ar barngrupperna stora och pedagogerna
ar fa. Da det tar lang tid att hjdlpa alla barnen att kla sig under host och vinterhalvéret da det
ar mycket kldder som skall pd kommer de &ndé ut under dagen. Det &r ocksa viktigt att barnen
har kldder efter vider si att de kan delta 1 utomhusverksamheten utan att de borjar frysa.
Briigge (2004) skriver att utomhuspedagogikens a och o for att barn och pedagoger ska trivas
4r att de dr varma och torra. Ar barnen vata och kalla sa struntar de i att titta pa alla blommor
och djur som hittas ldngst vigen, vilket ocksd bidrar till att de inte tycker det dr roligt att vara
utomhus. Aven Granberg (2000) skriver om klidernas betydelse, det finns inget daligt vider
och regn ska inte hindra pedagogerna att g ut tillsammans med barnen i forskolan. Hon
skriver ocksa att manga av de minsta barnen far for mycket kldder pa sig under host och
vinterhalvéret vilket bidrar till att de knappt kan rora pa sig. Under var och sommarhalvéret
nir solen borjar virma oss ar det viktigt att barnen inte klir av sig alla sina kldder med en
géng. Barnens hud méste skyddas mot solens ultravioletta strdlar. Soderstrom m.fl. (2004)
fann att manga pedagoger tycker av och pakladningen tar lang tid speciellt da det ar blott och
kallt utomhus. Detta bidrar till att barnen far kortare tid utomhus 4n annars, men det
paverkade inte om de gick ut eller stannade inomhus, de gick ut i alla vider och dven i
minusgrader. Pedagogerna som de hade intervjuat tyckte det var viktigt att barnen ocksé far
komma ut i snd och is eftersom det har en stor betydelse for deras lek. D4 ar det viktigt att
barnen har kldder som dr anpassade efter drstiden och inte &r for sma. Det dr pedagogernas
uppgift att meddela fordldrarna om kldderna inte passar barnen eftersom de oftast inte ser
utomhuskldderna pa barnen s& som pedagogerna gor, detta kriver ett bra samarbete mellan
forskolan och hemmet.

En negativ aspekt med utomhuspedagogik ar att pedagogerna inte har s mycket kunskap
kring vad som kan goéras utomhus med barnen och vilka mojligheter som finns i naturen
(Dahlgren & Szczepanski, 1997). De menar vidare att det inte finns ndgra professionella
utomhuspedagoger men alla pedagoger har olika perspektiv pa utomhuspedagogik och arbetar
utifrdn det. Bergholm (2006) menar att ménga pedagoger drar sig for att ha en samling



utomhus med barnen. Hon skriver vidare att det idag finns manga kurser som pedagogerna i
forskolan kan ga for att fa mer kunskap och inspiration kring dmnet. Glantz, Grahn och
Hedberg (2004) pratar om ytterligare ett hinder som finns pé forskolan och det ar att
utemiljon inte alltid dr inspirerande for barnen och deras lek. Detta kan medfora att det inte
blir ndgon bra verksamhet utomhus.

Sammanfattning

Det ar lika viktigt att bade ha en ldrande miljé inomhus som utomhus. Barnen ska ha
mojlighet att f4 nya kunskaper genom att vistas utomhus och fa anvidnda sina sinnen (NCU,
2004). Att fa ldra sig genom sina sinnen var ndgot som redan Aristoteles menade pa. Det &r
frdn sinnena som barnen far nya kunskaper (Briigge och Szczepanski, 2004). Foérutom att
barnen lér sig nya saker genom sina sinnen utomhus blir de ocksé friskare. Detta dr nagot som
bade Filer (2008) och Wilborgsson (2005) menar. Wilborgsson menar vidare att &ven barnens
grovmotorik utvecklas mer utomhus dé det dr en ojamn terrdng med olika naturmaterial. I
Utbildningsdepartementet (1998) stér det att barnen ska ges stor mojlighet till lek i en
utmanande miljo och pedagoger ska finnas i ndrheten och uppmuntra dem till att vilja léra sig.
Granberg (2000) menar att utomhus ar det viktigt att pedagoger &r 1 narheten och kan ge
barnen de ritta verktygen att fortsitta utvecklas och lira sig. Aven om utomhuspedagogiken
for med sig bra saker for barnens utveckling finns det ocksa saker som for pedagogerna kidnns
besvirliga. Bergholm (2006) menar att barngrupperna idag blir stérre medan pedagogernas
antal 4r densamma. Detta kan hindra pedagogerna att g& ut med barngruppen, det tar lang tid
och speciellt under vinterhalvéret da det &r mycket ytterklader som ska pa.



Teoretisk utgangspunkt

Utomhuspedagogiken har hdmtat inspiration fran den pragmatiska pedagogiken skriver
Briigge och Szczepanski (2004), de menar ocksa att pragmatikerna anser att det ar viktigt att
anvénda sig av praktiska tilldmpningar och omsétta idéer 1 praktiken. John Dewey (2004) var
1 grund och botten filosof och dr en av vara mest kéinda pragmatiker. Han levde mellan aren
1859 och 1952 och dgnade sig bland annat &t pedagogiska frdgor dar utgangspunkten ligger
pa interaktionen mellan utbildning och personlig erfarenhet. Han sa att ldrande och utveckling
maste kopplas till individens erfarenhet och det dr viktigt att inte glomma bort att reflektera
over vad som gors och varfor. Han menar vidare att for att lara maste individen kunna
kommunicera, experimentera, skapa och konstruera, genom att vara aktiv lar man sig. Dewey
(2004) utgér fran en dialektisk tanke vilket innebér att for att ldra sig sociala regler och for att
forsta olika sammanhang behovs ett samspel mellan ménniskan och dess omvarld.

Pedagogen spelar en stor roll for att barnen ska utvecklas. Hon maste vara aktiv och
deltagande och dirfor behdvs bade &mnesmassiga och pedagogiska kunskaper. Genom att ldra
ut pd manga olika sétt nas flera individer och larandet blir mer individualiserat. Det finns
obegrinsade utvecklingsmojligheter och med de rétta forutsdttningarna kan en minniska gé
hur l&ngt som helst enligt Dewey (2004). Vidare menar han att det dr viktigt att som pedagog
utgd fran barnens erfarenheter och forutsittningar, det dr de som ska sta i centrum.
Pedagogens roll ér att skapa en undervisning som passar alla. Detta medfor att pedagogerna 1
forskolan har stora krav pa sig. Det giller att skapa en s bra ldrande milj6 for barnen som
mojligt. Han papekar likasa att det r viktigt att inte stanna 1 barnens vérld da de istéllet kan
bli begrinsade i sin utveckling. Som pedagog giller det att kunna se vad i miljon, bdde den
fysiska och den sociala, som kan leda till en utveckling hos barnet. Dewey (1917) betonar
vikten av att rora pd sig och att lira sig genom fysisk aktivitet.

Om man vill utveckla sin larjunges intelligens, bér man utveckla de
krafter, som skola regleras av densamma. Ova standigt larjungens kropp,
gor honom stark och frisk for att gora honom klok och fornuftig. Lat
honom arbeta och vara verksam, lat honom springa, lat honom skrika, 1at
honom alltid vara i rorelse.(Dewey, 1917, s.14)

Genom att anvénda sig av kroppen och sina sinnen menar Dewey (1917) att det gar lattare att
lara sig. Teori och praktik hor ihop och det gar inte utesluta vare sig det ena eller det andra.
Han beskriver det som att vara forsta ldrare 1 filosofi dr vara hinder, fotter och 6gon.

Dewey delade upp aldrarna i olika utvecklingsfaser och kom att inrikta sig mer pa skolan én
pa forskolan. Smabarnsaren kénnetecknas av lek, fantasi och att barnet star i centrum. Det
géller att finga upp barnen dér de befinner sig och ga vidare med de saker som barnen redan
ir sysselsatta med. Aven om Dewey var mer inriktad pa skolan kan mycket av det han siiger
kopplas till yngre barn da det redan finns saker i verksamheten som dverensstimmer med
hans tankar (Dewey, 2004).



Metod

Vi kommer 1 detta avsnitt att redogora for var ansats, intervju som metod, var planering samt
vart genomforande av undersokningen. Hiar kommer vi dven att redogora for vart urval, de
etiska forskningsprinciperna, var analys men ocksé reliabiliteten och validiteten.

Fenomenografi

Da studien ar kvalitativ och da det 4&r ménniskors tankar och uppfattningar som vi vill at ar
ansatsen inspirerad av fenomenografi. Enligt Kihlstrom (2007) dr det en kvalitativ
forskningsansats som handlar om att studera vad ménniskor anser om sina liv och sin
omgivning. Det kan ocksa vara deras tankar och hur de lever och uppfattar sin omgivning som
kan undersokas. D4 alla dr olika och inte har samma erfarenheter kan en fraga fa olika svar
beroende pé vem det dr som svarar pa den. Kihlstrom ndmner ocksa att vid en
fenomenografisk studie sker datainsamlingen genom observation, intervju eller self-report.
Det vanligaste dr att anvidnda sig av intervju déd svaren fés direkt och det ar létt att stélla
foljdfragor for att fa veta mer. Fenomenet som undersoks far manga olika uppfattningar da
alla manniskor tycker olika och det &r sammanstéllningen av informanter svar som blir svaret
pa det som undersdoks.

Intervju

Denna studie byggs pa kvalitativa intervjuer eftersom vart syfte &r att ta reda pa vad
pedagoger anser kring utomhuspedagogik. Enligt Kvale (1997) ar intervjun ett utbyte av
synpunkter om ett specifikt amne mellan tva personer. Det &r syftet med undersékningen som
ska vara avgorande for vilken slags metod som anvénds. Enligt Trost (2001) &r fragor i en
kvalitativ studie Oppna och ger utrymme for egna formuleringar.

Lantz (1993) menar att genom att anvédnda sig av intervju framkommer hur verkligheten
upplevs av de personer som intervjuas. Det ska inte vara ett samtal utan det ska finnas ett klart
syfte med intervjun och det dr den som intervjuar som styr dialogen. Till syftet ska det dven
finnas relevanta frdgor som sedan ska kunna analyseras och bearbetas for att resultatet ska bli
tillforlitligt. En professionellt genomford intervju ska kunna fa fram ett resultat med bade hog
reliabilitet och validitet och ska kunna anvéndas som grund for vidare forskning. Den ideala
intervjun, som &r svar att uppna, ar en intervju med fragor och ldnga svar som ér relevanta for
syftet.

Lantz (1993) tar ocksé upp olika former av intervjuer och hur de skiljer sig at beroende pa hur
strukturerade de dr. Strukturerad intervju innebdr att ett frdgeformulér f6ljs och samma fragor
stalls till alla. I den strukturerade intervjun ar fenomenet som ska undersokas redan ként. Om
det ar informanternas egna tankar och erfarenheter som ska belysas ér det béttre att anvanda
sig av den helt 6ppna eller den riktade 6ppna intervjun. Har dr det informanterna som
bestimmer vilket sammanhang som &r viktigt och det &r inte forutbestdmt sedan innan av
intervjuaren vilket det dr i den strukturerade intervjun.

Som intervjuare dr det viktigt att lyssna och vara lyhord sa att de rétta foljdfragorna kan
stéllas ndr nagot behdver fordjupas. Kihlstrom (2007) skriver att som intervjuare ar det viktigt
att vara pd alerten i intervjusituationen och inte ldsa sig for mycket vid sin planering. Var inte
radd for att be den intervjuade forklara nagot litet tydligare om det inte gér att fa klarhet 1 vad
som menas. Darfor handlar det ofta om att vdga visa att allt inte forstods.
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Planering och genomférande

Hér menar Kvale (1997) att det finns tre huvudfragor, vad, varfor och hur som dr anvindbara
for att lattare fa en overblick Over studien. Vi borjade med att 14sa in oss pd &mnet som valts,
utomhuspedagogik, men ocksa andra bocker om forskolans utemiljo for att fa en béttre
forforstaelse. Syftet med studien svarar pa fragan varfor.

Under hostterminen 2008 genomfordes undersékningen som ligger till grund for
examensarbetet. Innan intervjuerna med de fyra pedagoger hade de blivit kontaktade av oss
och fatt syftet forklarat samt information om de forskningsetiska principerna, genom ett
missivbrev (se bilaga 1). Vi fragade om vi bada tvé fick delta under intervjun samt om den
fick spelades in, samtliga pedagoger gav sitt godkdnnande. Det var forutbestimt vem av oss
som skulle leda samtalet men bada var delaktiga och stillde fo6ljdfrdgor. Innan vi gjorde
intervjuerna med de fyra pedagogerna som ingér i var studie gjordes pilotintervjuer med tva
andra pedagoger. De var for oss kdnda sedan tidigare och det kontrollerades att frigorna gav
oss de svar som var relevanta for vart syfte. Efter de tvd pilotintervjuerna édndrades foljden pa
frigorna och nagon fraga togs bort. De forsta fraigorna dr bakgrundsfragor och dessa finns
nedskrivna som en checklista for att vi inte ska missa nagot. De dvriga frdgorna i
samtalsunderlaget togs upp allt eftersom vad pedagogerna kom in pa. Fragorna var nedskrivna
pa ett papper for att vara ett stod till oss under samtalen (se bilaga 2). Tiden som bokats for
intervjuerna var pa morgonen eller formiddagen, alla olika dagar. Tiden varierade fran 30
minuter till en timma. Pa sa vis kunde vi efter intervjun sitta ner och skriva ut intervjuerna och
borja arbeta med helhetsanalysen av intervjuerna. Vid varje intervjutillfille satt vi avskilt frén
barnen sa det gick att prata ostort. Inspelningen lyssnades dérefter igenom och det som sades
skrevs av ordagrant innan analysarbetet borjade. Bada tva har gétt igenom intervjuerna och
tagit ut citat eller delar som vi ansag besvarade vart syfte.

Urval

Vi hade bestdmt oss for att fraga fyra pedagoger, en pedagog per forskola, detta gjordes
genom att vi ringde till de olika forskolorna. Den pedagog som svarade i telefonen fragades
om den var intresserad av att medverka 1 undersékningen genom att bli intervjuad av oss.
Efter att ha forklarat syftet med intervjun gav samtliga, en manlig och tre kvinnliga
pedagoger, sitt medgivande. Pedagogerna som intervjuades var for oss kénda sedan tidigare
dé vi stott pa dem i1 vér yrkesroll. Anledningen till att vi valde pedagoger vi kinde sedan
tidigare var att bade de och vi férhoppningsvis kunde slappna av mer och att intervjun istillet
skulle bli som ett samtal. For att det inte ska ga att koppla de olika pedagogerna till vem de dr
eller var de arbetar har stor vikt lagts pa konfidentialitetskravet och darfér kommer alla
pedagoger bendmnas med kvinnliga namn.

Etik

Inom den humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningen finns det fyra etiska huvudkrav att
ta hansyn till. Enligt informationskravet maste alla som kommer att inga i undersokningen
informeras, bade barn och personal, men dé& barnen pa forskolan dr under 18 &r méste
fordldrarna bli informerade genom ett missivbrev (se bilaga 1). I brevet stéar syftet med
undersokningen samt att alla, oavsett nir under undersokningen, kan vélja att avsluta sin
medverkan. Det fanns dven en talong med fordldramedgivande som de fick skriva under f6r
att tillata att deras barn blev observerade. Pedagogerna som kontaktades angdende
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intervjuerna informerades om syftet for att de skulle fa en inblick i vad som skulle
undersokas. Enligt samtyckeskravet krévs ett godkdnnande av fordldrarna for att deras barn
ska fa delta 1 forskningen. De fyra pedagogerna som intervjuades hade vi pratat med och dven
de fick ta del av missivbrevet. Det tredje kravet, konfidentialitetskravet, sager att ingen
obehorig ska kunna ta del av data som samlats in. Ingen ska heller kunna avgora vem som
svarat pa fragorna eller pa vilken forskola undersokningen égt rum. Fingerade namn anvénds i
undersokningen for att avpersonifiera respondenterna. All insamlad data kommer att forstoras
efter avslutad studie. Det inspelade materialet frén intervjuerna kommer att raderas och véra
anteckningar kommer att forstoras for att ingen obehorig ska kunna ta del av det till annan
forskning. Enligt nyttjandekravet far ingen obehorig ta del av insamlad data eller anvénda den
till egen forskning. Dessa fyra forskningsetiska principer dr till for att skydda individen och
vid samtliga intervjuer har vi arbetat efter dem (Vetenskapsradet, 2008).

Analys

Vi har letat efter det centrala som sagts under intervjuerna och har dérfor lyssnat igenom
banden flera ganger for att fi en verblick. Holme och Solvang (1997) talar om begreppet
helhetsanalys och genom den far forskaren en 6versiktlig bild av det insamlade materialet, for
att sedan kunna dela upp det i mindre teman som tas upp i resultatet. Vi ansdg det var en
anvindbar metod for studien dé intervjutexterna koncentrerades sé att det som verkligen
berdrde vart syfte lyftes fram. En indelning i kategorier gjordes for att fa en struktur pd arbetet
(Stensmo, 2002).

Gunnarsson (2002) talar om olika steg 1 analysfasen, ett forsta steg ar att ta ut direkta citat
som berdr fragestdllningarna och syftet. Dessa citat eller meningsbarande enheter som han
kallar dem delas in i olika kategorier eller avsnitt. De olika avsnitten 1 resultatet beskriver vad
vi fatt fram frén vart insamlade material och detta analyserades for att se om det fanns nagot
som aterkom 1 de olika avsnitten, detta blev essensen av vért arbete.

Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet &r tva nyckelbegrepp som anvédnds nir metoden ska analyseras.
Kihlstrom (2007) skriver att det dr viktigt att vara tydlig i sitt arbete och beskriva
tillvigagéngssittet i de olika momenten. Validiteten méter det som &r relevant i
sammanhanget och reliabilitet innebér att det som skrivits ar trovéirdigt. Likadana métningar
ska ge samma resultat, dd dr reliabiliteten hog. En undersékning ska alltid strdva mot att ha en
hog validitet och reliabilitet. En hog reliabilitet innebér inte sdkert att studien har en hog
validitet men en hog validitet forutsitter att reliabiliteten dr hog.

Vi deltog bada tva under intervjuerna for att fa ut sa mycket som mgjligt. Alla har olika
erfarenheter och stéller olika foljdfragor men genom att vara tva sa var det lattare att inte
missforsta ett svar och mojligheten till fler f6ljdfragor 6kade. Genom att vara tva vid de fyra
intervjutillfallena sa dkade reliabiliteten och validiteten (Lokken & Sobstad, 1995).

Kihlstrém (2007) ndmner att ledande frdgor &r ett problem som kan uppsta vid anvédndningen
av intervju som metod. De som intervjuar leder in informanten pé de svar som sdks. Det finns
da risk att ens egna personliga asikter lyser igenom fragorna. Personen som intervjuar far inte
enbart koncentrera sig pa den som blir intervjuad utan dven observera sig sjilv for att undvika
dessa problem. Det gillde att kritiskt granska sig sjdlv hela tiden. Validiteten, det vill sédga
sjdlva kvalitén pa intervjun, fas fram genom att titta pa att det som studien gér ut pa verkligen
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undersokts samt att syftet stimmer overens med fragorna. Syftet med denna studie har manga
génger granskats for att se om svaren som fétts genom intervjuerna kunnat kopplas till vart
syfte. Vid formulerandet av intervjufrdgorna utgick vi fran syftet och de svar som kom fram
har varit till stor nytta under diskussionen. Genom att bada skrev ut intervjun bidrog det till att
reliabiliteten blev hogre da den bestdms av noggrannheten 1 utskriften av intervjun.

Stensmo (2002) skriver att det dven dr de som ldser undersdkningen som ska beddma
giltigheten pa vér studie. En viktig aspekt &r att strukturera upp undersdkningen sa att det blir
latt att se vilket resultat som framkommit av undersdkningen. Svaren som framkom under
intervjuerna har delats in i teman f6r att den som ldser undersokningen létt ska kunna ta del av
resultatet och diskussionen.
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Resultat

Héar kommer forst en kort presentation av de fyra pedagogerna. Efter f6ljer en analys samt
vad pedagogerna har sagt under intervjuerna. Rubrikerna i resultatavsnittet dr baserade pa vad
pedagogerna sagt under samtalen. Under rubriken Barns vilbefinnande tas det upp lugn och
harmoni, motorik, sdkerhet och omsorg samt vidrets paverkan. Rubriken Samspel behandlar
barn emellan och ldraren som medupptickare.

Presentation av pedagogerna

Nedan f6ljer en sammanstéllning om pedagogerna som vi fétt fram genom de
bakgrundsfragor som stilldes under intervjun.

Anna

Anna dr utbildad barnskotare och fritidsledare och har sammanlagt arbetat inom
barnomsorgen i drygt tio &r och har ingen utbildning inom utomhuspedagogik. Barngruppen
som Anna arbetar med ar aldersindelad, ett till tva ar, och hon har forst och framst hand om
ettdringarna. Forskolan ligger i en mellanstor kommun och har ingen specifik inriktning fast
vissa bitar av verksamheten dr plockad frén Reggio Emilia pedagogiken. Pa denna forskola
forsoker pedagogerna komma ut med barnen varje dag under formiddagen, antingen pa
gérden, till skogen eller pd en promenad. Sammanlagt blir det mellan étta till tio timmar varje
vecka. Anna anser att de har den finaste forskolegéarden av alla 1 Sverige eftersom den dr stor
och har 1 stort sett allt. Har finns gungor, motorikbana, sandlada, skogsmiljo och 6ppna ytor
som barnen kan springa pa.

Britta

Britta ér utbildad forskolldrare och har arbetat inom barnomsorgen i 38 ar och har ingen
utbildning inom utomhuspedagogik. Hon arbetar pa en smabarnsavdelning dir dldern ar ett
till tvd ar. Forskolan &r beldgen i en mellanstor kommun och har ingen sérskild inriktning.
Barnen pé denna forskola dr ute mestadels pa formiddagarna och dé en till tva timmar. Vissa
dagar nér det dr varmt gér de dven ut en stund pa eftermiddagarna. Totalt blir detta mellan
fem till tio timmar per vecka, lite langre under sommarhalvaret. Britta anser att deras
utomhusgard ir trakig och platt men hér finns gungor, smahus och asfalterade véigar for
barnen att cykla pa.

Clara

Clara har forskolldrarutbildning och har arbetat inom barnomsorgen i 17 r. Hon har inte
nagon utbildning inom utomhuspedagogik men har gitt en dagskurs om utomhusvistelsen 1
forskolan. Barngruppen ér aldersindelad, tre till fem ar, dar hon arbetar med &r de dldsta,
femaringarna. Forskolan arbetar mycket med drama, bild, musik och rérelse men har ingen
sarskild inriktning forutom att den inspirerats av Reggio Emilia. Denna forskola finns i en
mellanstor kommun och hir dr barnen ute pa formiddagarna och eftermiddagarna,
sammanlagt mellan tio till femton timmar i veckan. Clara anser att utomhusgérden pa
forskolan ar trakig och kédnner att garden kan utvecklas mer.

Doris

Doris har arbetat inom barnomsorgen i 30 ar varav tre och ett halvt som forskolldrare, innan
det som barnskdtare och inom utomhuspedagogik har hon ingen utbildning. Hon arbetar pa en
smébarnsavdelning dér barnen ir ett till tre ar. Forskolan ligger i en mellanstor kommun och
har ingen sédrskild inriktning men fran borjan var det tiankt att den skulle inspireras av Reggio

14



Emilia. Varje vecka dr barn och personal ute runt femton timmar, bade formiddagar och
eftermiddagar. Under sommarhalvéret blir det att de stannar ute ldngre. Forskolegarden &r
ganska ny och enligt Doris kommer den att utvecklas till det béttre. Idag finns hér lite skog,
nivéskillnader, sandlador, gungor med mera.

Barns valbefinnande

Alla de fyra pedagogerna talar positivt om utomhusvistelsen och anser att barnen mar bra av
att vistas utomhus, ddremot beskriver pedagogerna det pa olika sétt.

Lugn och harmoni

Har tar pedagogerna upp hilsoaspekter pa lite olika sitt. Anna tar upp ljudnivan som en del av
barn och pedagogers vélbefinnande.

Ljudnivan blir en annan man behover inte tysta barnen i skogen eller
utomhus som det behdvs inne. (Intervju med Anna 081112)

Anna papekar att det &dr skillnad mellan att vara utomhus och inomhus, barnen maste fa en
chans att lata vilket de far utomhus. Barnen blir mer fria utomhus och behovet av att vara
regelstyrd blir inte detsamma. Aven Britta och Doris tog upp att ljudnivén inomhus &r vildigt
hog och da ar det battre och lugnare att vara utomhus med barnen. Det blir ocksa ett avbrott
som skapar lugn vilket Doris nimner:

Alla mar battre och blir lugnare av att fa ett avbrott mitt pa dagen och ga
ut. (Intervju med Doris 081121)

Hon menar att barnen bade dter och sover bittre efter utomhusvistelsen och eftermiddagarna
blir lugnare om de fatt vara utomhus. Aven Britta och Clara pratar om att barnen blir
stokigare pa eftermiddagarna om de inte fir vara utomhus och rora pa sig, vilket Britta
namnde pa foljande sitt:

Det ar stort skillnad pa barnen om vi varit ute, de blir mindre stokiga fram
pa dagen. (Intervju med Britta 081118)

Barnen blir lugnare av att gé ut eftersom de dr mer néra inpd varandra inomhus én vad de ar
utomhus da barngruppen ér storre dn vad lokalerna dr avsedda for. Vidare pratade Britta om
att barnen ocksé blir friskare nér de vistas utomhus.

Vid forkylningsperioder sa ar smittan varre inne da de ar mer pa varandra
och néra an ute. (Intervju med Britta 021118)

Smittorisken vid forkylningstider dr inte lika stor da barnen vistas mycket utomhus eftersom
barnen da inte dr si nira inpd varandra. Att barnen mér béttre av att vistas en stund utomhus
varje dag dr ndgot som dven de andra pedagogerna pratar om. Anna anser att ett av mélen
med utomhusverksamheten dr att barnen ska bli mer trygga och sjilvstindiga.

Jag tanker lugn och harmoni, det hander ndgot med bade barn och
personal utomhus /.../Jag tycker nog att barnen blir tryggare och
sjalvstandigare om de far mojlighet att vara ute, alla barnen kommer inte
ut om man inte gar ut pa forskolan. Det hor man ju nar man lyssnar pa
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dem, det &r mycket TV och data for de lite aldre” (Intervju med Anna
081112)

Anna tycker det &r viktigt att vara utomhus med barnen pé forskolan da hon upplever att
ménga barn dr mer inomhus @n utomhus da de vistas hemma med sina foréldrar.
Utomhusvistelsen ska vara ett komplement till hemmet, hon sa vidare:

Ute kan man inte vara fér mycket. (Intervju med Anna 081112)

Hon pratar om att hon helst skulle vilja vara utomhus hela dagarna, det dr viktigt for barnens
vélbefinnande att vistas utomhus.

Motorik

Att rora pd sig r bra for barnen menar pedagogerna och utomhusmiljon erbjuder ménga olika
grovmotoriska dvningar for dem i en naturlig milj6. For Clara &r ett mal att barnen ska fa vara
utomhus och testa pa olika miljoer, bade pa forskolans gard och i skog och natur, vilket hon
beskriver sa hir:

Det berikar fantasin pa dem, de kommer pa andra saker som ar bra for
motoriken. Vissa barn har utvecklats enormt i skogen i just grovmotoriken.
(Intervju med Clara 081119)

Grovmotorik utvecklas samtidigt som fantasin berikas eftersom det inte finns ndgra fardiga
leksaker 1 skogen. Aven Britta och Doris pratar om att utomhusmiljon ger barnen ménga
grovmotoriska dvningar. Britta sdger sahér:

I skogen far de kénna pa hojdskillnader, vi har i tanken vad de klarar av,
de far testa pa andra material och andra sétt att rora sig pa an inne.
(Intervju med Britta 081118)

Hon tycker det ar viktigt att barnen far kinna pa olika nivaskillnader dér de fér rora sig pa ett
annat satt an inomhus vilket stimulerar deras grovmotorik. Aven Doris beskriver det som att:

Det ar lattare med grovmotoriken ute, cykla, hoppa fran en sten, ga i
skogen, ga i ojamn terrang, klattra. Rumsuppfattningen ar annorlunda, det
ar mer rymd ute och de har storre ytor att springa pa. (Intervju med Doris
081121)

Hon anser att det ar littare for barnen att utveckla sin grovmotorik utomhus da miljén dr mer
utmanande for barnens rérelsebehov. Utomhus har barnen en storre chans att anvinda sig av
hela kroppen.

Sakerhet och omsorg

Enligt undersdkningsgruppen ér det viktigt att ténka pé sdkerheten. Pedagog ska vara den som
uppmérksammar barnen pé vad som dr farligt och inte, detta bendmner Anna pa foljande sétt:

Man far vara tydlig utomhus med vad som ar farligt och inte farligt med
barnen till exempel vid korvgrillning. Far vara tydligare med vad som ar
farligt, de kanner ju garna pa allt. (Intervju med Anna 081112)
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Hon n@mner att det dr viktigt att vara tydligare som pedagog under utomhusvistelsen, barnen
ska uppmérksammas pa de risker som kan finnas utomhus. Vidare beskriver Anna att rollen
utomhus ocksé dr mer larande eftersom det finns fler farliga saker, vilket hon papekar pé
foljande sitt:

Det inte ar farligt om barnen hittar en kotte som de smakar pa, daremot
far man plocka bort sant som kan vara farligt eller giftigt for dem.
(Intervju med Anna 081112)

Det finns fler saker utomhus som barnen kan stoppa i munnen och som kan var giftigt for
dem. Som pedagog ar det viktigt att sanera och kontrollera utomhusmiljon for att den ska vara
saker for barnen. En annan aspekt pa sidkerheten dr nér det ar for kallt ute, vidret ska inte styra
om de stannar inne eller gér ut. Vid mer an tio minusgrader far de inte ga ut med barnen
eftersom det dr farligt for de allra minsta, detta enligt kommunens riktlinjer. Doris séger dnda:

Ar det daligt vader eller om barnen &r ledsna for att det ar kallt och blétt
ar vi ute lite mindre /.../ Ar det riktigt kallt och blaser kanske vi inte gar ut
men en liten stund ar inte farligt, ofta blir det inte sa kallt har nere i
Sverige. (Intervju med Doris 081121)

Hon menar att det inte &r farligt att vara ute en stund med barnen for det aldrig blir riktigt
kallt hir nere 1 Sverige. Istdllet ndmner hon:

P& sommaren &r vi inte ute mellan tolv och femton for da ar solen sa stark,
da gar vi ut efter mellanmalet. (Intervju med Doris 081121)

Barnens hud méste skyddas mot solens UV-stralar och mellan tolv och femton mitt pa dagen
ar solen véldigt stark. Det dr for omsorgen av barnens sékerhet som pedagogerna istillet
véljer att vistas inomhus under den tiden pa dygnet.

Vadrets paverkan

Som pedagog ér det viktigt att vara positiv till utevistelsen och att sjilv ha klader for att vistas
utomhus oavsett vider. Nagot som alla fyra pedagogerna ndmner &r att det under
sommarhalvaret ar ldttare att komma ut med barnen eftersom det inte tar lika 1&ng tid att ta pa
sig ytterkldderna. Clara sa under intervjun:

P& sommaren ar det bra, da behdver du inte motivera barnen nar solen
lyser att ga ut. (Intervju med Clara 081119)

Clara kénner att hon behdver motivera barnen mer till att ga ut under vinterhalvéret. P&
sommaren dr det lattare att komma ut dé det dr varmare och mindre klédder ska pa. Anda ar det
bra att barnen far uppleva arstidsvixlingar, Britta sdger:

Det hade varit trakigt om det bara varit sommar. Bra med
arstidsvaxlingar, att fa upplevelsen att plaska i vattenpélar, uppleva att
det blaser och nar snén kommer kan man gora snégubbar och ta med sig
snd in och se vad som hander. (Intervju med Britta 081118)
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Det ar viktigt att barnen far uppleva alla érstiderna, det gar inte att stanna inomhus pa grund
av déligt vader. Doris nimnde under intervjun:

Ar det daligt vader kanske vi ar ute lite mindre och om de &r ledsna eller
det &r blétt och kallt. Ar det kallt kanske de tappar vantarna och fryser da
ar det svarare. Det tar langre tid med overaller, gallon och stovlar.
(Intervju med Doris 081121)

Hon menar att vadret paverkar hur mycket barnen kommer ut under dagen, en annan sak som
spelar in &r barnens humor och vilka kldder de har. For barnens vélbefinnande spelar kldderna
en stor roll, de maste ha bra kldder som &r létta att ta pd samt héller varmen.

Sampel

Pedagogerna menar pé att inomhus som utomhus ska det vara en fungerande verksamhet. For
att barnen ska utvecklas och ldra sig ar det viktigt att samspelet mellan barnen men ockséa
mellan barnen och pedagogerna fungerar.

Barn emellan

Barnens samspel skiljer sig at beroende pa om de dr utomhus eller inomhus, men ocksé vilken
alder barnen har. Anna, Britta och Doris tar alla upp att barnen dr mer néra varandra inomhus
vilket gor att de lattare hamnar i konflikter.

En nackdel kan vara att de ar mer pa varandra inne, de behdver det
sociala men det ar skont att komma ut sa att det inte blir s& mycket
konflikter. (Intervju med Britta 081118)

Clara som har lite dldre barn ser det istédllet som positivt d& gruppen stirks av att vara
tillsammans dé de snart borjar forskoleklass.

En sak som ar bra nar man ar inne ar att gruppen ar ihop, inne ar man
mer sammanhallande. Ute sprider de ut sig mer men for
gruppgemenskapen &r det lite béattre att vara inne. (Intervju med Clara
081119)

Utomhus sprider barnen ut sig och leker i andra konstellationer dn tillsammans 1 sin
aldersgrupp som de gor inomhus. Gruppgemenskapen stirks mer av att vara inomhus, detta ér
dven nagot som Britta tar upp

Det &r mer socialt inne, barnen leker mer sociala leka. (Intervju med
Britta 081118)

Britta menar att inomhus leker gruppen mer tillsammans da de &r néra varandra. Det blir mer
sociala rollekar, vilket stirker gruppgemenskapen. Anna och Doris tycker inte att det 4r ndgon
storre skillnad pa barnens lek utomhus eller inomhus och Doris menade pa att:

Leken som man hade inne kan fortsatta ute, man kan ta ut dockor, pussel,

en filt och bocker/.../ att hjalpa barnen med 6vergangen av leken sa den
kan fortsatta utomhus. (Intervju med Doris 081121)
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Béada verksamheterna ska komplettera varandra och barnen ska inte behdva stdda upp och
avsluta sin lek for att gd ut. Samtidigt ska pedagogerna ge barnen mojligheten att fortsitta
leken utomhus. Doris sa ocksa:

Larande och utveckling sker inte bara inne utan det sker hela tiden bade
inne, ute och i hemmet, det ska vara en réd trad. Inne som ute ar det
samspel, turtagning och de far bearbeta upplevelser och tidigare
erfarenheter, man far inte skilja pa dem, de hor ihop. (Intervju med Doris
081121)

Det ska finnas en rod trad 1 bade utomhusverksamheten och inomhusverksamheten men ocksa
till hemmet. Barnens lirande och utveckling sker hela tiden, allt hinger ihop.

Lararen som medupptéckare

Alla de fyra pedagogerna talar om att det &r viktigt att finnas i1 ndrheten och agera som
medupptickare till barnen, Doris sa under intervjun:

Man ska vara deltagande med barnen ute, man staller sig inte bara och
pratar utan ar medforskare och ger verktyg att utforska och experimentera
s att leken inte stannar av. Min roll &r samma ute som inne, det &r att
finnas till for barnen. (Intervju med Doris 081121)

Genom att vara nédra barnen som en medupptickare och gora det som de tycker ar roligt och
som intresserar dem menar Doris att barnen kan utforska sin omvérld och pa sa sétt gd vidare
1 sin utveckling. Det dr for barnens skull pedagogerna ar pa forskolan och da gar det inte att
bara sta och prata med de andra pedagogerna under utomhusvistelsen. Det géller att vara lika
vaksam utomhus som inomhus samt att vara medupptéckare till barnen. Rollen som
pedagogen har ska vara densamma oavsett om pedagogen dr utomhus eller inomhus. Britta sa:

Jag ar lika vaksam ute som inne, att var med och férklara for dem. Att
uppmuntra dem och forklara foér dem vad det &r de ser antingen inne eller
ute. (Intervju med Britta 081118)

Britta anser att hon har samma roll utomhus som inomhus och att det &r barnens intresse som
ska komma i forsta hand. Som pedagog dr det viktigt att fungera som en medupptickare och
vara vaksam pa det barnen uppticker.

Sammanfattning

Samtliga pedagoger har en positiv instéllning till att vara utomhus eftersom barnen blir mer
lugna och harmoniska samtidigt som det blir ett naturligt avbrott under dagen. Leken inomhus
ses som mer social eftersom barngruppen dr nirmare inpé varandra dn vad de dr utomhus dar
de sprider ut sig mer och leker i andra konstellationer. Utomhus utvecklas barnens
grovmotorik mer dd de far testa pa olika hojdskillnader och terrdnger, nagot som inte finns
inomhus. Arstider och viider ir nigot som péaverkar hur stor del av dagen som barnen vistas
utomhus. Som pedagog ska man finnas i ndrheten for barnen och agera som en
medupptickare och gora dem uppmérksamma pé vad som finns i deras ndrmiljo. Detta &r
nagot som pedagogerna anser ska ske bade inomhus som utomhus.
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Diskussion

I detta avsnitt kommer forst en metoddiskussion som tar upp vad som kunde ha gjorts
annorlunda. Sedan foljer en diskussion dér resultatet kopplas till relevant litteratur och syftet
med studien. Har tas dven didaktiska konsekvenser upp, avslutningsvis kommer forslag pa
vidare forskning.

Metoddiskussion

Anledningen till att intervju som metod valdes till denna undersdkning var for att ta reda pé
vad pedagogerna ansdg om utomhusverksamheten och inte vad de gjorde. Fran bdrjan var det
tédnkt att bade intervjua pedagogerna och observera dem under utomhusvistelsen tillsammans
med barnen. D4 en viss tidspress kéndes av 1 borjan av arbetet ville vi komma igang snabbt
och borjade skriva missivbrevet (se bilaga 1) baserat pa vad som skulle goras. Néar
missivbreven var utskickade dndrades det till att enbart intervjua pedagogerna eftersom det
inte var vad pedagogerna gjorde under utomhusvistelsen som var intressant. Detta gjorde att
pedagogerna kontaktades igen och informerades om att de enbart skulle bli intervjuade. I
samband med detta ansags att ett nytt missivbrev inte var nodvindigt eftersom pedagogerna
sedan tidigare givit sitt godkénnande till att delta i studien. Detta kunde ha vintats med tills
metoden var bestimd, men ivrigheten med att komma igang var for stor. I borjan av studien
var det pedagogernas roll utomhus som var intressant, men detta dndrades och
utgangspunkten blev istillet vad pedagogerna anser om utomhusverksamheten. Darfor var en
observation inte nddvéndig att genomfora.

Alla de fyra tillfrdgade pedagogerna var positiva och svarade ja direkt i telefonen.
Anledningen till att forskolorna valdes var for att dar kénde pedagogerna till oss sedan
tidigare. Detta tror vi underléttade vid intervjutillfillena och fick bade oss och pedagogerna
att kdnna sig avslappnade. Ingen av de intervjuade fick pé forhand se fragorna eftersom vi
ville ha ett spontant samtal med dem. Det var deras syn pd utomhusverksamheten som var
intressant och inte arbetslagets syn. Hur hade resultatet blivit om pedagogerna hade fatt
frdgorna i forvdg av oss? Vi tror att svaren hade varit mer utforliga men kanske inte enbart
deras egna utan dven deras kollegors asikter. En annan fraga &r om hur intervjuerna blivit om
de genomforts pa forskolor dir pedagogerna inte ként till oss sedan tidigare. Hade det blivit
det spontana samtalet som det nu blev?

Att formulera intervjufragor till samtalsunderlaget utifran syftet var inte latt, det blev manga
andringar. Intervjufragorna testades pa tva personer vilket gjorde at foljden pa frigorna
andrades for att det skulle bli flyt 1 intervjuerna. Att intervjua pedagogerna var inte helt latt,
de ville gérna berétta vad de gor pa sin forskola utomhus och visa vad de gjort tillsammans
med barnen genom olika dokumentationer. Som intervjuare fick vi aterga till frigorna for att
komma pa rétt spar igen. Detta bidrog till att det blev en del bortfall inom intervjuerna, en del
av det som pedagogerna sa under intervjuerna var inte relevant for vart syfte, samtidigt som
det var intressant for oss da vi kan anvidnda det i var kommande yrkesroll.

Béda tva satt med under intervjuerna och vi kunde pé detta sitt hjélpas ét, en av oss stéllde
frigorna och den andra antecknade och tillsammans stilldes med foljdfragor. Om intervjuerna
skett var for sig hade intervjuerna blivit en annan och det hade inte framkommit lika mycket
som det nu gjorde. Det var ocksa vildigt bra att spela in intervjuerna eftersom den som skrev
inte hann anteckna allt som pedagogerna sa. Samtidigt var det bra att kunna ga tillbaka och
lyssna flera génger sa att inget missades som kunde vara viktigt for undersokningen. Vid den
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sista intervjun hdnde ndgot med inspelningen, halva intervjun spelades inte in. Som tur var
hade det antecknats vil sd intervjun énda kunde anvindas.

Under arbetets gédng delades arbetet upp mellan oss for att sedan tillsammans gé igenom vad
som skrivits och gora eventuella dndringar. Bada tva ar lika delaktiga i alla delar eftersom vi
tillsammans har utformat den slutgiltiga texten. Resultatet som framkommit har vi ként oss
ndjda med och den tidspress som 1 borjan kéndes av lugnade sig efter hand dé allt gick enligt
tidsplaneringen.

Resultatdiskussion

Enligt Dewey (1917) ska barnen fa mdjlighet att springa omkring och ropa, de ska inte
behova tystas och sitta still. Detta var ocksé ndgot som pedagogerna ansdg, barnen maste fa
springa omkring och lata, men for ljudnivans skull dr det béttre om detta sker utomhus. Hur
kan pedagogerna gora for att barnen ska fa tillatas att 1ata inomhus? Hur kan ljudnivén sénkas
pa andra sétt dn att tysta barnen? Borde det inte vara en sjdlvklarhet att alla forskolor har
ljudddmpande bord och stolar? Om inte detta finns kan en vaxduk pa bordet och tennisbollar
pa stolsbenen fa ner ljudnivan. P& viggarna kan barnens teckningar hingas upp eller olika
textilier som gor att ljudnivén blir l4gre. Pedagogerna i undersokningen tyckte att ljudnivan
utomhus blir ldgre och mer behaglig. Detta dr nagot som Fagerstrom (2008), Filer (2008),
Martensson (2005) och Wilborgsson (2005) ocksé skriver om, att l[judnivan utomhus blir ligre
och barnen blir lugnare.

Viédret och arstiderna var ndgot som sags som bade hinder och férdelar av pedagogerna. Pa
sommaren dr det lattare att komma ut med barngruppen dé det dr mindre ytterkldder som ska
pa. Detta var ndgot som alla de fyra pedagogerna ndmnde. Pa vinter menade pedagogerna att
det tar langre tid med pé- och avkldadningen. Vi fick uppfattningen att pedagogerna tyckte det
var anstrangande med alla dessa kldder under vinterhalvéret. Sjéalvklart &r det mer kldder
under vintern men det dr inget hinder, istillet dr det svért for de allra minsta barnen dé de blir
mindre rorliga utomhus nér de har mycket kldder pa sig. Granberg (2000) skriver ocksa om att
de minsta barnen fir for mycket kldder pa sig under host och vintern vilket gor att de har
svarare att ta sig fram. Det &r vikigt att prata om klddernas betydelse med fordldrarna men
forskolan kan inte stélla krav pa att barnen ska ha funktionella kldder. Vilka krav kan stéllas
pa fordldrarna samt vad &r rimligt for barnens bésta? Krav pa fordldrarna dr inget som
forskolan kan stilla, diremot kan forskolan komma med forslag till dem om vad barnen
behover ha pa sig utomhus. Pedagogerna maste dven de ha bra kldder pa sig sa att de kan vara
utomhus tillsammans med barnen, de ska foregd med gott exempel. Eftersom pé- och
avklddningen under vinterhalvaret sdg som anstrdngande for pedagogerna i undersdkningen
borjade funderingarna pa hur pedagogernas arbete vid dessa tillfdllen kan underléttas? Ett
forslag ar att ta ndgra barn 1 taget och hjélpa dem ut. Om alla barnen kommer ut i kapprummet
pa samma géng vill de ha hjilp samtidigt vilket bidrar till att det blir stokigt och stressigt for
bade barn och pedagoger. Aven d4 kliderna upplevdes som en belastning under vinterhalvaret
tyckte dnda pedagogerna att det var bra for barnen att de fick uppleva de olika arstiderna. Det
ar ocksa bra for barnen att fi komma ut eftersom smittorisken under forkylningsperioder inte
ar lika stor da barnen kommer ifrdn varandra mer. Enligt bade Filer (2008) och Wilborgsson
(2005) har naturen en ldkande kraft, barnen blir piggare och mar béttre nér de far komma ut
under dagen. Alla pedagogerna pratar om utomhusvistelsen som en viktig del for barnens
vilbefinnande, men maér alla verkligen béttre av att vistas utomhus under dagen och varfor?
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En av pedagogerna ndmnde att ett syfte med utomhusvistelsen var att barnen skulle fa komma
ut under dagen. Vi anser att detta &r en sjdlvklarhet att barnen ska f4 komma ut varje dag och
varfor pedagogen ndmner detta som ett mal med utomhusvistelsen ér for oss fragande.
Pedagogen motiverade det med att ménga barn inte kommer ut nir de &r hemma, da det ar
mycket prat om TV och data. Det finns en viss sanning i detta da TV idag har en stor del i
véra liv, men ir det en s allmin sanning att hon antar att det giller alla barn? Aven om
barnen kommer ut nir de vistas hemma sa dr det d&nd4 viktigt att de kommer ut varje dag pa
forskolan. Dewey (2004) menar att barn behover stimulera sina sinnen och fa verkliga
upplevelser for att utvecklas. Enligt oss dr det viktigt att barnen far testa pa och uppleva
genom sin kropp och sina sinnen och inte genom konstgjorda upplevelser som formedlas via
TV och data.

Enligt Norén Bjorn (1977) ska barnen 4 mdjlighet att springa och rora sig da de behdver det
for att kunna utvecklas. Pedagogerna anser att det dr bra att rora pa sig och barnens
grovmotorik utvecklas mer utomhus dn vad den gér inomhus. Dahlgren och Szczepanski
(1997) menar att barnen fér stérre och mer kroppslig rorelse utomhus vilket bidrar till att
barnens motorik utvecklas. Vér studie visar att det r viktigt for barnen att miljon ér
varierande och stimulerar dem till att rora pa sig. Tas denna hénsyn vid planering av
utomhusmiljon vid forskolan? Vi har sett exempel pa att det finns gérdar bestdende bara av en
plan yta med nagra f leksaker eller att den ligger p en plats dir det &r svart att ta sig till
skogen och parken. Ar det rimligt att barnen har si olika forutsittningar? Att komma ut och fa
en chans att utveckla sin grovmotorik ar ndgot som tre av de fyra pedagogerna nimner som ett
mal med utomhusverksamheten. Kan inte barnen utveckla sin grovmotorik inomhus likavél
som utomhus? Varfor kopplas det ofta thop med utomhusverksamheten? Pedagogerna anser
att grovmotoriken utvecklas mer utomhus pé grund av att det finns nivéskillnader och
terringen utomhus ir ojimn ute vilket gor att barnen far anviinda sin kropp mer. Ar det ocksa
sa att alla barnen ror pa sig nér de vistas utomhus? Utifran intervjuerna fick vi uppfattningen
av att alla barn ror pa sig nir de kommer ut. Enligt vara erfarenheter finns det barn som sitter
stilla ndr de &r utomhus, de sitter vid sandladan och leker eller pa en gunga. Hur kan
pedagoger gora for att &ven dessa barn ska ror pd sig under utomhusvistelsen? Kan man
tvinga alla barn att rora pa sig?

Vi anser det vara viktigt att ha samma pedagogiska roll utomhus som inomhus och detta
framkom ocksa i1 unders6kningen. Dewey (2004) antydde att pedagogerna méiste vara aktiva
och deltagande med barnen. Barnens intresse ska vara utgangspunkten och pedagogerna ska
hjilpa dem vidare i1 deras utveckling. Granberg (2000) skriver om vikten att som pedagog
vara 1 ndrheten och agera som en medupptickare till barnen. Det géller att finnas till for
barnen och att vara ett stod 1 deras utveckling och att vara en god forebild som Mértensson
(2004) skriver. Sjélvklart &r det viktigt att barnen fér leka sjdlva och inte alltid vara beroende
av en pedagog, sa det giller att hitta en bra balans mellan arbetssitten s att inte ndgot tar dver
det andra. Som pedagog ar det viktigt att ta tillvara pa de situationer som uppstar och att det ar
barnens intressen som kommer i forsta hand. Att vara en medupptickare och att finnas till for
barnen ska vara en stor del av vart uppdrag. Andé var det en av de fyra pedagogerna som
ansags sig vara mer ldrande utomhus. Denna pedagog la stor vikt vid sdkerheten da hon ansig
att det ar vikigt att vara mer tydlig och uppmairksam pé vad som kan vara farligt for barnen
utomhus. I samband med detta tog hon upp korvgrillning som exempel, 4r detta enda tillféllet
da hon anser sig mer lirande utomhus? Likasa pratade pedagogen om att kunna ge barnen
svar direkt, men varfor ska de serveras de rétta svaren? Kan inte barnen sjdlva eller
tillsammans med en pedagog leta upp svaret. Att barnen ska fa en chans att fa tinka efter
sjdlva stér ocksd 1 Utbildningsdepartementet (1998).
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Dewey (2004) menar att barn lér sig sociala regler och att forstd sammanhang genom att
samspela och vara aktiv med sin omvirld. Aven Lillemyr (1990) menar att barn lir sig de
sociala reglerna genom att samspela med andra och framst da genom leken. Leken starker
ocksa barnens kunskaper och upplevelser. En av de fyra pedagogerna tyckte att det sociala
samspelet och gruppgemenskapen blev bittre nir barnen leker inomhus, kan detta bero pé att
pedagogen arbetar med de dldre barnen pa forskolan? De dvriga pedagogerna arbetar med de
yngre barnen och ser istéllet att det blir mer konflikter inomhus da de &r mer néra inpa
varandra. Vi anser efter vara erfarenheter att leken skiljer sig 4t da barnens fantasi berikas mer
utomhus. Detta var ndgot som pedagogerna var oeniga om. Utomhus finns det inte lika
mycket fardigt material att leka med som det finns inomhus. Utbildningsdepartementet (1998)
skriver att barnen ska f4 mojlighet till att testa péd olika miljoer som ska locka dem till lek
oavsett om de dr utomhus eller inomhus. Det ar viktigt att som pedagog vara dppen for att
barnens lek far folja med ut. Barnen ska inte alltid behdva avbryta och stdda upp sin lek nér
det dr dags att g& ut. Hur kan 6vergdngen mellan att vara inomhus och utomhus for barnens
lek underléttas? Kan arbetssittet pa forskolan dndras sa att det blir en rod trdd mellan de bida
verksamheterna?

Forslag pa framtida forskning

Utomhuspedagogik dr nagot som intresserar allt fler och manga upplever det som positivt. Ett
forslag ar att titta pa utomhusverksamheten utifran ett barnperspektiv. Vad tycker barnen om
att vara utomhus pa forskolan?. Samtidigt gir det ocksa undersoka vad pedagogerna gor
utomhus tillsammans med barnen. Ar de medupptickare som manga hivdar att de #r eller
later de barnen bara komma ut for att springa av sig?

Tack

Ett stort tack till var handledare Agneta Thorner for all hjélp och tid som hon har lagt ner pa
oss under arbetets gang. Ett tack ocksa till de studenter som ingick 1 var handledargrupp som
har ldst igenom och kommit med forslag pé dndringar. Det har varit givande diskussioner
under tillféllena vi triaffats och det har varit till stor hjélp. Vi vill sjdlvklart dven tacka de
pedagoger som stéllde upp pa att bli intervjuade och som gjorde det mojligt for oss att
genomfora var studie. Slutligen vill vi ocksa tacka véra néra och kéra for all stétning som vi
fatt under arbetets ging.
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Bilaga 1

Hej!

Vi dr tva studenter som lédser sista terminen pa ldrarprogrammet med inriktning mot forskolan
pa Hogskolan 1 Boras. Under hosten kommer vi att arbeta med vért examensarbete som ingér 1
utbildningen. Vi kommer att undersdka vilken roll pedagogen har i utevistelsen pa forskolan
och hur de tar del av ndrmiljon runt omkring. For att kunna genomféra denna studie kommer
vi att observera pedagogen tillsammans med barngruppen under utevistelsen samt intervjua
pedagogen. Vér fokus kommer att ligga pa pedagogen men barnen kan inte uteslutas eftersom
de ibland 4r nirvarande i de olika situationerna.

Alla observationer och intervjuer pa forskolan kommer att behandlas av sekretess. Detta
innebdr att vi kommer att gora allt for att behdlla anonymiteten. Vi anvédnder oss av fingerade
namn bade nir det giller barnens, pedagogernas och forskolornas namn. Deltagandet i
undersokningen &r naturligtvis frivillig och ett nej respekteras. Under unders6kningens gang
kan ni som foréldrar ta tillbaka ert tillstdnd.

Var vénlig att limna in nedanstaende fordldramedgivande senast torsdag 13 november 2008
till den avdelning dér ditt/dina barn gar. Har ni frdgor tveka inte att kontakta oss.

Med vénliga hélsningar

Maria Stjernhager Johanna Fasth
XXXXXXX(@XXX.XX.XX XXXXXXX(@XXX.XX.XX
XXX-XXXXXXX XXX-XXXXXXX
S PPt
Forédldramedgivande

Barnets/Barnens namn:

"] Ja, mitt/mina barn far delta ] Nej, mitt/mina barn far inte delta

Malsmans underskrift Datum
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Bilaga 2

Samtalsunderlag

Vilken utbildning har du och hur ldnge har du arbetat inom forskolan? Har du gétt ndgon
speciell utbildning/fortbildning inom utomhuspedagogiken?

Vilken dldersgrupp arbetar du med?
Har forskolan du arbetar pé ndgon speciell inriktning?

Kan du forklara utemiljon pa den forskola du arbetar pa, ser du nigra hinder/mdjligheter med
den?

Kan du forklara innemiljon pa den forskola du arbetar pa, ser du nagra hinder/mojligheter
med den?

Vad dr utomhusverksamhet for dig, din syn pa utomhusverksamhet?

Vad har ni for syfte/mal med utomhusverksamheten?

Har ni nagra riktlinjer att folja vad det géiller utomhusverksamheten?

Tycker du utomhusmiljon ar viktig for barns larande och utveckling? Varfor?
Vad dr det som styr utomhusverksamheten?

Hur ofta &r ni ute med barnen, hur ménga timmar i veckan?
Skiljer det sig mellan arstiderna? Fordelar och nackdelar med arstiderna?

Vilka fordelar respektive nackdelar ser du med att vara ute respektive inne?
Vad anser du att barnen lar sig ute som de inte ldr sig inne? Kan du ge nagot exempel?

Finns det saker man kan gora ute som éar svart eller inte gér att gora inne?
Finns det saker man kan gora inne som &r svart eller inte gar att gora ute?

Hur ser du pé din roll under utomhusverksamheten? Skiljer den sig frn din roll inomhus?

Planerar ni for utomhusverksamheten, finns det tid for det i planeringen? Ar barnen delaktiga
1 planeringen, vilka dr med?
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