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Sammanfattning

Minniskor som drabbas av en livshotande somatisk sjukdom kan i sitt lidande ibland kdnna
sig nedstdmda med existentiella tankar och funderingar kring liv och déd. Existentiella frégor
kan beskrivas som sjilsliga fragor om meningen med livet. Sjukskoterskan pd somatiska
vardavdelningar kan ibland kinna sig osaker d& patienter uttrycker existentiella tankar och
kanslor och risken &r da att sjukskoterskan forbiser patienters behov.

Syftet &r att utifrin begreppet lidande belysa patienters upplevelser av existentiella tankar och
kanslor vid livshotande somatisk sjukdom. Metoden som anvéndes var en litteraturbaserad
studie dir kvalitativa artiklar analyserades med hjélp av Evans (2002) gransknings process
samt Fribergs (2006) analysmodell.

Resultatet har delats upp i fyra huvudteman; tankar kring livets mening, tankar kring livet och
déden, kinsla av stod som bidrar till lindring i lidandet och kénsla av brist pa stéd som bidrar
till vardlidande.

Resultatet i detta examensarbete kan bidra till att sjukskoterskor dels fordjupar sin kunskap i
att lindra lidande och dels far en béttre insikt i hur viktigt det ar att uppmarksamma patientens
existentiella behov. Sjukskdterskan bor ta sig tid och sétta sig ner hos patienten, sé patienten
far en chans att f& uttrycka sina existentiella tankar och kénslor. Det &r nog sa viktigt att
minska det sjalsliga lidandet som det kroppsliga lidandet. Det kan vara svart for en patient att
ter f& sin halsa om patienten inte méar bra sjélsligt. Det dr darfor viktigt att patienten far
uttrycka sina existentiella tankar och kanslor till sjukskoterskan for att finna meningen med
livet.

Nyckelord: existentiell, lidande, livshotande somatisk sjukdom, kvalitativ, sjukskéterska.
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