LIVSKUNSKAP
— | FORSKOLA OCH FORSKOLEKLASS

Kandidat
Examensarbetet i lararprogrammet

Stina Pernbert
Lisa Sandell

2011

INSTITUTIONEN FOR PEDAGOGIK, HOGSKOLAN | BORAS

&
) %&‘nﬁ*
HOGSKOLAN I BORAS

INSTITUTIONEN FOR PEDAGOGIK




Arbetets art: Lirarprogrammet: Lérare for forskoleklass och grundskolans fritidsverksamhet, Lérare for
forskola och forskoleklass, 210 hogskolepoédng.
Examensarbete ”Att utforska pedagogisk verksamhet I1”, 15 hogskolepoing i
utbildningsvetenskap.

Utgivningsar: 2011

Svensk titel: Livskunskap — i forskola och forskoleklass

Engelsk titel: Life Skill Training — in the preschool and preschool class
Nyckelord: Livskunskap, social och emotionell kompetens, viardegrund
Forfattare: Stina Pernbert, Lisa Sandell

Handledare: Mikael Jensen

Examinator: Kristina Bartley

Sammanfattning

Bakgrund

I bakgrundskapitlet tar vi upp olika forfattares uppfattning kring huruvida man skall tillimpa
livskunskapsundervisning i férskola och forskoleklass. Genomgéende for all litteratur och dvriga killor som vi
uppmirksammar i detta kapitel dr att samtliga, med undantag for styrdokumenten, har livskunskap som
skoldmne och socioemotionell utveckling i fokus.

Syfte
Syftet med var undersokning &r att ta reda pa pedagogers syn pa livskunskap som dmne i forskola och
forskoleklass. De fragestéllningar som vi vill forsoka svara pa genom var undersokning ir:

- Vad ar livskunskap enligt pedagoger i forskola och forskoleklass?
- Hur arbetar pedagoger med livskunskap i forskola och forskoleklass?
- Varfor anser pedagoger att man bor/inte bor arbeta med livskunskap i forskola och forskoleklass?

Metod

Vi har genomfort en kvalitativ studie som grundar sig pa en fenomenografisk forskningsansats. Vart redskap var
halvstrukturerade intervjuer. Var undersokningsgrupp var tre forskoleklasslérare och tre forskolldrare i tva
medelstora kommuner i Vistra Gotalandsregionen.

Resultat

I resultatet redogor vi for de olika aspekter av livskunskap som pedagoger gett uttryck for i var undersokning.
Emotionell kompetens likvil som social kompetens var nagonting som samtliga pedagoger lyfte som en central
bestandsdel av livskunskapen. I férskolan arbetar man med livskunskap som ett arbete som genomsyrar hela
verksamheten och som ses synonymt med ldroplanens viardegrundsuppdrag. I forskoleklassen dr det dven vanligt
forekommande med metoder och program som ett stod i undervisningen av livskunskap. De intervjuade
pedagogerna kunde redogora for bade positiva och negativa aspekter av livskunskap.
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Inledning

Livskunskap ir ett forhdllandevis nytt imne inom den svenska skolan. Amnet anvinds for att
pa ett konkret sitt lyfta de omraden som annars genomgaende ska genomsyra hela skolans
och forskolans arbete genom framforallt ldroplanernas virdegrundsuppdrag.

Under de senaste tio aren har flera skolor och forskolor valt att borja undervisa i livskunskap
(Lof, 2009). Detta har dock skett utan stod i nationella kursplaner och pa egna initiativ fran
kommun, skolstyrelse eller arbetslag. I arbetet med livskunskap saknas bade uppnaende- och
strivansmal vilket resulterar i att eleverna inte far omdome eller betyg i &mnet. Det &r upp till
varje skola och dess lidrare och pedagoger huruvida de vill undervisa i livskunskap, hur
mycket tid de vill avsitta samt vilka omraden som ska belysas inom ramarna for amnet. Da
man i forskolan inte arbetar utefter &mnen sa blir livskunskapen, EQ-undervisning eller sa
kallad social och emotionell trining istillet ett omrade som man lyfter genomgaende i
verksamheten. Lof (2009) skriver att det i dagens skola rader begreppsforvirring 6ver vad
amnet livskunskap innebir eftersom lokala variationer vuxit fram fran kommun till kommun.
Manga skolor och forskolor viljer att kopa in olika program och metoder som har till syfte att
ligga som grund for arbetet med livskunskap. Skolverket (2011) har nyligen granskat dessa
metoder och funnit att manga av dem inte lever upp till sitt syfte och i vissa fall till och med
haft motsatt effekt.

Livskunskap som @mne kommer ursprungligen fran USA dér metodprogrammet SEL (social
and emotional learning) ir populért som undervisningsmaterial. I Sverige har liknande
metoder och program indirekt vuxit fram i skuggan av forskolan och skolans omsorgs- och
fostranuppdrag. Goleman (2000 s. 292) menar att dagens barn och ungdomar tenderar att bli
allt mer socialt och emotionellt inkompetenta, och att skolan och hemmet maste borja agera.
Tillsammans med manga andra foresprakar Goleman (2000) undervisning i skolan dér
pedagoger skall hjélpa elever att kinna igen och hantera olika kénslor och sociala firdigheter.
Det finns dock manga roster i denna debatt, och langt ifran alla dr positiva till detta nya
skolfenomen;

Fran att i laroplanen vara ett gemensamt, demokratiskt fundament, gor
vardegrunden inom ramen for 4mnet livskunskap den lokala skolpraktiken om
till en virderande markering mot enskilda elevers ickednskvérda beteenden,
kénslor och asikter.

(Lot, 2011, s. 115)

Under hosten 2010 sidnde SVT’s utbildningsserie Skolfront ett program' om livskunskap i
skolan. Dir beskriver de livskunskap som ett skolimne med obligatorisk nérvaro som 1 ett
langre perspektiv skall forebygga mobbning. I programmet granskar de SET-metoden som gar
ut pa att trana barns och ungdomars sociala och emotionella kompetens. Metoden &r
framtagen av Birgitta Kimber (speciallérare, leg. psykoterapeut och Med Dr), och har enligt
Skolfront blivit ett populért arbetsmaterial att tillimpa inom undervisningen for livskunskap.
SET-metoden grundar sig pa teorier om emotionell intelligens och neurobiologisk forskning. I
programmet framhalls att en avgorande anledning till att metoden blivit sa populér inom
undervisning 1 livskunskap ér att Statens folkhélsoinstitut rekommenderade SET som en
evidensbaserad metod med stod i forskningen. En av folkhilsoinstitutets uppgifter &r att forse
kommuner med bra forskningsunderlag. Néar skolfront granskade metoden visade det sig att
den forskning Kimber hédnvisar till har underkénts av alla myndigheter som granskat denna

! Psykoterapi pa schemat http://urplay.se/158965 Tillgingligt 2011-12-29 10:19
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forskning och den &r dirfor inte tillforlitlig. Folkhélsoinstitutet tog senare bort formuleringen
att SET-metoden stir pa en evidensbaserad grund. Aven SBU, socialstyrelsen och skolverket
anser att metoden saknar vetenskaplig grund. Efter programmet vicktes debatt och stor medial
uppmirksamhet kring livskunskap som dmne i skolan.

Var undersokning har for avsikt att svara pa och reda ut hur man arbetar med livskunskap i
forskola och forskoleklass. Vi valde att gora denna studie da vi ér intresserade av och nyfikna
pa livskunskap som begrepp och fenomen i den svenska forskolan och skolan. I var
forundersokning upptickte vi att det fanns ytterst lite forskning tillgdnglig som bertrde arbete
med livskunskap i de yngre aldrarna. Vi fann dirfor dessa verksamheter och omrade som
relevanta och intressanta att undersoka vidare.



Syfte

Syftet med var undersokning ir att ta reda pa pedagogers syn pa livskunskap som dmne i
forskola och forskoleklass. De fragestillningar som vi vill forsoka svara pa genom var
undersokning &r:

- Vad ir livskunskap enligt pedagoger i forskola och forskoleklass?

- Hur arbetar pedagoger med livskunskap i forskola och forskoleklass?

- Varfor anser pedagoger att man bor/inte bor arbeta med livskunskap i forskola och
forskoleklass?

Begreppsforklaring

I vér bakgrund redogdr vi for begreppet Livskunskap och komplexiteten kring detta dmne.
Amnets innehall varierar beroende pa i vilken arskurs man arbetar med detta omrade.
Livskunskapsundervisningen for barn i yngre aldrar fokuserar mestadels pa social och
emotionell utveckling och virdegrundsarbete.

Livskunskap: Lof (2011) skriver att det dr missvisande att beskriva livskunskap som ett
amne da innehallet och syftet med denna undervisning skiljer sig fran skola till skola och
arskurs. Det finns en stor méingd av olika definitioner kring begreppet livskunskap, men
forenklat kan det forklaras som ett &mne vars syfte &r att organisera skolors virdegrundsarbete
och frimja elevers vilmaende.

Social kompetens: Formagan att samspela och samverka med andra méanniskor pa ett sétt
som framjar den sociala samvaron (Goleman, 2007, s. 84).

Emotionell kompetens: En del i den sociala kompetensen som innefattar formagan att kunna
forsta och hantera sina egna och andras kéanslor (Wennberg, 2000, s. 19).

Social och emotionell kompetens/ Social och emotionell intelligens: I var uppsats kommer
vi genomgaende att anvinda oss av begreppen social kompetens och emotionell kompetens.
Vi likstiller dessa definitioner med begreppen social och emotionell intelligens (EQ) som
vissa forfattare dven anviénder sig utav.

Virdegrund: Ett samlingsbegrepp som ror olika fragor kring etik, moral, normer, demokrati,
relationer och livsaskadning m.m. I férskolan och skolans styrdokument utgor viardegrunden
en stor del av verksamheternas uppdragz.

? Virdegrund. http://www.ne.se/lang/virdegrund, Nationalencyklopedin, himtad 2011-12-29.
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Bakgrund

I kapitlet Bakgrund utgar vi ifran tidigare forskning som beskriver hur livskunskap som
skoldmne utvecklats och vuxit fram utifran en demokrati- och folkhilsodiskurs. Vi lyfter
komplexiteten kring livskunskap som begrepp och dess undervisningsmetoder. Vi redogor
dven for begreppen social och emotionell kompetens i ett undervisningsperspektiv. Slutligen
uppmérksammar vi ldroplanernas virdegrundsuppdrag och innehall i relation till livskunskap.

Livskunskap - ett komplext begrepp

Lof (2011) menar att man inte kan precisera livskunskap som eff amne da definitionen av
detta begrepp skiljer sig at utifran olika undervisningssituationer, arbetssitt och arbetsplaner.
Det finns for fa vetenskapliga studier som ger en helhetsbild av @mnet. Kommuner och skolor
skapar sig idag egna varianter av livskunskap som skoldmne vilket bidrar till en begreppslig
forvirring (L6f, 2009). Von Bromssen (2011) har efter att ha studerat ett antal olika lokala
arbetsplaner kunnat konstatera att detta framvéxande undervisningsimne uppkommit ur tre
dominerande undervisningspraktiker; skolors drogférebyggande arbete, sex- och
samlevnadsundervisning samt trining av barns och ungdomars sociala och emotionella
kompetenser. Lof (2011) skriver att aven om begreppet livskunskap dr mangtydigt och ibland
komplext, kan man genom att studera savil kommunala och nationella dokuments definitioner
av damnet tolka att deras gemensamma syfte med livskunskap &r att skapa ett tryggare
samhadlle for barn och ungdomar. Hon poingterar att livskunskap som dmne inte skall ses
synonymt med de enstaka program och modeller som idag dr vanliga i skolan da detta
begrinsar synen pa dmnet som omfattar en stor mangfald av olika arbetssitt. Sevéus (2010, s.
105) menar att ingen i1 dagens ldge kan redogora for vad livskunskap som dmne idealiskt sett
bor vara, och att det kridvs en kvalificerad utredning av detta &mne pa nationell niva for att
amnets innehall skall kunna preciseras.

Historisk overblick

Lof (2011) skriver att i slutet av 1990-talet uppvisade pedagogisk forskning ett stort intresse
for kommunikation och sprak, det var under denna tidpunkt som livskunskapséamnet borjade
forekomma pa vara svenska skolor. Sevéus (2010) har dock funnit att livskunskap som
begrepp bendmndes i en riksdagsmotion3 redan ar 1990. Under tidsperioden mellan 1990-
talets slut och 2000-talets borjan var bendmningen social kompetens inom den skolpolitiska
debatten mycket aktuell och manga politiker borjade nu fa upp 6gonen for det nya skoldmnet.
Den politiska debatten om livskunskap som dmne i skolan var mycket intensiv under aren
2003-2006. Flera representanter fran olika partier gav sig da in i debatten om dmnets vara
eller icke vara i skolan. Lof (2011) skriver att det finns och har funnits en politisk konkurrens
partierna emellan géllande vad dmnet skall innehalla samt hur detta skall kunna genomforas i
praktiken. Hon poédngterar dock att man genom att studera motioner dér begreppet
livskunskap omnidmns kan finna att det Gver partigranserna finns en gemensam oro for barn
och ungdomars uppvixtvillkor i dagens samhélle. Under senare ar har dven Statens
folkhélsoinstitut gett sig in 1 den politiska debatten géllande livskunskap som dmne 1 skolan.

Livskunskap utifran en demokrati- och folkhilsodiskurs

Lof (2011) skriver i sin avhandling att synen pa livskunskap som @mne kan delas in i tva olika
grupper; demokrati- och folkhélsodiskursen.

3 Utbildningsdepartementet. Motion 1990/1991:Ub132



Folkhilsodiskursen utgar fran Statens folkhilsoinstituts definitioner av @mnet och
myndighetens mest karaktéristiska drag i synen pa livskunskap ér dess kompensatoriska
ansats. Detta menar Lof (2011) innebir en stridvan efter att upphéva riskfaktorer som kan
uppsta i barndomen genom att stirka skyddsfaktorer pa ett socialt och individuellt plan.
Genom att undervisa 1 dmnet livskunskap bedomer folkhilsodiskursen att man i ett lingre
perspektiv kan undvika sociala problem, missbruk och kriminalitet. Lof (2011) skriver att
denna diskurs lagger stor vikt vid barns personliga utveckling, sdrskilt i avseende pa
emotionella och sociala fardigheter da det kommer till &mnet livskunskap.

I den nationella politiska praktiken (demokratidiskursen) tolkas dmnet livskunskap utifran en
diskurs om skolans uppdrag att frimja hélsa och formedla demokrati. En av politikernas mest
centrala fraga #r huruvida livskunskap som skoldmne skall tillimpas i skolans verksamhet
eller inte. Lof (2011) skriver att inget beslut angaende detta dilemma har fattats, och att man
utifran detta kan dra slutsatsen att fragan om livskunskap inte dr sirskilt hogt prioriterat i
riksdagen.

Sammanfattningsvis beskriver Lof (2011) att folkhilsoinstitutets definition pa livskunskap
som skoldmne har som syfte att forebygga olika sociala problem vilket per automatik framjar
hilsoaspekten. Den politiska diskursens huvudsakliga syfte med dmnet livskunskap &r att
skolan skall uppmuntra eleverna att uppritthalla demokratiska virden. Gemensamt for de
bada diskurserna édr deras 6msesidiga engagemang att frimja barn och ungas livsvillkor och
framtida mojligheter.

Skolans myndigheter forhaller sig, om 4n passivt, som aktor till bade demokrati- och
folkhilsodiskursen. De uttrycker dock en oro for att infora livskunskap som schemalagt &mne
da detta enligt skolans myndighet kan drinera skolans gemensamma virdegrundsarbete som
skall genomsyra alla verksamheter. De har 4nnu inte tagit stillning till huruvida livskunskap
skall inféras som obligatoriskt &mne i skolan.

Livskunskap som skolimne

Lofs (2011) avhandling bygger pa en etnologisk studie vilken striackte sig over tva ar.
Materialinsamlandet skedde genom intervjuer med centrala aktorer i ett kommunovergripande
arbete med livskunskap som skoldmne, samt filtobservationer pa 3 grundskolor med fokus pa
ar F-6. Hon har i sin studie granskat politiska texter pa ett nationellt plan som t.ex. motioner,
skolors policydokument samt lokala kvalitetsredovisningar och arbetsplaner for att fa en
forstaelse for hur livskunskap som skoldmne vuxit fram. Utifran dessa data kunde hon utvisa
att bilden av dmnet dr mycket komplext och varierande fran skola till skola. Hon kom dven
fram till att svarigheterna med detta dmne 4r osidkerheten och de skiftande asikterna kring de
didaktiska fragorna vad skolorna skall undervisa om och hur denna undervisning skall
genomforas. Hon skriver att livskunskapen faller in i nagot som kallas vidgad eller breddad
didaktik ddr den didaktiska fragan varfor &mnet skall undervisas star i fokus. Komplexiteten i
amnet gors gillande p.g.a. av de olika skolornas syn pa arbetsitt, syfte och innehall i &mnet
livskunskap. Lof (2011) fann dock att samtliga skolor hade tre gemensamma, aterkommande
mal inom dmnet vilka var trygghet, demokrati och sjédlvkinsla.

Lof (2011, s. 21) skriver att intresset for livskunskap som dmne och metod har 6kat mycket
under de senaste aren. Flera handbdcker och olika metodmaterial med sérskilda koncept och
metoder har lanserats pa marknaden och har som syfte att vara guider och hjidlpmedel i hur
livskunskap kan undervisas. Hon menar dock att denna litteratur och dess metodmaterial ofta
framstills utifran ett vinst- eller utbildningsintresse, och att de ofta saknar vetenskaplig grund.
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Endast ett fatal program av dem som hittills tillimpats i skolan har utvérderats utifran syfte
och evidens. Forfattaren menar att livskunskap ér ett begynnande forskningsomrade, men att
det i dagens ldge finns mycket fa studier att tillga gidllande detta &mne. Lof (2011) ger i sin
avhandling uttryck for stark skepsis for vissa metoder, da hon pekar pa att barnens privatliv
ibland exponeras for mycket. Hon anser att det under lektionerna skapas en form av
undervisningskultur med fokus pa privata foreteelser som i sig ndrmar sig en terapeutisk
session. Per automatik uppstar problemet att pedagogens roll som undervisare i livskunskap
utvecklar sig till en terapeut diar denne far agera "hobbypsykolog” vilket kan vara direkt
skadligt for barnguppen.

Lof (2011) har i sin avhandling utgatt fran en barndomssociologisk ansats vars teori dr att
inom ramen for sociala praktiker och samhaélleliga institutioner synliggéra hur barndomen
definieras. Forfattaren skriver att hennes analyser utvisar att livskunskapsamnet paverkas och
véxer fram i relation till en diskurs om en riskfylld barndom. Tolkningarna av dmnet utifran
en demokrati- och folkhdlsodiskurs genomsyras av en syn pa barn som marginaliserade och
utsatta. Genom att infora livskunskap som ett regelbundet och kontinuerligt &mne pa schemat
vill man ge barn och elever mojligheter att utveckla sociala och kommunikativa fardigheter,
som i ett langsiktigt perspektiv skall skydda dem fran samhillets manga risker. Det dr ingen
offerroll” som tillskrivs barnen, utan man vill istédllet genom undervisningen ge kraft till barn
och elever for att sjdlva hantera olika situationer senare i livet. Barnen skall rustas infor ett
segregerat och ojimlikt samhille. Genom att inféra livskunskap som dmne vill man utmana
barnen genom olika dvningar som syftar till att stirka barnen och elevernas sjidlvfortroende.
De skall utveckla olika egenskaper, kommunikativa fardigheter och tankesitt for att sedan pa
egen hand kunna sta emot grupptryck, 16sa konflikter, uttrycka sina asikter, virna sig fran
vuxna eller andra barns fortryck m.m. I denna avsikt kan man enligt Lof se barn som
“tillblivande” eller ”"becomings” dir de fostras till att i framtiden bli starka och trygga
medborgare.

Social kompetens och emotionell kompetens

I detta avsnitt forklarar vi begreppen social och emotionell kompetens och uppmirksammar

dessa omraden utifran ett undervisningsperspektiv. I livskunskap for de yngre aldrarna utgor
social och emotionell utveckling en stor del i undervisningen med syftet att frimja barn och

elevers psykiska vialmaende (Lof, 2011 s. 77).

Social kompetens

Social kompetens kan forklaras som konsten att umgas med andra ménniskor. Begreppet
berdr alla de kunskaper, firdigheter, virderingar och motivationer som vi behdver 1 samspelet
med andra minniskor (Pape, 2001, s. 21). Persson (2003, s. 8) menar att det &r svart att ge en
tydlig definition av social kompetens da begreppet dr hogst individuellt och situationsbundet.
Pape (2001, s. 21) framhaller dérfor att definitionen av social kompetens maste ses i ljuset av
bade person, situation, miljo och kultur. Vad som anses vara fordelaktiga egenskaper i en viss
situation eller sillskap kan i en annan kontext uppfattas som nagonting negativt, och vice
versa.

Goleman (2007, s. 84) har skapat en modell for den sociala intelligensen for att forklara de
grundldggande bestandsdelar som denna bestar av:
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Social medvetenhet

Social medvetenhet behandlar hur vi tolkar och skapar forstaelse for olika sociala situationer
och samband, samt att ldsa av andras tankar och kénslor for att skapa mening och
sammanhang av det sociala samspelet med ménniskorna i var omgivning.

Grundliggande empati: Att "kdnna" med andra individer och ldsa av
emotionella, icke-verbala signaler

Intoning: Lyssna med alla sinnen, tona in en annan individ

Empatisk korrekthet: Forsta en annan individs tankar, kénslor och intentioner
Social kognition: Forstaelse for hur den sociala virlden fungerar, att kunna ldsa

av andras tankar och avsikter
(Goleman, 2007, s. 84)

Social rumsuppfattning
Social rumsuppfattning (eng. social facility) handlar om hur vi anvédnder oss av den sociala
medvetenheten for att kunna samspela pa ett effektivt sitt med andra individer.

Synkronisering: Kunna kommunicera genom icke-verbala uttryck
Sjdilvpresentation: Kunna presentera oss sjilva infor andra pa effektivt sétt
Inflytande: Forma utspelet och utgangen av det sociala samspelet
Medkdinsla: Att man bryr sig om andras behov och agerar utifran detta

(Goleman, 2007, s. 84)

Emotionell kompetens

Wennberg (2000 s. 19) definierar begreppet EQ som formagan att kunna analysera och forsta
kénslor, bade hos sig sjdlv och hos andra samt att kunna anvénda detta for att dra slutsatser
och att kunna handla pa ett konstruktivt sitt i relation till vara medménniskor.

Wennberg (2000) har utvecklat en EQ- trappa som forklaringsmodell for den kdnslomissiga
intelligensens olika delar.

EQ- trappan bestar av fem olika nivéer:

Sjalvkinnedom

Empati

Ansvar

Kommunikation

Problem- och konflikthantering

(Wennberg, 2000, s. 19)

Sjdlvkinnedom handlar om forstaelsen for sitt eget kénsloliv. Att man har formagan att kunna
identifiera och sitta namn pa sina kinslor samt att kunna tolka och sitta in dem i sitt rétta
sammanhang. Empati férklaras som formagan att kunna tona in kinslor hos andra méanniskor;
att forsta vad en annan minniska kénner. Ansvar inom EQ handlar om formagan att ta
konsekvenserna for sitt eget handlande i relation till andra ménniskor. Kommunikation inom
EQ definieras som den goda kommunikationen. Att vi har kompetensen att kommunicera med
vara medménniskor pa ett positivt sétt utan skuldsdttande, manipulation och sdnkningar.
Problem- och konflikthantering forklaras som formagan att kunna hantera sina problem och
konflikter pa ett konstruktivt sitt.
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Social och emotionell kompetens i undervisning

Gottberg (2007, s. 18) skriver att Den sociala och emotionella kompetensen grundliggs i
hemmet. Det 4r den sociala och emotionella bas som barnen far med sig hemifran som lagger
grunden for allt fortsatt larande. Det &r fran familjen som barnen far kérlek och formar ge
kirlek tillbaka. Det dr i hemmet som barnen utvecklar trygghet, sjalvkinsla och empati. Men
det dr inte alla barn som far mojlighet till att utveckla dessa kompetenser i hemmiljon.
Faktorer sa som skilsmissa, arbetsloshet, depression, stress och missbruk gor att alla fordldrar
inte formar att ge barnen den grundlidggande socioemotionella bas de behover. For dessa barn
utgor forskolan och skolan ett viktigt komplement gentemot hemmen i att stiarka barnens
socioemotionella kompetens.

Aven Wennberg (2000, s. 189) anser att skolan har en betydelsefull roll att spela for de barn
dir fordldrarna av olika skél och omstindigheter inte kunnat ge en grundlig social och
emotionell fostran. Dock framhaller Wennberg (a.a.) att EQ dr ndgonting som man fortsitter
att trina, utveckla och blir bittre pa genom hela livet. Oavsett vad man har for uppvaxtmiljo
och tidigare erfarenheter sa har man nytta av att trina sin sociala och emotionella kompetens.
Wennberg (a.a. s.190) belyser édven att arbetet med EQ gynnar bade den psykosociala miljon
likvél som det underlittar inldrningen och ger bittre resultat 1 6vriga skoldmnen. Matthews,
Roberts och Zeidner (2009, s. 362) bade bekriftar och dementerar detta pastaende. De menar
att undervising i EQ kan paverka klassrummets klimat positivt, vilket indirekt okar elevernas
vilja till prestation och ldrande. Det finns dock inga studier som visar pa nagon mérkbar
Okning eller forbittring av elevers specifika @mneskunskaper i forhallande till EQ-undervising
i klassrummet.

Gottberg (2007 s. 9) skriver att det har blivit allt vanligare att forskolor och skolor borjar
arbeta mer aktivt med barns sociala och emotionella kompetens och livskunskap 1
undervisningen. Detta arbete menar Gottberg (a.a.) har sin grund i att man vill skapa en trygg
milj6 och stirka barnens sjilvkinsla och sjidlvkdnnedom genom att ge dem redskapen for att
hantera konflikter, utveckla empatiska och kommunikativa fardigheter for att forebygga
psykosocial ohilsa, mobbing, negativt grupptryck och skapa en bittre inldrningsmiljo i stort.
Gannerud och Ronnerman (2007) skriver att pedagoger i forskola och skola skall efterleva de
virden och forhallningssitt som foresprakas i styrdokumenten. De skall stodja barnen till att
bli socioemotionellt medvetna personer som tar hansyn till och har respekt for samtliga
individer i och utanfor forskolan och skolans viaggar. Gottberg (2007, s. 17) framhaller vidare
att man genom att arbeta strukturerat med barns sociala och emotionella kompetens far barnen
bade att ma bra och fungera bittre enskilt likvél som i grupp. Man ger barnen mojligheter till
att utveckla de fardigheter som de behover for att kunna hantera konflikter, fatta béttre beslut
och forsta konsekvenserna av sitt och andras handlande.

Att trining i social och emotionell kompetens skulle vara nagonting positivt och ge métbara
resultat dr dven nagot som Fox och Lentini (2006) belyser i artikeln ”You got it!” Teaching
Social and Emotional Skills som behandlar hur man genom arbete med social och emotionell
kompetens i undervisning kan hjilpa de barn som uppvisar olika beteendestorningar som t.ex.
svar aggressivitet eller tillbakadragenhet; barn som har svart att kontrollera sina kdnslor och
samspela med andra. Genom att introducera och demonstrera olika formagor (problem- och
konflikthantering, hantera kénslor, ansvar, regler m.m.), erbjuda rikligt med
ovningsmojligheter, stotta och beromma kan att pedagoger hjdlpa barn att erévra nya sociala
och emotionella fardigheter. Knutsdotter Olofsson (2008) poédngterar d@ven lekens betydelse
for barns sociala och emotionella utveckling. I leken ges barnet mojlighet att prova pa olika
roller och perspektivtaganden vilket skapar forstaelse for andra individers kénslor och synsiitt.
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Det sker dven en naturlig vixelverkan mellan lirande och kidnnande da barnen provar pa och
utforskar olika erfarenheter och upplevelser i leken.

Brodin och Hylander (2002, s. 12) framhaller vidare att det i skuggan av den 6kade
fokuseringen pa larande i forskolan finns en risk att det blir en uppdelning mellan det ldrande
barnet och det kdnnande barnet. Detta anser Brodin och Hylander (a.a.) vara nagonting
negativt och framhaller att barns kiansloupplevelser och ldaroprocesser ér starkt
sammankopplade med varandra. Tankar och kinslor utvecklas i ett stindigt vaxelspel i
relation till varandra och det gar inte att skilja de tva fran varandra. De framhaller att barn har
ett behov av att bli sedda och bekriftade i sina kdnsloupplevelser. Det dr genom samvaro,
samspel och samforstand i kommunikation med sin omgivning som barn lér sig att forsta sig
sjalv och andra. De anser att emotionell kompetens, att ldra sig hantera sina egna kénslor och
att forsta andras kanslor, dr avgorande for barnets hélsa och framtida liv. Kimber (1999)
skriver att det finns en problematik kring barns emotionella vilmaende i dagens samhélle och
att det dr viktigt att skolan arbetar med dessa omraden for att stodja barnen i deras utveckling
och lidrande.

Goleman (2000, s. 345) skriver att skolan &r en institution dér de allra flesta barn vistas under
en stor del av dagen och har déirfor en unik mojlighet att ge stod till barn och elever som ér i
behov av detta. Han menar att det dr skolans skyldighet att vidga sitt uppdrag till ett mer
socialt ansvar 1 och med att dagens sambhille foridndrats och det finns ett aktuellt behov av att
skolan lyfter dessa fragor. Han menar dock inte att det nodvindigtvis maste ske inom ett visst
amne utan enbart hur viktigt det ér att dessa omraden och kompetenser uppmérksammas inom
ramen for skolans verksamhet och av de aktorer som arbetar dir. Léirarna bor verka som
forebilder ocksa inom omraden som berdrs av emotionell kompetens.

Goleman (a.a., s. 347) framhaller att program framtagna for att stirka barns emotionella
intelligens visar bést resultat om man;

e borjar sa tidigt som mojligt

e anpassar arbetet med programmen efter barnens behov och deras mognad

e att programmen blir ett fortlopande arbete under hela skoltiden

e att man har ett vil fungerande samarbete mellan skola, hem och samhille

Goleman (a.a.) menar att det finns manga negativa roster nér det kommer till fragan om
huruvida skolan bor arbeta med emotionell kompetens. Det finns fordldrar som anser att
amnet gar in pa alldeles for personliga och kinsliga @mnen, saker som bist skots i familjen.
En andel ldrare vill inte ta tid fran de ordinarie skolimnena och kinner osikerhet kring att
undervisa i emotionell intelligens. Amnet kriver dessutom utbildning for alla som ska jobba
med det. Aven barnen kan stiilla sig negativa till arbetet bade for att det kan upplevas som
alltfor privat men dven alltfor distanserat fran deras egen erfarenhetsvirld.

Granskning av program och metoder inom livskunskap

Skolverket (2011) genomforde nyligen en utvirdering av olika metoder i skolan som har som
syfte att forebygga och atgiarda mobbning. Data for sjédlva rapporten dr av stor omfattning och
har samlats in genom bade kvalitativa och kvantitativa metoder. Urvalskriterierna for de
metoder som utvirderats av forfattarna till rapporten &r tiankta att férebygga mobbning, men
manga av programmen anvinds d@ven som underlag for lektioner i livskunskap. Skolverket
(2011) kom fram till att sdrskilda schemalagda lektioner som bedrivs i syfte att férebygga
krinkningar i skolan istillet, 1 vissa fall, 6kade mobbning och osdmja mellan eleverna.
Lektioner som var avsedda att utveckla elevers empati, sociala kompetens och skolans
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virdegrundsarbete benimns i utvirderingen bland annat som livskunskap. Dessa lektioner
fylls av manualbaserade 6vningar och samtal som enligt Skolverket (2011) upplevs som
artificiella av bade ldarare och elever. En del pedagoger uppfattade dven en trend av att
eleverna under samlingarna betedde sig politiskt korrekt, men att de utanfor klassrummets
fyra vdggar inte genomlevde de virden och handlingssitt som diskuterats. Nagra ldrare gav
dven uttryck for att de inte ansag sig sjédlva ha tillrackligt bred kompetens for att genomfora
olika svara samtal som foreskrivs i de olika metoderna. En av orsakerna till att
programkoncepten slar fel i negativ riktning &r bl.a. att det ofta &r rektorer och
kommunledningar som inf0r ett program i skolorna utan att forst ha diskuterat detta med
pedagoger och 6vrig skolpersonal. Detta leder ibland till litt motstand mot programmen hos
personalgruppen vilket 1 sin tur forhindrar ett fungerande genomforande av metoden i
klassrummet. Dalig kunskap om programmens intentioner gor att det upplevs gora mer skada
an nytta.

Skolverket (2011) skriver att samtliga utvirderade program har flera positiva delar i sitt
material, men att alla dven foreskriver sadant som kan 6ka mobbning eller 6vrig problematik.
Sammanfattningsvis slar de fast vid att inget specifikt program gar att reckommendera for i
svenska grundskolor. De olika programmen och metoderna kan fungera som inspiration for
pedagoger i viardegrundsarbete, men pa grund av ineffektiva och kontraeffektiva insatser
rekommenderas inte programmen att anvédndas fullt ut.

Vad sdger styrdokumenten?

Lpf698, reviderad 2010

I laroplanen for forskolan, Lpf98, reviderad 2010 (Skolverket, 2010 s. 4) star det att
forskolan ska ha en viardegrund och ett etiskt forhallningssitt som genomsyrar hela
verksamheten. De vuxna skall fungera som viktiga forebilder for barnen och genom sitt
forhallningssitt formedla de réttigheter och skyldigheter som rader i ett demokratiskt
samhdlle. De vuxna skall hjédlpa och stddja barnen i att utveckla tillit och sjalvfortroende”
(a.a. s. 6). Man skall dven arbeta for att stirka barnens medkinsla och omsorg, hinsyn till
andra ménniskor, ansvarskinsla och social handlingsberedskap (a.a. s. 4). Forskolan skall
uppmuntra barnen till att utforska sin omvérld och ldgga grunden for att barnen skall kunna
tilligna sig den referensram och kunskaper som man behdver som samhéllsmedborgare (a.a.
s. 6). I forskolan skall det rada en levande social och kulturell milj6 stimulerar barnen att ta
initiativ och som utvecklar deras sociala och kommunikativa kompetens” (a.a. s. 6). Ileken
skall barnen ”ges mojlighet till att uttrycka och bearbeta kénslor, upplevelser och
erfarenheter” (a.a. s.6). Man skall striva efter att varje barn utvecklar en trygg identitet och tro
pa sin egen formaga, formagan att reflektera 6ver olika etiska dilemman och livsfragor, social
kompetens och féormagan att hantera konflikter samt en forstaelse for andras perspektiv (a.a. s.
8-9). Det star dven att man inom forskolans verksamhet skall arbeta pa ett sadant sitt att
”Barns behov av att pa olika sitt fa reflektera 6ver och dela sina tankar om livsfragor med
andra ska stodjas” (Skolverket, s. 4).

Lgri1l

I ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidhemmet, Lgr11 (Skolverket, 2011 s.
10) framhalls barnens trygghet och sjilvkénsla skall grundldggas i hemmiljo, men dven att
skolan har ett ansvar. Skolan skall vara ett stod for familjerna och ha ett ndra samarbete med
hemmen (a.a. s. 9). Skolan har i sitt uppdrag att ’framja barn och elevers harmoniska
utveckling” (a.a. s.10) och ge dem de verktyg som behovs for att kunna fungera och leva i
vart samhdlle (a.a. s.9). Det framhalls dven att det finns en koppling mellan sprak, lirande
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och identitetsutveckling” (a.a. s. 9). Skolan skall verka for att barnen utvecklar en trygg
identitet och formagan att leva sig in i andras synsitt och situationer (a.a. s.7). Barnen skall
ges mojligheten till att uttrycka sig pa olika sitt, “uppleva kénslor och stimningar” (a.a. s.10).
”Halso- och livsstilsfragor skall uppmirksammas” (a.a. s. 10) likvil som rittigheter och
skyldigheter, ansvar, tolerans, generositet och alla ménniskors lika vérde (a.a. s. 7).
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Teoretisk utgangspunkt

I vart arbete utgar vi ifran Georg. H. Mead socialpsykologiska teori om symbolisk
interaktionism som behandlar individens formande av en identitet i samspelet med andra
ménniskor. Genom spraket, kommunikationen och samspelet med var omgivning speglar vi
oss sjidlva och formar vart jag. Vi anser att denna teori ar relevant for var undersokning da
livskunskap 1 grund och botten handlar om att lidra kénna sig sjidlv och samspela med
ménniskor i sin omgivning.

Symbolisk interaktionism

Mead (1976) framhaller att kroppens fodelse #r biologisk men att medvetandets fodelse sker
genom sociala interaktioner med andra manniskor. Vi blir till och formar var identitet i
kommunikation och samspel med var omgivning. Var identitet formas genom det som Mead
(a.a.) bendmner som social spegling. Vi speglar oss standigt i andras ménniskors reaktioner pa
hur vi dr och agerar. Utifran detta formar vi sedan var identitet och vart jag. Hur andra ser pa
oss och vart sitt att vara blir det sitt vi ser pa oss sjdlva (Svedberg, 2007 s. 35). Denna
overgripande bild 6ver de forvintningar och normer som omgivningen stéller pa oss
bendmner Mead (1976 s. 121) som den generaliserade andre.

Var identitetsutveckling konstrueras enligt Mead (a.a.) genom tva olika stadier, lekstadiet och
spelstadiet. Genom leken far barnet mojlighet att prova pa olika roller. Genom att ta rollen
som nagon annan skapar barnet forstaelse for sin omvérld och de attityder och forvintningar
som stills pa barnet. Detsamma giller for spelet - organiserade gruppaktiviteter med
komplexa rollfordelningar - vari individen trénas i att ta och forsta sig pa olika roller. Ihrskog
(2006) framhaller att barnet genom rollekar skapar forstaelse for andra mianniskor genom att
man provar pa att vara nagon annan in sig sjalv. Genom perspektivtagande inforlivar vi andra
individers handlingar med vara egna. Det &r ur dessa erfarenheter och perspektivbyten i
rollovertagande som vi skapar oss var bild av var omvirld. Vi ldr oss att forsta den
generaliserade andre, en forstaelse som ger oss mojlighet att internalisera de forvintningar
och normer som stills pa oss och assimilera oss med dessa. Enligt Mead (a.a.) ér det forst ndr
vi assimilerat oss med den generaliserade andre som vi utvecklar en fullstindig identitet
(Svedberg, 2007 s. 35). Thrskog (2006) beskriver denna process som en social tillblivelse, ett
skapande av ’jag” i métet med andra ménniskor. Det dr genom den sociala speglingen av
andra individers attityd mot vart handlande som ett ”’jag” skapas.

Mead (1976 s. 68) lyfter dven fram sprakets och kommunikationens betydelse for det sociala
samspelet. Det dr genom spraket som vi skapar oss en gemensam referensram 6ver vara
upplevelser och erfarenheter. Genom spraket kan vi skapa oss en gemensam uppfattning och
forstaelse over olika fenomen. I ljuset av detta blir spraket ett ytterst viktigt verktyg i
samspelet med andra ménniskor och i formandet av vart jag och var identitet.

Ihrskog (2006) tolkar Mead och pekar pa de tidiga kompisrelationernas betydelse for barnets
identitetsskapande. I skolan provas den sjélvbild, sjdlvkénsla och sjalvfortroende som barnet
har med sig fran hemmet. I kompisrelationerna sétts identiteten pa prov och individen maste
omforma sin jagbild i relation till den sociala speglingen fran omgivningen.
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Metod och genomforande

I detta kapitel redogor vi for den forskningsansats och metod vi anvént oss av i var studie. Vi
belyser dven hur man skall ga till viga for att 6ka validiteten och reliabiliteten i en
undersokning, samt vilka etiska principer man som forskare skall ta hinsyn till. Vi redogor
dven for hur vi gick tillvdga vid vart genomforande av studien samt i insamlandet av dess
data.

Fenomenografi som forskningsansats

I var undersokning har vi valt att anvinda oss av en fenomenografisk forskningsansats.
Utgangspunkten for denna ansats dr att man har for avsikt att kartligga olika ménniskors
uppfattningar om ett fenomen; man &r inte intresserad att soka efter sanning eller rétt och fel.
Alexandersson (1994) skriver att det 4r manniskors tidigare erfarenheter och forforstaclse som
formar deras sitt att uppfatta sin omvérld och héndelser. Detta gor att ingen ménniska
uppfattar ett fenomen pa precis samma sitt som en annan. Manniskors subjektiva
uppfattningar malar upp olika nyanser och det dr dessa olikheter som man vill kartldgga
genom den fenomenografiska forskningsansatsen.

Fenomenografins metodologi bygger pa kvalitativa undersokningar genom intervjuer av
enskilda individer, gruppintervjuer, self reports, observationer, teckningar, skrivna svar och
historiska dokument. I var undersokning har vi valt att anvinda oss av enskilda intervjuer da
Kihlstrom (2007a) skriver att framforallt intervjuer kan vara ett bra redskap for att ta reda pa
minniskors olika uppfattningar.

Genom det insamlade materialet man fatt under undersokningens gang utfors sedan en analys
dir man forsoker att sirskilja likheterna och olikheterna hos personers siitt att beskriva, tinka
och uppfatta fenomen i sin vardag. Dessa olika monster i svaren bildar sedan grundstommen
till de kategorier som materialet sorteras in 1. Kihlstrém (2007b) menar att de olika
kategorierna skapas utefter de gemensamma drag som gar finna i de data man samlat in och i
de olika perspektiv som lyser igenom. Nir uppfattningsgrupperna sorterats in i
kategorisystemet kan man sedan analysera de underliggande strukturerna och nyanserna. En
av anledningarna till att anvédnda sig av ett kategorisystem &r enligt Kihlstrom (2007b) att visa
pa den variation som kan finnas i olika intervjusvar samt att resultatet blir mer 6verskadligt.

Vi valde fenomengrafisk ansats da vi ansag att det var den metod som passade bist for att
svara pa vart syfte och vara fragestillningar. Larsson (1986) anser att det &r viktigt att man vid
valet av metod utgar ifran problemformuleringen och viljer den metod som ér bist lampad for
den undersokning man vill genomfora. Da livskunskap inte dr ett reglerat iamne med mal och
kursplan sa utformas det vildigt olika pa olika skolor. Detta bidrar till att det inte finns nagon
tydlig definition av begreppet livskunskap eller hur detta ska genomforas 1 praktiken. I detta
avseende dr den fenomenografiska ansatsen fordelaktig for vart undersokningsomrade da vi
vill undersoka hur fenomenet livskunskap uppfattas av olika pedagoger som arbetar med
amnet utifran deras forkunskaper och erfarenheter. Avsikten med vara fenomenografiska
intervjuer var att fa ett sa detaljerat och gediget material som mojligt.

Urval

I var studie har vi intervjuat tre forskoleklassldrare och tre forskolldrare i tva medelstora
kommuner i Vistra Gotalandsregionen, fran fem olika rektorsomraden. I var uppsats bendmns
dessa som kommun A och kommun B. Ursprungligen hade vi enbart tdnkt utga fran kommun
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A, men da vi fick for fa svar fran vart forsta utskick av missivbrev i kommun valde vi att
utvidga vart undersokningsomrade till att omfatta &ven kommun B. Vi valde att kontakta
samtliga skolledare i undersokningsomradet via mejl. I detta mejl bifogade vi vart missivbrev
(bilaga 1) som vi bad rektorerna och forskolecheferna vidarebefordra till sina anstillda
forskoleklass- och forskolldrare. I vart sokande utgick vi ifran de bada kommunernas
hemsidor dir samtliga skolor och forskolors kontaktuppgifter finns att tillga. De
forskoleklasslédrare och forskolldrare som informerats om véar undersokning via sina
skolledare och som ville delta kunde direfter ta kontakt med oss via mejl, varefter vi sedan
bestdmde tid och plats for intervjuerna. Trots att vi utokade vart undersokningsomrade hade vi
inte fatt kontakt med tillrackligt manga respondenter och vi fick dérfor dven gora
efterfragningar via telefon. I var undersokning utgick vi ifran ett strategiskt urval i vart val av
respondenter vilket enligt Stensmo (2002 s. 30) innebér att man aktivt véljer ut sina
respondenter utifran undersokningens syfte. I vart missivbrev efterfragade vi pedagoger som
hade erfarenhet av att arbeta med livskunskap. Detta da Kihlstrom (2007a, s. 49) menar att det
ar av primdr betydelse att respondenten man intervjuar har erfarenhet och kunskap om @mnet
som behandlas i en kvalitativ studie.

Genomforande

Infor var undersokning valde vi att genomfora en pilotstudie. I denna deltog tva
forskoleklassldrare och en forskolldrare. Syftet med pilotstudien var att fa pedagogers
synpunkter pa formuleringen av vara intervjufragor, detta for att undvika missuppfattning
eller felaktigt fokus. Kihlstrom (2007c, s. 231) skriver att det dr bra att genomfora en forstudie
da man tidigt kan uppticka om intervjuerna svarar mot undersokningens syfte. Var pilotstudie
genomfordes pa sa sitt att de tillfragade pedagogerna fick fragorna tilldelade sig via mejl som
de sedan fick ldsa igenom och kommentera. Resultatet av var pilotstudie bidrog till att vi
formulerade om ett par av vara intervjufragor som ldrarna gett synpunkter pa. Vid
utformandet av vara intervjufragor valde vi att formulera fem stycken overgripande fragor
som stilldes till samtliga pedagoger i undersokningen. Utover dessa huvudfragor hade vi
forberett vissa foljdfragor som inspiration for vidareutveckling av respondenternas svar.

Vid genomf6randet av vara reella intervjuer valde vi att bada tva skulle delta under samtliga
intervjuer, detta for att ge mojlighet till att komplettera varandra och ge stod under
intervjuerna. Intervjuerna genomfordes pa pedagogernas arbetsplats i ett avskilt rum pa for att
undvika stérande ljud och avbrott och tog mellan 25-50 min beroende pa hur mycket
respondenten hade att redogora kring dmnet. Vi valde att anvinda oss av den s.k.
halvstrukturerade intervjumetoden vilket enligt Kvale och Brinkmann (2009) varken
genomfors via ett strikt strukturerat frageformulér eller som ett 6ppet samtal.

Vi valde dven att anvédnda ljudinspelning vid dokumentation av intervjusvaren vilket Kvale
och Brinkmann (a.a.) menar ér fordelaktigt. Intervjuaren slipper da att anteckna vad som ségs.
Detta gor att samtalet far storre frihet och att koncentration kan lédggas pa @mnet och
dynamiken i sjdlva intervjun. Nackdelen kan vara att den intervjuade blir stressad av att spelas
in, och ddrmed svarar pa intervjufragorna innan att forst ha hunnit reflektera 6ver dem. Detta
var nagonting som vi forsokte motverka genom att skapa en god stimning och inleda med en
mer allmén konversation innan vi paborjade den aktuella intervjun.

Forskningsetik

Bjorkdahl Ordell (2007) skriver att alla forskare som genomfor forskning dér andra individer
ar delaktiga ska beakta de forskningsetiska principerna. Vetenskapsradet (2002) har framtagit
fyra stycken huvudkrav att ta hiansyn till, dessa ar:
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Informationskravet — att forskaren ar skyldig att informera uppgiftslimnarna och
undersokningsdeltagarna om forskningsuppgiftens syfte, samt forklara ndmnda parters roll
och uppgifter i projektet. Denna uppsats syfte informerade vi de tillfraigade om genom vart
utskick av missivbrev (se bilaga 1). Pedagogerna forbereddes dven pa sin uppgift genom att fa
de 6vergripande intervjufragorna (se bilaga 2) i forvdg innan vi besokte denna.

Samtyckeskravet — att deltagarna i en undersokning skall upplysas om att deras medverkan 1
projektet dr frivillig, och att de har ritt att avbryta sitt deltagande under undersokningen. Vi
informerade undersokningsdeltagarna muntligt inledningsvis under intervjun att deras
deltagande var frivilligt, och att de hade ritt att stryka vissa fragor eller att avbryta intervjun.
Denna information meddelades dven pedagogerna via utskickat missivbrev.

Konfidentialitetskravet — att alla uppgifter och information om berérda parter i en
undersokning ska forvaras sa att obehoriga inte kan tillga dessa. De betyder dven att de
deltagarna i en undersokning skall avidentifieras. Vi informerade pedagogerna om detta via
vart missivbrev, samt muntligt innan intervjuernas borjan,

Nyttjandekravet — att det insamlade materialet om enskilda personer i undersokningen
endast nyttjas i forskningssyfte. Denna information ldmnades till pedagoger bade skriftligt
och muntligt via missivbrev samt inledningsvis under samtliga intervjuer. Vi forklarade dven
att samtliga inspelningar och transkriberingar kommer att forstoras efter att uppsatsen
publicerats.

Tillforlitlighet och giltighet

Kihlstrom (2007c¢) beskiver validitet i den meningen att undersokningen har svarat pa det som
man hade som syfte och inte pa nagonting annat, samt att det finns en tydlig rod trad och att
begrepp och utgangspunkt forklaras for lasaren. Validiteten skall intyga att rapporten ar giltig.
Detta kan bl.a. forsikras genom en pilotstudie, nagot som vi ocksa valde att anvénda oss av.
Med reliabilitet menas att undersokningen ska vara trovirdig eller tillforlitlig. Kihlstrom
(2007¢) framhaller att ett bra sétt att forsidkra sig om att resultatet blir tillforlitligt vid en
intervjustudie 4r att spela in intervjun pa band. Detta for att man da kan forsikra sig om att
man uppfattat svaren korrekt och inte gor egna tolkningar som det finns en risk for da man
antecknar svaren for hand. For att undersoka om ett resultat &r tillforlitligt eller ej kan man
jamfora och underséka om nagon annan fatt samma resultat vid en liknande undersokning.
Inom fenomenografin kan man dven anvinda sig av en medbedomare som far ldsa igenom
och se over studiens radata. Om medbedomaren sorterar in i ungefiar samma kategorier som
ursprungsforskaren sa har undersokningen hog reliabilitet. Om medbedomaren gor en annan
indelning kan kategorierna behova ses 6ver och goras om. I och med att vi dr tva stycken som
gjort undersokningen menar vi att vi i viss man fungerat som medbedomare at varandra. Detta
da vi under analys och bearbetning aktivt diskuterat och forsokt halla oss kritiska till studiens
data och vara kategoriseringar. Under varje kategori dr det dven att foredra att man anvénder
sig av ett illustrerande citat for att fortydliga resultatet, nagot som vi ocksa valt att gora. Kvale
och Brinkman (2009) skriver att en studies tillforlitlighet 4r beroende pa hur intervjuerna
struktureras. Det dr viktigt att man som intervjuare haller ett lagom tempo och att man inte
stressar den intervjuade. Avslutningen pa en intervju dr dven den mycket viktig. Dir ges den
intervjuade en mojlighet till att ge tilligg i det som redan diskuterats. Aven detta var
nagonting som vi aktivt tillimpade under vara intervjuer for att forsikra reliabiliteten pa
undersokningen.
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Analys

Vid bearbetning och analys av vart insamlade material valde vi att i forsta ledet lyssna igenom
och transkribera de olika intervjuerna. Enligt Kihlstrom (2007a) dr det att foredra att man efter
genomford intervju transkriberar ljudfilerna till textform. Detta dr for den ovane forskaren
nagot som ir tidskridvande, men resultatet blir att man pa ett mer tydligt och 6verskadligt sétt
kan sammanfatta och dra slutsatser utifran undersokningsdeltagarnas svar. Vara
transkriberade intervjuer uppgick till 56 A4-sidor text, och for att gora resultatet innu mera
overskadligt valde vi att ldsa igenom och kategorisera datan med hjélp av fiargpennor. Vid
analysen av intervjuerna jaimforde vi respondenternas svar och sokte efter likheter och
skillnader. Detta for att forsoka finna olika nyanser till uppdelningen av kategorier. Vi
sorterade sedan in resultatet i olika underkategorier utifran huvudomradena: Livskunskapens
olika uttryck, olika arbetssitt inom livskunskap, diarfér bor man arbeta med livskunskap,
darfor bor man inte arbeta med livskunskap. Underrubrikerna utgors av de fenomenografiskt
indelade kategorierna utifran likheter och skillnader i intervjusvaren. Huvudrubrikerna
anvinds for att ldsaren pa ett tydligt sitt ska kunna koppla tillbaka resultatet till
undersokningens syfte och fragestillningar.
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Resultat

I resultatet redogor vi for de olika aspekter av @mnet livskunskap som pedagogerna i var
undersokning gett uttryck for. Resultatet redovisas genom olika underkategorier utifran
huvudomradena: Livskunskapens olika uttryck, olika arbetssitt inom livskunskap, darfor bor
man arbeta med livskunskap, darfor bor man inte arbeta med livskunskap.

De sex respondenterna som medverkat i var studie bendmns i resultatet som: Forskollédrare A,
B, C och Forskoleklasslédrare A, B, C. Ingen av forskolldrarna arbetar med nagon metod i sitt
arbete med livskunskap. Forskoleklassldrare A och B arbetar med metoderna Lions Quest,
EQ-verkstaden samt bockerna om Tilda. Forskoleklassldrare C arbetar med metoden Stegyvis.
Forskolldrare A samt forskoleklassldrare A och B jobbar i kommun B. Forskolldrare B och C
samt forskoleklasslidrare C arbetar i kommun A.

Resultatet redovisas genom sammanfattande kommentarer och citat fran vara intervjuer med
respondenterna. I citaten férekommer ord inom hakparenteser vilka representerar uttalanden
fran oss som intervjuar.

Livskunskapens olika uttryck

I detta avsnitt kommer vi att behandla var fragestéllning Vad dr livskunskap enligt pedagoger
i forskola och forskoleklass? Vi presenterar de olika komponenterna av livskunskap som
pedagogerna i var undersokning gett uttryck for. Social och emotionell kompetens var delar
som samtliga respondenter nimnde i undersokningen. Virdegrund och kunskaper om livet var
bestandsdelar som lyftes av tre av pedagogerna. Tva stycken av dem namnde @ven miljo och
en pedagog belyste hélsoaspekten av livskunskap.

Social kompetens

Samtliga pedagoger som vi intervjuade lyfte olika aspekter av social kompetens som
bestandsdelar i livskunskap. Genom livskunskapen arbetar man med att stiarka det sociala
samspelet 1 barngruppen och att skapa en gruppkénsla. Man vill d@ven ge barnen verktyg for att
kunna hantera sina relationer pa ett positivt sitt samt sta emot grupptryck.

Pedagogerna belyser sociala fardigheter som nagonting grundldggande som alla méanniskor
behover for att kunna leva i samhillet:

Livskunskap dr allt fran att vistas ihop med andra ménniskor...
(Forskoleklasslidrare B)

... det dr ju det hidr med livskunskapen gar ut pa med, det dr ju liksom att fa barnen till att
bli sociala individer som passar in i samhillet.
(Forskolldrare A)

Hir i skolan sa #r ju livskunskap att kunna beméta varandra pa ett bra siitt. ..
(Forskoleklasslédrare C)

... det dr kunskapen man behover for att fungera... i det sociala sammanhang [mm], i det
sociala sammanhang man lever...
(Forskolldrare B)

Pedagogerna lyfter dven olika sociala fardigheter som de anser att barnen behover for att klara
av det sociala samspelet med andra individer:
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Man ska klara... det sociala samspelet
(Forskoleklasslidrare B)

Det dr ju jatteviktigt att dom lér sig ta hinsyn till varandra
(Forskolldrare A)

... det viktigaste ibland tror jag i sjdlva livskunskapen &r att man ldr barnen hur man for
en dialog, liksom tink dig in i hans eller hennes situation nu...
(Forskoleklasslidrare A)

... likadant att man kan fora dialog, det &r ju en livskunskap med. Kunna lyssna, pa andra.
Kunna samspela och samverka med andra, det &r ju en livskunskap som ér jétteviktig att ta
med sig. Ehm, kunna leka med andra.
(Forskolldrare B)

Att kunna hantera relationer och att vara en bra kompis var en viktig komponent som flera
pedagoger lyft fram under intervjuerna:

... hur du dr mot dina nirmaste, dina kompisar, och hur du eh, ir en bra kompis, sd, sen
kommer ju det hir storre, da du far med dig det globala sa att sédga, sa kommer det hira att
eh, vaga siga nej och ehm... inte hidnga pa nir man gér dumma saker, eller provar
narkotika eller sant dér, det 4r ju ocksa en sorts livskunskap...
(Forskoleklasslidrare B)

... viktigaste for dom hir da, det dr vil egentligen att dom har, ja har, ja, den sociala biten,
att dom klarar det hir att ha kompis... goda kompisrelationer...

(Forskoleklasslidrare B)
... visa och stotta dom i hur dom kan hantera sina vinkun... vinrelationer...

(Forskolldrare C)

Emotionell kompetens

Olika aspekter kring emotionell kompetens likvil som social kompetens, var nagonting som
samtliga pedagoger lyfte som en bestandsdel av livskunskapen. Pedagogerna vill ge barnen en
bra sjidlvkinsla och sjdlvkdnnedom, forstaelse for kdnslor, bade hos sig sjdlv och hos andra
samt mojligheten att hantera sina kinslor. Pedagogernas asikter kring att formedla ett
empatiskt forhallningssitt och att fa barnen att bry sig om varandra, samt att skapa en
forstaelse for alla ménniskors lika vérde var aspekter som lyftes under intervjuerna.

Pedagogerna betonar vikten av att ldra barnen olika kinslouttryck, hur man kan kénna igen
olika kénslor hos sig sjidlv och andra, samt att ge barnen kompetensen att hantera sina kénslor:

... kiinslor, visa kinslor, att hur... hur vet du vad jag kdnner [mm] genom att titta pa
mig.../.../... lara dom & liksom behirska alla olika kénslor...
(Forskolldrare C)

... man maste forst ldra kinna sig sjilv for det &r ju en grund for att kunna forsta andra.
For forstar man inte sina egna kénslor, eller kan sitta ord pa dom sd &r det ju svart att
forsta andras [mm)].
(Forskoleklasslérare C)

Att formedla ett empatiskt forhallningssétt - hur man ér en bra kompis, hur man bryr sig om

varandra och trostar - var nagot som flertalet av pedagoger lyfte som en viktig del inom den
emotionella kompetensen:
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Mycket det hir med empati [mm)], sitta sig in i situationen att, om nagon slar sig, det
kanske inte var mitt fel att den slog sig, men jag kan dnda géa fram och fraga, oj, hur gick
det? Ska jag himta en vuxen? Ska jag blasa? Krama om... mycket sddana saker
(Forskolldrare C)

Ja, eh, empati [mm] som nu jobbar jag pa en smabarnsavdelning och det hinder ju att
barnen slar till varandra... inte for av att dom &r elaka utan dom slar bara till nagon som
kommer for néra, och da tror jag inte att dom forstar att det gor ont pa den, utan dom slar
bara till, det bara blir sa, och det dr ju ndgot som dom maste lidra sig, att forsta att andra
kénner sant som man inte sjilv kénner.
(Forskolldrare B)

... lite mer empati, for det tycker jag ir lite daligt med barnen nu for tiden. Dom har inte
den hiér kinslan for varandra riktigt. Dom #r ganska respektlosa mot varandra manga
ganger.
(Forskolldrare A)

... man ldr barnen att kunna prata och sétta sig in i den andres. .. situation helt enkelt.
(Forskoleklassldrare A)

Virderingar och moral och allt det hédr hur man beter sig och ansvar och empati...
(Forskolldrare A)

Att pedagogerna fungerar som forebilder for barnen i den emotionella kompetensen belystes
ocksa:

Det dr ju sa viktigt hur vi dr dd, mot barnen, att man kan vara en positiv forebild
forhoppningsvis sa da att dom tinker sig for hela tiden hur dom r och sa.
(Forskolldrare A)

... hur vi dr mot barnen och pa sa vis smitta som med, med det [mm]. Att om vi &r
schyssta mot barnen, sa blir ju vi forebilder...
(Forskolldrare C)

En grundldggande del 1 triningen av den emotionella kompetensen var dven att stidrka barnens
sjalvkinsla:

Ja, att dom lir sig sjélvkdnnedom lite grann ocksa. Att tdnka sig lite for, och sjalvrespekt
och allt det ja.
(Forskolldrare A)

Sen handlar det ju mycket om att forsoka stirka barnens sjdlvkénsla. For det dr ju A och O
i att man har en bra sjdlvkinsla. Att dom far en bra grund nédr dom véxer upp. For vixer
dom upp utan bra sjédlvkinsla i sig sjidlva, da har dom ju vildigt svart for att bli trygga sen,
hela vigen upp da, for det kan ju sitta i ndr dom blir vuxna med.
(Forskolldrare A)

... modet och sjdlvkinslan att vaga sidga nej, att det hir stiller inte jag upp pa [mm]... det
dr ocksa livskunskap tycker jag...
(Forskoleklasslidrare B)

En pedagog lyfte dven vikten av att formedla en forstaelse for allas individers lika vérde:

. man trinar pa det hdr att bry sig om varandra och inte gora skillnad pa... personer
[mmm...] Eeeh... folkslag, hudfirg, vad det nu kan vara [mmm...], utan att forsta att alla
ar lika mycket virda. ..
(Forskoleklasslidrare B)
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Virdegrund - Kunskaper om livet, halsa och miljo

Nagra pedagoger i var studie namnde forskolan och skolans virdegrundsuppdrag som
synonymt med arbetet kring livskunskap.

... det ska ju sta mycket for virdegrund [mm], typ virdegrund och dér ligger ju
livskunskapen med som en stor bit faktiskt.
(Forskoleklasslidrare B)

Nagra pedagoger lyfte kunskaper om livet som en definition av begreppet livskunskap. Att
livskunskap dr livet hér och nu, i vardagen. Livserfarenhet genom livet och kunskapen om alla
de olika delar som gor att vi har det bra nir vi lever.

... & sen maste dom ju ldra sig att fungera ehm, att det kommer bilar pa vigarna, att aka
rulltrappa...
(Forskolldrare B)

Miljo var en annan aspekt av livskunskap som nagra pedagoger ansag vara en del av amnet:

... dven det hir nya med var milj6...
(Forskoleklasslidrare B)

... respekt for andra ménniskor och respekt for saker och natur och djur...
(Forskolldrare B)

Den sista komponenten av livskunskap som en pedagog gav uttryck for var hélsa:

... hur man skéter sin kropp, 4a och hur man ska ma bra...
(Forskoleklasslidrare B)

... det hir med att vaga ta i, alltsd massage #r ju ocksa en bit som gor, ah lite med
livskunskap, det hér med att vaga ta i varandra...
(Forskoleklasslidrare B)

Sammanfattningsvis vill vi framhalla att livskunskap ir ett brett begrepp med manga olika
definitioner beroende pa i vilken verksamhet man arbetar. Social och emotionell kompetens
lyfts dock av samtliga pedagoger i var undersokning som en forklaring. Flera pedagoger sag
dven livskunskapen som en del av forskolans och skolans virdegrundsuppdrag. Forskolldrarna
sag dven livskunskap synonymt med kunskaper for livet, alla de kunskaper och kompetenser
som vi behover for att kunna leva i dagens samhille. Ett par pedagoger nimnde dven miljo
och hilsa.

Vi vill framhalla att livskunskap ir ett begrepp som kan ses utifran tva olika perspektiv; ett
individperspektiv och ett samhéllsperspektiv. Sett ur ett individperspektiv dr arbetet med
livskunskap nagot som man gor for att stirka den enskilda individens vdlmaende - ett
perspektiv som vi menar att pedagoger gett uttryck for genom en definition av begreppet
livskunskap som vérdegrund, social kompetens, emotionell kompetens samt hilsa. Ur ett
samhdllsperspektiv blir arbetet med livskunskap istillet nagot som man gor for att forbereda
barnen for att kunna fungera i vart samhélle. Detta perspektiv anser vi att respondenterna gett
uttryck for genom vérdegrund, kunskaper for livet och milj6. Utifran detta synsitt 6verlappar
de olika perspektiven varandra nir det kommer till forskolans och skolans
virdegrundsuppdrag. Virdegrundsuppdraget dr nagot som vi anser inkluderar den enskilda
individens vidlmaende likvil som ett mer dvergripande mal om att barnen och eleverna ska
forberedas for att klara sig i samhéllslivet.
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Olika arbetssdtt inom livskunskap

I detta avsnitt kommer vi att behandla var fragestéllning Hur arbetar pedagoger med
livskunskap i forskola och forskoleklass? 1 var studie gav forskolldrarna uttryck for att
livskunskap dr nagot som genomsyrar hela forskolans verksamhet, detta var &ven nagot som
forskoleklassldararna patalade. Samtliga forskoleklassldrare framhdll dven att de arbetade med
och ofta utgick ifran olika metoder och program i klassrummet.

Forskoleklassen - program och metoder

Samtliga forskoleklassldrare som vi intervjuade utgick ifran ett specifikt material i sitt arbete
med livskunskap. Tva forskoleklassldrare arbetade med materialen Lions Quest, EQ-verkstan
och Tilda bockerna. Dessa tva forskoleklasslidrare var anstidllda pa samma skola. Den tredje
forskoleklassldraren arbetade med materialet Stegvis och har erfarenhet av att arbeta med
Lions Quest. Alla forskoleklassldrare framholl att de arbetade med livskunskap varje vecka.
De lektionsplanerade passen beskrevs paga i ca en timma. Detta var ett arbete som bade
kunde vara schemalagt men ocksa nagonting som genomsyrade verksamheten i stort.
Samtliga forskoleklassldrare hade dven fatt ga utbildning i den metod som man valt att
anvénda sig av pa skolan.

De tva forskoleklasslidrare som arbetade efter Lions Quest uttryckte att det var ett bra material
som de var ndjda med. De menade att materialet var flexibelt och man kunde vilja fritt vilka
ovningar man ville anvinda sig av i relation till gruppen och gruppens behov.

Lions Quest didremot kédnner jag att jag kan plocka dom godbitarna som jag tycker passar
gruppen. Det dr aldrig sa att jag, det finns inget slaviskt schema som man maste
folja.../.../... Jag maste ju ta dom Gvningarna som jag tror passar min grupp.

(Forskoleklassldrare A)

Pa skolan dédr man arbetade utefter Lions Quest hade man tidigare haft schemalagda lektioner,
men nu var det upp till varje larare att sjdlv utforma sitt arbete med livskunskap.

.. vi har haft livskunskap pa schemat officiellt innan da, men det &r inte arets, vad ska
man siga, man har ju... olika ar sa har man olika fokus, och i ar ligger inte fokusen pa
livskunskap./.../ jag gbr min egen plan for hur jag ska jobba.
(Forskoleklasslirare A)

Nej, inte schemalagt har vi inte.../.../...men det ska @nda finnas med i verksamheten.
(Forskoleklasslidrare B)

Den forskoleklassldarare som arbetade med metoden Stegvis var ocksa ndjd med materialet.
Att materialet 4r manualbaserat var nagot som upplevdes som positivt och som sparade tid.

... rent tidsméssigt sa dr det vildigt skont.../.../... jag behdver inte gora sa mycket mer &n
att sitta mig in i materialet [mmJoch efter ett par ar sa.../.../... jag behover inte gora
nagon egen lektionsplanering
(Forskoleklasslédrare C)

Pa den skola dédr man arbetade utefter Stegvis gick alla igenom samma dvningar varje vecka
med sin barngrupp. Den enda atskillnaden var mellan aldersgrupper da materialet #r utformat
olika for de olika arskurserna. I de fall da man strukit eller gjort om nagon 6vning har det varit
ett gemensamt beslut pa skolan.

... nan grej har vi strukit och gjort om, men da har vi gjort det, alltsa vi har diskuterat det
innan [mm], gjort det tillsammans, och dom tva pedagogerna som gatt igenom materialet
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lite extra da som... har gatt lite mer kurs #n vad vi andra har gjort, har ju tittat igenom det
[mm]... & se sd att vi... sd att vi tycker det &dr bra [ja], och dr det nagonting som vi vill ta
bort s& gor man ju det, men det gor vi allihopa i sa fall...
(Forskoleklasslérare C)

Att materialet var manualbaserat ansag pedagogen inte hindrade henne fran att arbeta extra
med vissa delar vid behov. Det enda som stod 1 vdgen var kollisionen med 0vriga @mnen.

... sen finns det ju garanterade undervisningstimmar i andra [mm] dmnen som ska hinnas
med.../.../... men som sagt det finns ju inget som sédger att man inte kan jobba mer med

stegvis dn... den lektionen.
(Forskoleklasslédrare C)

Alla forskoleklassldrare ansag att de hade kompetensen for att arbeta med livskunskap. De
betonade vikten av att ha utbildning i den metod man arbetar med for att kinna sig trygg i
arbetet, samt att man kidnner barngruppen. Att tro pa det material man arbetar med lyftes dven
fram som en grundldaggande forutsittning for arbetet med livskunskap.

Forskolan - genomsyrar hela verksamheten

Ingen av de forskolldrare som medverkade i var undersokning anvinde sig av nagon metod
eller material i sitt arbete med livskunskap. De arbetade inte heller schemalagt med dmnet
utan sag livskunskap som nagot som bor genomsyra hela verksamheten.

... en del av det vardagliga arbetet, alltsd att man far in det i varenda rutinsituation...
(Forskolldrare B)

... vi har det liksom i bakhuvudet hela tiden...
(Forskolldrare A)

... hur man ir i vardagssituationer, for vi sitter séillan ner sddér, nu har vi livskunskap pa
schemat.../.../... utan det &r ju i vardagssituationerna...
(Forskolldrare C)

Livskunskap lyftes istdllet som nagonting som man arbetade med genomgaende; genom
forhallningssitt fran pedagogerna, samverkan med hemmen, i barnens lek, genom boksamtal,
1 de vardagliga rutinerna och vid konfliktsituationer.

... livskunskap genom egna erfarenheter, och det dr ju endast sa som barnen kan fa
kunskaper om livet. Det &r ju att leka allt dom upplevt, och da bearbetar dom allt i hjdrnan
och gér igenom det en gang till da...

(Forskolldrare A)

... ndr det dyker upp, om det dr ett barn som slar till ett annat barn sa ska man ju borja
prata om kinslor dir... nir mamma gar s kan man prata om kinslor da med, men inte nir

dom inte kidnner kénslan...
(Forskolldrare B)

... det dr ju mycket att vi vuxna ocksa berittar. Som jag sjélv, jag kunde bli vildigt arg nir
jag var liten, och om jag berittar det for ett barn som létt har... litt kan bli arga, da kidnner
judom en ldttnad att ah men det kanske inte &r sa farligt...
(Forskolldrare C)
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Alla forskolldrare framholl att de hade kompetensen att arbeta med livskunskap. Endast en
forskolldrare uttryckte en 6nskan om att eventuellt kopa in nagot material att utga ifran, 6vriga
forskolldrare menade pa att pengar béttre kunde ldggas pa andra saker.

Ddrfor bor man arbeta med livskunskap

I detta avsnitt kommer vi att behandla en del av var fragestéllning Varfor anser pedagoger att
man bor/inte bor arbeta med livskunskap i forskola och forskoleklass? Vi redogor for varfor
pedagogerna i var undersokning anser att man bér arbeta med livskunskap i forskola och
forskoleklass. Samtliga pedagoger ndmnde att fordelarna med att arbeta med livskunskap dr
att man stirker barngruppen samt de enskilda individerna. Fyra av pedagogerna lyfte dven
livskunskapsundervisning som synonymt med forskolan och skolans vardegrundsuppdrag och
nagot som kan frimja detta arbete. Tre av pedagogerna berorde dven att det dr viktigt att
barnen tilldgnas kunskaper for livet som &r viktiga for att fungera 1 dagens samhille. Tre
pedagoger menade dven pa att samhillets fordndrade villkor har paverkat barns levnadsvillkor
negativt och att livskunskapen uppkommit som en kontrareaktion mot detta.

Stirka individen och starka gruppen

Att stirka den enskilda individen var dven det en av de storsta anledningarna till varfor
pedagogerna i var undersokning ansag att man ska arbeta med livskunskap - att ge barnen
mojligheter att stirka sin sjdlvkénsla och léra sig sjidlvrespekt, mod, sjalvkdnnedom,
ansvartagande, empati, etik och moral. Samtliga pedagoger menade att man arbetade med
livskunskap for att stirka samspelet och sammanhallningen i en barngrupp. Pedagogerna
nimnde dven sociala kompetens, empati och konflikthantering.

... att fa ihop gruppen. Att dom ska hitta nya kompisar och att man ska liksom prova sina
vingar och leka med nya kompisar.
(Forskoleklasslarare A)

... det sociala med, att dom sjilva... som tror ju att, att- dom &r centrum, men att forsta att
virlden dr mer dn dom sjdlva.
(Forskolldrare B)

... jag tror ju pa det hir med livskunskap, fér jobbar man inte aktivt med att fa ihop
gruppen, sa tror jag inte att man far ett riktigt lika gott klimat i klassrummet. Sa det tror
jag inte man kan vara utan.
(Forskoleklassldrare A)

... om man inte har en bra fungerande social... verksamhet hir pa skolan sa, sa dr det
jobbigt med all annan verksamhet ocksa...
(Forskoleklasslédrare C)

Pedagogerna framholl att en av livskunskapens fordelar &r att man i undervisningen framjar
klimatet i klassen samt stirker individen. Om det inte rader ett bra klimat och en vil
fungerande sammanhallning individer emellan kan verksamheternas miljo paverkas i negativ
riktning.

Virdegrund

Flera pedagoger ansag dven att det ligger i férskolans och skolans uppdrag att arbeta med
livskunskap som en del av virdegrundsarbetet.

... forskolan ska ju ldgga grunden for ett livslangt ldrande.../.../... samverka med
hemmen, utveckla till ansvarskdnnande ménniskor i samhallet...
(Forskolldrare A)
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... jag vet inte om det star exakt livskunskap nagonstans [n#], med det &r ju &nda... det om
man ldser mellan raderna...
(Forskolldrare C)

... nu dr det ju det dar med Lgr11. Vi har inte hunnit sitta oss in oss sadir jéttenoggrant,
men det som alltsa, det finns ju, det ir klart det gor. Man kan ju inte skippa livskunskap,
for livskunskapen maste ju bara finnas med.
(Forskoleklasslidrare A)

Sambhallet har forandrats och lara for livet

Att samhdllet blivit hardare och stressigare var ocksa en aspekt som framholls som en viktig
del till varfér man bor arbeta med livskunskap. Att samhillet har fordndrats har gjort att ett
Okat behov av att arbeta med dessa fragor i forskola och skola uppkommit.

... 1 och med att det har blivit mer individualiserat, hela samhillet sa tror jag att det blivit
en reaktion pa det, att man mirkt att... ja men barnen klarar ju inte det sociala. For det ska
bara vara kunskap [mm] och det ska vara sdna saker som riknas [mm] och dérfor tror jag
att det har uppstatt ett behov att verkligen mer att ta upp det.
(Forskolldrare C)

... alltsa man leker inte pa det viset som man gjorde forr, man har inte den, och man har
inte det sociala natverket heller idag. ..
(Forskoleklasslidrare B)

Jag har jobbat med barn sen jag var 25 ar och ehm... barnen har blivit mycket tuffare...
hardare emot varandra. Det tror jag beror pa att det dr sa stora barngrupper och for lite
personal och fordldrarna hinner inte med barnen kanske riktigt... som dom borde, dom far
inte den hir riktiga tryggheten hemma. Dom maste ju ha det for att knyta an...
(Forskolldrare A)

Nagra pedagoger belyste dven att livskunskapen var viktig for att barnen ska ges mojlighet att
lara sig de kunskaper som behovs for att klara sig i livet i stort.

... att jobba med att fungera i samhillet man lever och de hir sociala sammanhangen...
(Forskolldrare B)

Sammanfattningsvis vill vi framhélla att arbetet med livskunskap har sin grund i tva olika
anledningar. For det forsta dr det for att stidrka individ/grupp och ge dem de verktyg och
forutsittningar som krivs for att klara sig 1 dagens samhille. For det andra &r det en ansats
fran forskolor och skolor att konkretisera sitt virdegrundsuppdrag.

Ddirfor bor man inte arbeta med livskunskap

I detta avsnitt kommer vi att behandla en del av var fragestillning Varfor anser pedagoger att
man bor/inte bor arbeta med livskunskap i forskola och forskoleklass? Vi redogor for varfor
pedagogerna i var undersokning anser att man inte bor arbeta med livskunskap i forskola och
forskoleklass. Vi belyser de negativa aspekter kring livskunskap som respondenterna gav
uttryck for i var undersokning. De menade att problematiken kring undervisning i livskunskap
var bl.a. tidsbrist, drianering av vardegrundarbete, kulturella normskillnader samt kinsliga
dmnen.
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Kansliga dmnen

Alla pedagoger som vi intervjuade var positivt instéllda till arbetet med livskunskap. Nagra
pedagoger lyfte inda vissa aspekter som de ansag kunde vara negativt och innebira
svarigheter i arbetet.

Tidsaspekten var nagot som lyftes av ett par av de pedagoger som vi intervjuade.

Nackdelen kan la va det att man kanske kénner att det &r svart att fa ihop tillvaron med all
tid da.
(Forskoleklasslarare A)

En forskolldrare var vildigt skeptisk emot att arbeta schemalagt med livskunskap utan ansag
att det var nagot som skulle vara ett genomgaende arbete i verksamheten.

Men skulle man ha det som... tema och dgna samlingar at det och sa, sa tror jag att det
kan bli vildigt dumt och kénsligt och fel [mm]... och fér mycket och lite tokigt.../.../...
fragar barnen fragor ska man svara givetvis och kanske beritta lite mer dn vad dom fragar
om, men inte mycket mer..../.../... och sa vissa saker... maste man limna barnen ifred
med, vi vuxna ska inte lagga oss i allt [mm]... i onddan, och speciellt inte i grupp.
(Forskolldrare B)

En forskoleklasslérare uttryckte dven en svarighet kring normer i livskunskap utifran ett
kulturellt perspektiv.

.. svarigheterna med livskunskap idag dr ju att vi har vildigt olika normer [mm], eh, vi
kommer fran olika kulturer dér vi har olika vérderingar, sa det som &r livskunskap och en
helt sjédlvklar norm for mig e ju inte det fér nagon annan, utan da kanske man har en helt
annan norm.
(Forskoleklasslidrare B)

Att livskunskap berér manga kénsliga amnen och dirfor inte dr 1ampat till att arbeta med om
man inte har utbildning eller hoppar in som vikarie var dven det en aspekt som berordes som
viktig att tdnka pa i arbetet med livskunskap.

.. man gar inte in och sitter sig och &r osidker och ska jobba med nagot sa viktigt som
livskunskap...[mm] det &r inte bra.../.../... sd vi ldamnar aldrig Over till vikarier eller
sa.../.../... for de har ingen utbildning pa ladan, de vet inte vad de handlar om, dom vet
inte vad man har haft for diskussion veckan innan och dom kénner inte barnen, barnen
kédnner inte dom/.../... ska man kunna siga vad man tycker ahh, fundera ahh da giller det
att man gor det med nagon man &r trygg med...

(Forskoleklasslérare C)

En forskoleklassldrare papekade att hon och hennes kollegor uppmirksammat problematiken
av att elever ibland inte genomlever de virden som undervisas i livskunskap. Inom
klassrummets fyra viggar vet barnen teoretiskt hur de ska agera nér de stélls infor olika
situationer, men dessa redskap gloms ibland bort da lektionen &r slut.

Sammanfattningsvis visar vara resultat att samtliga pedagoger i var undersokning var positivt
instéllda till att arbeta med livskunskap. Dock belystes visa aspekter som kunde ses som
negativa och valla svarigheter i arbetet. Att livskunskapen inte ar ett helt oproblematiskt &mne
att arbeta kring p.g.a. dess kinsliga natur poédngterades av flera. Forskoleklassldrarna som
arbetade schemalagt med livskunskapsundervisning belyste aspekter kring tidsbrist, kulturella
normskillnader samt vikten av att man som pedagog &r trygg i sitt arbete och kidnner
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barngruppen. En forskollirare uttryckte skepsis kring arbete med livskunskap som tema eller i
samlingar och menade pa att vuxna inte alltid bor ldgga sig i barns kénsloliv.
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Diskussion

Syftet med var undersokning var att ta reda pa pedagogers syn pa livskunskap i forskola och
forskoleklass samt deras uppfattning om livskunskap som begrepp och dmne. Vi ville dven
undersoka hur de olika pedagogerna har valt att utforma sitt arbete kring livskunskap samt
varfor de anser att man bor/inte bor arbeta med livskunskap i forskola och forskoleklass.

I detta kapitel kommer vi att diskutera olika aspekter av livskunskap som lyfts av pedagoger i
var studie. Diskussionens underlag bygger pa de kommentarer och slutsatser vi redogor for i
resultatet. Vi kommer att knyta resultatet till var teoretiska utgangspunkt, tidigare forskning
kring dmnet samt litteratur som vi presenterat i bakgrundskapitlet.

Livskunskapens olika uttryck

Resultatet av var undersokning visade pa att social och emotionell kompetens var nagonting
som samtliga pedagoger belyste som en viktig del inom livskunskap. Att stirka dessa
fardigheter var @ven det en av de framsta anledningarna till varfor pedagogerna ansag att man
borde arbeta med livskunskap i forskola och forskoleklass. De menade att livskunskapen
bidrog till att stirka bade grupp och individ till ett bittre fungerade samspel. Flera pedagoger
framholl dven att de ansag sig finna stod i laroplanernas virdegrundsuppdrag for att arbeta
med livskunskap 1 sin undervisning. Flera pedagoger likstillde livskunskapen med
virdegrundsuppdraget och lyfte diarfor ocksa miljo, hélsa och kunskaper for livet som
komponenter for livskunskap. Kort sagt allt det som behovs for att vi ska ma bra och klara oss
i livet. Lof (2011, s. 20) skriver att livskunskap kan ses som ett svar pa skolans uppgift att
organisera delar av dess uppdrag genom att ge barn och elever likvirdighet i sin utbildning
och samma forutsittningar for en god hilsa. Begreppet god hilsa ér vidstrickt och omfattar ett
brett spektrum av sjélsliga, sociala och kroppsliga fragor. Lof (2011, s. 110) skriver att
livskunskap kan sdgas vara ett projekt och en arena for barn och ungdomars personliga
utveckling, vilket 1 sin tur &r i linje med hur folkhélsodiskursen definierar syftet med detta
amne. Den mest framtridande aktoren pa den nationella nivan da det kommer till att definiera
skolamnet livskunskap dr Statens folkhilsoinstitut.

Vi menar att just i de yngre aldrarna i vart utbildningssystem (férskolan och forskoleklassen)
sa dr ett av de viktigaste uppdragen att ge barnen en bra grund att sta pa infor skolstarten men
dven vidare upp i livet. Att barnen klarar av det sociala samspelet med andra individer samt
att de &r trygga i sig sjdlva och mar bra &r i detta perspektiv mycket betydande faktorer.

Social och emotionell kompetens

I var undersokning nimnde samtliga pedagoger barns och elever sociala och emotionella
utveckling som den storsta bestandsdelen i arbetet med livskunskap. De lyfte formagan att
samspela med andra individer, hantera sina relationer samt kommunikativa fardigheter som
viktiga bestandsdelar inom den sociala kompetensen. Inom den emotionella kompetensen
framholls god sjdlvkdnnedom och sjélvkinsla som visentliga delar. Empati och medkinsla till
andra ménniskor, samt forstaelse for allas lika virde var dven delar som belystes som viktiga
fardigheter. Brodin och Hylander (2002, s. 103) anser att sjdlvkénsla och medkénsla héanger
samman. Om man ir trygg i sig sjélv, kdnner sig bekréftad och forstadd dr det dven léttare att
forsta andra. Vi framhaller att den sociala kompetensen och den emotionella kompetensen gar
hand i hand. Goleman (2007, s. 83) beskriver hur den sociala och emotionella intelligensen pa
flera omraden 6verlappar varandra. Genom att arbeta med den ena kompetensen stérks
indirekt den andra och tviartom. Matthews, Roberts och Zeidner (2009) menar ddremot att den
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emotionella intelligensen dven kan ses som en komponent inom den sociala kompetensen. Vi
pastar att den emotionella kompetensen dr en grundlidggande firdighet inom den sociala
kompetensen; fardigheter som behdvs for att vi ska kunna fungera vil och samspela med
andra ménniskor.

I var undersokning belyste flera pedagoger vikten av att de vuxna fungerar som forebilder for
barnen i det sociala och emotionella samspelet. Pedagogen ska ha kunskap, kompetens och
trygghet i att lyfta svara och jobbiga samtalsimnen och kénslor for diskussion. Brodin och
Hylander (2002, s. 10) menar att barn har ett behov av att bli sedda och bekriftade i sina
kédnsloupplevelser. Det dr genom samvaro, samspel och samf6rstand i kommunikation med
sin omgivning som barnet ldr sig att forsta sig sjalv och andra. Mead (1976) forklarar detta
fenomen med begreppet social spegling. Vi speglar oss sjidlva i samvaron med andra genom
vilken vi sedan formar var jagbild och var identitet. Genom samspelet med var omgivning,
enligt Mead kallad den generaliserade andre, 1ir vi oss vilka normer och virden som stills pa
oss fran omgivningen och vilka handlingsmonster som &r accepterade. Brodin och Hylander
(2002) framhaller att starka kédnslor forhindrar tinkandet, nagot som &r viktigt att tdnka pa,
speciellt 1 konfliktsituationer. Att mdota barnet 1 dess kénslor och bekrifta dessa dr grunden for
att kunna finna en 16sning pa problemen. Nir man kinner sig forstadd och bekriftad ér det
lattare att lugna ner sig och ténka efter. Detta menar vi dr en grundlidggande forutséttning for
att kunna ldra barnen sjalvkinsla och sjidlvkontroll. Brodin och Hylander (2002, s. 28)
definierar sjdlvkénsla som formagan att kidnna sig sjdlv, sina kdnslor och sin sjédlvbild samt att
kunna anvinda sina kénslor pa ett sétt som ir positivt for bade sig sjédlv och sin omgivning.
Sjalvkénsla handlar d&ven om att lita pa sina kéanslor, och att kunna sta upp for sig sjilv om
man blir illa behandlad. Pape (2001, s. 38) menar att barn med dalig sjdlvkinsla har svarare
att framhéva sig sjédlva i samspelet med andra. Pape (2001, s. 40) beskriver begreppet
sjalvkontroll som férmagan att bromsa sig sjilv i det sociala samspelet. Att man kan hantera
och styra sin ilska och aggression pa ett sitt sa man inte skadar sig sjdlv och folk i sin
omgivning, samt att hantera konflikter pa ett konstruktivt sitt och ta goda beslut. Att
pedagoger fungerar som forebilder och férmedlar fardigheter av sjilvkénsla och sjédlvkontroll
anser vi i arbetet med livskunskap vara en vésentlig och viktig del, for som man sidger: barn
gOr inte som vi sdger, de gor som vi gor. Att aktivt arbeta med att stirka barnens sjilvkénsla
och sjilvkontroll anser vi dven vara en viktig del i att ge barnen de fardigheter som krivs for
empati och medkénsla. Pape (2001, s. 45) framhaller att for att kunna kidnna empati for nagon
annan dr det viktigt att vara i kontakt med sina egna kinslor. Genom att ldra barnen om
kanslor och kinslouttryck bidrar man till att 6ka barnens formaga till socialt rolltagande.

Samhadllets fordndrade villkor

Att livskunskap som dmne uppkommit inom skolvidsendet menade pedagoger i var
undersokning hade mycket att gora med att samhdllet blivit hardare och stressigare, ndgonting
som ocksa paverkat dagens barndom. Goleman (2000, s. 292) framhaller att psykisk ohélsa
och emotionell inkompetens dr en farligt vixande epidemi i fotsparen av det moderna
samhillet. Faktorer som langa arbetsdagar dér barnen ldmnas ensamma hemma framfor tv:n
haller pa att bidra till att det viktiga samspelet mellan barn och fordldrar allt mer tunnas ut.
Det ar det viktiga samspelet mellan barnet och dess fordldrar som ldgger grunden for den
emotionella kompetensen. Detta var dven nagot som pedagogerna i var undersokning kunde
vittna om. De lyfte fram att barn idag har ett mindre socialt nétverk &n forr, vi umgas mindre
over aldersgrinserna och slikten har fatt ett mindre virde i dagens samhélle. Foréldrar har
blivit allt mer osidkra 6ver hur de ska uppfostra sina barn och barnen tvingas in i vildigt
manga olika roller exempelvis till foljd av olika fritidssysselsittningar. Sammanfattningsvis
kan man pasta att en stor del av den sociala fostran har forflyttats fran hemmen 6ver pa
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skolan. Vi anser att begreppet livskunskap och diskussionen om att officiellt infora dmnet i
skolan har mycket att géra med detta skifte i fostransuppdraget.

Livskunskap i forskoleklass

I var undersokning var samtliga intervjuade pedagoger 6verens om att livskunskap i forskola
och forskoleklass dr nagot som dr genomsyrar hela verksamheten. Skillnaderna mellan
forskolan och forskoleklassens forhallningssitt till begreppet livskunskap i var undersokning
var att samtliga forskoleklassldrare arbetade med en metod eller ett material i
lektionsundervisning utdver verksamhetens 6vriga viardegrundsarbete, till skillnad fran
forskolldararna som inte gjorde det.

De metoder och program vi stotte pa i var undersokning var Lions Quest, Stegvis, EQ-
metoden och bockerna om Tilda. Skolverket (2011) har 1 sin rapport utvérderat bl.a.
metoderna Lions Quest och Stegvis utifran intervjuer med ldrare och elever i arskurs 4-9.
Manga av pedagogerna som hade erfarenhet av att arbeta med Lions Quest uttryckte
uppskattning for materialet "Tillsammans". De upplevde att 6vningarna var konkreta och bra.
Nagra av de intervjuade uttryckte oro for att arbetet med programmet tog tid fran den Gvriga
undervisningen. En risk med detta dr enligt Skolverket (2011, s. 197) att skolans
virdegrundsarbete skjuts at sidan och anses "avklarat" efter avslutad lektion, istéllet for att
genomsyra hela verksamheten. Manga elever fann materialet "Tillsammans" som tjatigt och
16jligt. Stegvis dr ett program didr man arbetar med ett sérskilt material under lektionstid vars
syfte &r att utveckla elevers socioemotionella kompetens. Skolverket (2011, s. 199) skriver att
programmets styrka dr att stora delar av materialet uppfattas som positivt av de pedagoger
som arbetar med metoden, vilket i sig skapar stabilitet i undervisningen och trygghet hos
programutévarna. Nackdelarna med metoden var att pedagogerna kiinde sig olika limpade for
att arbeta med metoden, samt att det tog tid fran 6vrig undervisning. Vissa av dvningarna i
Stegvis visade sig dven utsitta redan mobbade barn for dnnu mera negativa patryckningar.
Vissa dvningar uppfattades ocksa som enahanda och trakiga av #ldre elever.

Samtliga forskoleklassldrare i var undersokning hade erfarenhet av och visade uppskattning i
att undervisa i livskunskap utifran Lions Quest material "Tillsammans". De framholl att de
kunde skridddarsy sin undervisning utifran barngruppens behov och situation. Lof (2011, s.
118) skriver att de vanligaste arbetssétten for att etablera och forverkliga gemensam
viardegrund for socialt samspel &r olika varianter av drama- och vérderingsdvningar, vilket
dven dr fallet i Lions Quest. Pedagogerna uppfattade att eleverna uppskattar materialet och
kunde se positiva skillnader i klasserna som en foljd av undervisningen i form av dvningar
och diskussioner utifran materialet. En av pedagogerna patalade svarigheten att fa tid till att
arbeta med materialet, vilket ocksa dr nagot som Skolverket papekar i sin utvéirdering kan
vara ett problem. Forskoleklassldrare A menade att hon hade schemalagt sin undervisning i
livskunskap medan forskoleklasslidrare B arbetade med sporadiskt. De bada patalade att det
var en trygghet att de fatt kompetensutveckling av materialet "Tillsammans" och att hela
kommun B har det som aterkommande metodmaterial. Forskoleklassldrare C som i var
undersokning aktivt arbetar med Stegvis patalade d@ven hon att hon och hennes elever
uppskattar arbetet kring livskunskap, samt att hon ansag sig ha kompetensen att undervisa i
livskunskap efter avslutad kompetensutbildning. Denna pedagog anser dock inte att Stegvis
tar for mycket tid fran 6vrig lektionsundervisning, och ser positivt pa att metoden ar
manualbaserat. Lof (2011, s. 175) skriver att amnet livskunskap konkretiseras ytterligare da
det undervisas och tillimpas i praktiken i klassrummet. Hon menar att det ar upp till
pedagogen och ldraren som aktiva omtolkare av amnet som paverkar hur livskunskapen
utformas. Kvalitén och syftet med undervisningen paverkas av pedagogens personliga
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tolkning av styrdokument och arbetsplaner. Samtliga forskoleklasslédrare ansag sig sjidlv ha
kompetensen att kunna gor om eller undvika 6vningar som de inte ansag vara fordelaktiga i
vissa barngrupper.

Livskunskap i forskolan

Forskolldrarna beskrev att livskunskap dr nagot som ses synonymt med forskolans virdegrund
och att detta genomsyrar hela dess verksamhet. Samtliga pedagoger ndmnde dven leken som
nagot som framjar barns utveckling av livskunskap i form av social och emotionell
kompetens. Gannerud och Rénnerman (2007, s. 46) skriver att forskolan ses som ett barns
forsta steg till ett livslangt ldrande, och att leken &r en viktig bestandsdel i denna del av livet.
Detta dr nagot som lekforskaren Knutsdotter Olofsson (2008, s. 87) dven framhaller, och hon
menar vidare att barn i rollek utvecklar manga kvaliteter i den sociala kompetensen. Genom
att tillskriva sig en roll i leken kan barnet se pa livet utifran nagon annans perspektiv, bade
intellektuellt och emotionellt. Tillsammans med andra lekkamrater trinar barnet empatiska
formagor som medkinsla och hjdlpsambhet, vilket dr en forutsittning for att stirka osjélviskhet
och altruism. Rollek minskar asocialt beteende hos bade forskole- och skolbarn. Nagot som vi
finner forvanande dr att ingen av forskoleklassldrarna namner rolleken som en betydande del
av elevers utveckling inom livskunskap. Om nagon av dem anvinde begreppet lek i nagon av
vara intervjuer syftade de till den lek som sker via olika drama- och virderingsévningar vilka
Lof (2011, s. 121) skriver ar dvningar av olika karaktér dir samtliga har som syfte att skapa
mojligheter till nya erfarenheter och reflektion hos eleverna. Detta sker under lektionstid och
eleverna har da liten mdojlighet till att kunna paverka 6vningens syfte. Von Bromssen (2011)
ar nagot kritisk till detta arbetssitt:

Inte séllan framstar lirande eller den trdning som genomfors inom detta
amnesfilt som en sofistikerad och liberaliserad maktutovning genom elevers
egen normering och sjalvkontroll; det vill sidga tekniker som trénas for att elever
ska vara, agera och tidnka “ritt” i skolvardagens olika praktiker. Pa ett mer
Overgripande plan vill jag hivda att det handlar om det som Foucault bendmnde
governmentality (Foucault, 1988), dvs. tekniker for styrning, reglering och
disciplinering av elever som enskilda och individuella projekt.

(Von Bromssen, 2011, s. 150)

Man kan utifran detta pastaende tolka att leken &r en storre och mer gynnsam arena for yngre
barns utveckling av social och emotionell kompetens &n organiserade 6vningar. Kimber
(1999, s. 6), skaparen av den omdiskuterade SET-metoden, skriver att barn idag dr emotionellt
storda och att barn och ungdomar behover trinas i att hantera mindre onskvirda kinslor som
exempelvis aggressivitet. Manga av de pedagoger vi intervjuade ansag att barn idag blivit
paverkade av vart allt mer stressade och individualiserade samhille pa ett negativt sitt.
Kimber (a.a) uppmuntrar i sin introducerande bok om EQ-undervisning i skolan att pedagoger
skall tillimpa denna metod i klassrummet. Forskolan i sin helhet har som vi tidigare nimnt
inte lektionsundervisning i sin verksambhet, utan det dr ater igen leken som styr huruvida
barnen utvecklar fordelaktig kompetens 1 att kdinna igen och hantera kinslor. Knutsdotter
Olofsson (2008, s. 85) skriver att barn som inte ges mojlighet till att leka riskerar att bli
emotionellt omedvetna och omogna. En ytterligare foljaktig risk &r att barnen inte kan léra sig
att skilja pa fantasi och verklighet. Foljden kan da bli katastrofal eftersom barn idag utsitts for
manga intryck i dagens mediala samhille dir valdsfiktion dr vanlig i bade tv och i digitala
spel. I lekens vérld kan barn uttrycka, préva och beméstra sina olika kénslor. I lek &r kénslor
mycket vanliga, da fraimst de starka kénslorna som man bor ha kontroll 6ver, som aggression,
hot, skriack och riddsla. Riktigt sma barn lir sig att bemistra dessa kinslor i leken. Pape (2001,
s. 56) framhaller att leken dr en grundbult i barnens sociala liv. I leken 6vas och forstirks
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barnens sociala fardigheter i samspelet med andra. Pape (2001) anser dirfor att leken bor ses
bade som ett mal och ett medel i arbetet med att stirka barnens sociala kompetens.

Flera forskolldrare i var undersokning belyste just lekens betydelse for barns socio-
emotionella utveckling - att leken &r en viktig del i barnens bearbetning av upplevelser och
nyupptickta kunskaper. Brodin och Hylander (2002, s. 13) menar att det 4r en ldroprocess att
forsta sitt och andras kénsloliv. Vi anser dérfor att leken for barnen i de yngre aldrarna &r en
oumbirlig del i ldrandet av den sociala och emotionella kompetensen. Nagot som bor
anvindas bade av pedagoger i lirandesammanhang men dven uppmuntras och ges tid till i
verksamheterna i stort. Aven Mead (1976) belyser lekens betydelse for barnets
identitetsskapande och forstaelse for sin omvérld. Genom lekstadiet och spelstadiet far barnen
i samspelet med andra prova pa olika roller. Ur dessa erfarenheter och perspektivbyten skapar
sig barnen en bild av omvirldens olika krav och normer och ges mgjlighet att assimilera sig
med dessa.

Forskolan och forskoleklassens gemensamma uppdrag

Gannerud och Ronnerman (2007, s. 22) skriver att pedagogers arbetsuppgifter i forskola och
skola idag bestar av ansvar for och omsorg om barn och elevers ldarande och utveckling.
Samtlig personal inom verksamheterna skall efterleva de viarden och forhallningssitt som
foresprakas i styrdokumenten. De skall dven lotsa barnen till att bli socioemotionellt
medvetna individer som tar hinsyn till och har respekt for samtliga individer i och utanfor
forskolan och skolans viggar. Det dr déarfor inte underligt att man ifragasétter varfor
begreppet och fenomenet livskunskap uppstatt om det redan ir inom forskolan och skolans
ram att arbeta med dessa amnen. Von Bromssen (2011, s. 149) skriver att det redan ingar i
skolans uppgift att arbeta med existentiella fragor, relationer och sjilvkinnedom och att dessa
samtliga fenomen tas upp 1 grundskolans styrdokument. Sociala processer skall inte skiljas
fran kunskaps- och ldroprocesser enligt den syn som nuvarande styrdokument préglas av;
virdegrundsarbetet skall vara en rod trad och implementeras i hela skolans och forskolans
verksamhet. I var undersokning ansag flertalet pedagoger att virdegrund och livskunskap var
synonyma. Livskunskapens innebord for dem var vad begreppet dnda formedlar; kunskapen
om livet, verallt och hela tiden. Von Bromssen (2011, s. 150) ifragasitter dock vart skolans
demokrati- och kunskapsuppdrag inom @mnesomradet livskunskap tar vigen da barn och
elever arbetar mer med hur de sjdlva och deras kamrater kidnner sig 4n med fardigheter och
kunskaper som behovs i ett framtida vuxen- och arbetsliv. Forfattarens ifragasittande star inte
i samklang med de intervjuade pedagogernas asikter géllande livskunskap som arbetssitt i
forskola och forskoleklass. Manga av dem papekade tvirtom att de ansag att hog EQ var en
attraktivare kompetens pa arbetsmarknaden én hog 1Q, vilket ocksa Kimber (1999, s. 8)
bekriftar. Hon anser att EQ #r viktigare dn IQ for framgang i vuxenlivet. Detta pastaende kan
inte bekriftas da Kimber (1999) inte refererar till nagon kélla som kan styrka detta. Matthews,
Roberts och Zeidner (2009) redog6r dock for en studie som undersokt och motsédger detta
pastaende;

A major focus for research has been to test whether measures of EI predict job
proficiency. Studies have compared various scales for EI with conventional
intelligence tests and personality questionnaires. Although some studies show
modest associations between EI and job performance, meta-analysis suggests
that EI is of practical utility as a predictor. IQ is generally a stronger predictor of
performance.

(Matthews, Roberts & Zeidner, 2009, s. 280)

Studien visar i detta fall pa att fardigheten EQ inte vdger tyngre dn IQ vid jobbprestationer,
och dirfor kan inte pedagogernas pastaenden styrkas.
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Negativa aspekter kring livskunskap

I var undersokning var det ingen pedagog som stillde sig negativt till att arbeta med
livskunskap i forskolan eller i forskoleklassen. Eftersom definitionen hos pedagogerna kring
begreppet livskunskap var mycket omfattande blir var fragestidllning nagot problematisk: bor
man arbeta med livskunskap eller inte? I var foljande diskussion kommer vi dérfor att
fokusera pa livskunskap som schemalagt amne i skolan dar man utgar fran olika pedagogiska
program och metoder.

Majoriteten av den litteratur vi kommit 6ver som behandlar livskunskap och dess metoder
stéller sig mycket kritiska till detta:

Inget specifikt program bor rekommenderas i svenska grundskolor. Programmen
kan anvindas som inspiration och kiilla till specifika insatser, men pa grund av
effektiva insatser, och visa kontraeffektiva insatser, bor de inte anvindas fullt ut.
(Skolverket, 2011, s. 23)

Virt att notera dr att merparten av det material vi funnit dér forfattare stéller sig kritiska mot
livskunskap ér att dessa har dldre elevers paverkan och asikter om d@mnet i fokus. De
pedagoger vi intervjuat i var undersokning menade att det dr enklare att formedla och
undervisa i livskunskap for yngre barn da dessa anses vara mer tacksamma infor att delta i
Ovningarna. Flera av dem papekade att de kunde forestilla sig att det d&r mer problematiskt att
undervisa dldre barn i livskunskap som ér i forpuberteten och dér kénslor 4r i ett enda virrvarr.
Vi har dock valt att anvinda oss av de larmrapporter och kritiska redogorelser som behandlar
livskunskap pa schemat och dess metoder da manga programmakare foresprakar att deras
metod skall vara ett aterkommande dmne fran forskoleklass upp till gymnasiet. Majoriteten av
den litteratur vi funnit som stiller sig positiva till schemalagd livskunskap i den svenska
skolan ér just forfattarna av och foresprakarna for olika metodprogram. Lof (2011, s. 21)
skriver att dessa ofta framstills utifran ett vinst- eller utbildningssyfte, och att det idag inte
finns ndgon forskning som kan sikerhetsstélla metodernas positiva effekter. Detta dr dven
nagon SVT’s Skolfront redogor for da de fann att en specifik programmakares kéllhdnvisning
inte var tillforlitlig eller ens aktuell. Kan det finnas nagra faror och risker i att undervisa
utifran olika metoder i férskolan och skolan som inte blivit utvirderade av forskare? Vi anser
att sa ar fallet; risken ligger i att skolans pedagogiska uppdrag klampar i pa psykologins
omrade under livskunskapslektionerna da vissa metoder #r utformade utifran ett psykologiskt
perspektiv.

Skolverket (2011, s. 22) skriver att Lions Quest och Stegvis som programmetoder dr menade
till att vara viardegrundsstirkande program. Bada ger positiva effekter nir det géller
personalutbildning samt ordningsregler vilket dr tva faktorer som behdvs i forebyggandet av
t.ex. mobbning. Tva negativa faktorer som dessa metoder medfor ar scrskilda lektioner och
pedagogiskt material som behandlar krinkande behandling. Forfattarna har kategoriserat
olika fenomen inom skolan som skall motverka mobbning under tre olika rubriker.
Pedagogiskt material kategoriserar Skolverket (2011, s. 188) som en ineffektiv insats;
krinkande behandling varken minskade eller 6kade pa undersokningsskolorna. Sarskilda
lektioner placeras under kategorin kontraeffektiva insatser, da dessa visade sig ha motsatt
effekt och att negativa effekter som 6kad mobbning kunde forekomma. Forskoleklassldrarna
var undersokning ansag att de arbetade lektionsplanerat eller sporadiskt med livskunskap. De
upplevde inte nagra negativa effekter med undervisningen utan snarare tviart om, men aterigen
papekade de att detta kan ha med barnens alder att gora. En forskoleklasslirare framholl dock
att de verktyg som barnen dr menade att erhalla via undervisning i livskunskap inte alltid
anvinds utanfor livskunskapslektionerna. Detta géllde dock inte alla barn, men pedagogen

37



kunde @nda se en trend i att redskapen ”glomdes bort” i vardagliga situationer. Man kan i
relation till detta stélla sig fragan huruvida och hur livskunskapens syfte forankras hos barn
och elever. Skall man bete sig pa ett visst sitt i klassrummet for att lararen foresprakar detta,
eller dr det nagonting man skall plocka ned i den socioemotionella ryggsdcken och stiandigt
bira med sig? Orsakerna till varfor elever inte genomlever livskunskapens budskap 1
vardagslivet kan vara for att ovningarna uppfattas konstruerade. Det finns dven i skolkulturen
en vilja hos elever att vilja svara och agera korrekt utifran lararens uppgift da denna oftast
sitter inne med det korrekta svaret. Darfor kan elevens egen reflektion bli lidande; det blir en
ytinldrning i situationen som inte befists som en djupgaende socioemotionell kunskap.
Ytterligare en aspekt kan vara att barnet inte dr moget nog for att ta till sig all kunskap som
formedlas under livskunskapen.

Skolverket (2011) kom 1 sin rapport fram till att schemalagda lektioner 1 livskunskap som &r
avsedda for elever att utveckla sin sociala och emotionella kompetens upplevdes tjatiga av
bade elever och pedagoger. Manga elever fann att metodernas manualbaserade 6vningar var
bade konstruerade och larviga. Lof (2011, s. 178) skriver att livskunskap i sig kan bli ett
forum for barns privata utveckling och att barn som individer genom detta dmne regleras 1
riktning mot lokalt upprittade ideal eller virden. Barnen forvintas da leva upp till dessa ideal
vilka aldggs ett stort ansvar. De forvéntas att hantera egna konflikter, kunna kontrollera sina
egna kinslor, samt att std emot strukturella fortryck. Lof ifragasitter huruvida detta ansvar
som aldggs barnen dr dem overmirktiga. Att Skolverkets (2011, s. 15) utvérdering stiller sig
kritisk emot sérskilda lektioner i livskunskap ér inte svart att undga. Det #r dock aterigen
betydelsefullt att nimna att denna rapport bygger pa utvérderingar som gjorts i mellan- och
hogstadium, och att forfattarna inte namner forskola eller forskoleklassen i sin rapport.

Skolverket (2011) skriver att det visar sig vara mycket komplicerat att arbeta efter firdiga
manualer och programkoncept i skolans vardag. De menar att inforandet av program ofta 4r
daligt forankrat hos personalen och obefintligt hos eleverna. Besluten om inkdp av metoder
kommer oftast fran rektors- eller kommunniva. Detta kan litt leda till motstand hos
personalen. Pedagogerna i utvirderingen kinde att de inte hade tillrdckligt med kompetens i
att undervisa i livskunskap, och beskrev @mnets undervisningstillfdllen som ofta stokiga och
oseriosa. Detta var dock inte fallet for pedagogerna i var studie som ansag sig sjdlva vara
kompetenta nog och trygga i att arbeta med livskunskap. Det skall dven papekas att flera av
dem namnde att det dr extra tacksamt att undervisa yngre barn i detta &mne. En av
forskoleklassldrarna berittade att hon hade undervisat elever i Lions Quest innan hon fick sin
kompetensutveckling. Under den perioden kdnde hon sig osiker pa materialet och hur hon
skulle arbeta med livskunskap i barngruppen. Utifran detta kan vi dra slutsatsen att det dr
primirt att pedagoger far kompetensutveckling i det material hon eller han ska anvinda i sin
undervisning. Om pedagogen &r osédker pa barngruppen eller pa sin egen kompetens i att
undervisa i livskunskap kan foljderna bli att syftet med arbete far motsatt effekt.

Lof (2011, s. 182) skriver att pedagogens roll som undervisare i livskunskap utvecklat sig till
en terapeutisk profession. Denna nya roll stéller mycket hoga krav pa ldraren vars uppdrag dr
att undervisa och inte att agera psykolog. Lof menar att det finns en fara i detta da ldraren
saknar kunskaper inom den psykologiska praktik som tar plats inom livskunskapen, och vad
dn virre ar att vissa metoder som kops in som syfte att vara underlag for
livskunskapslektioner byggs pa en psykologisk grund och inte pa den pedagogiska praktiken.
Ingen av de pedagoger vi intervjuat i var undersokning gav uttryck for att de sag pa sin roll
som undervisare i livskunskap som problematisk. En pedagog papekade dock att varken hon
eller hennes kollegor under nagra omstindigheter l1imnade Gver lektionerna i livskunskap till
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nagon vikarie. Anledningen till detta var enligt henne att den som undervisar i livskunskap
maste ha utbildning och kunskap om metoden samt att ledaren maste ha vetskap om
barngruppens behov samt kénna eleverna da kénsliga &mnen kan uppkomma under
diskussionerna. Pedagogen maste vara beredd och ha verktyg for att hantera sadana eventuella
situationer.

Sammanfattning av diskussion

Livskunskap &r ett mangfasetterat begrepp som enligt pedagogerna i var undersokning
behandlar allt mellan social och emotionell kompetens, virdegrundsarbete, kunskaper for
livet, miljo och hilsa; allt vi behover for att kunna leva och ma bra. Av de nimnda begreppen
visade sig social och emotionell kompetens vara de tva viktigaste. Att barnen klarar av det
sociala samspelet med sina kamrater, kan hantera relationer och kommunikation samt har
formagan att kinna empati och medkénsla framholls som viktiga fardigheter inom dessa
omraden. En annan viktig aspekt i arbetet med livskunskap i de yngre aldrarna framholls av
vara respondenter vara att pedagogerna fungerade som forebilder for barnen. Det &r i
samspelet och kommunikationen med omgivningen (den generaliserade andre) som barnet
skapar sig en forstaelse for sig sjdlva och for andra. Genom omgivningens sociala spegling 1ar
sig barnet de normer och virden som dr radande och internaliserar dessa i sitt formande av en
identitet (Mead, 1976). Att pedagogerna i denna process ir forebilder och stottar barnen i det
sociala samspelet och i utvecklandet av den emotionella kompetensen ir i relation till detta av
stor betydelse. Anledningen till varfor livskunskap uppkommit som @mne inom forskola och
skola menade pedagogerna i var undersokning hade att géra med forindrade samhéllsvillkor.
Likvil som ett skifte i fostransuppdraget, dér det sociala ansvaret allt mer har flyttats fran
hemmet till férskola och skola. Livskunskap i forskoleklass utgick mycket fran olika metoder
och program medan livskunskap i forskolan beskrevs av pedagogerna i var undersokning som
ett arbete som genomsyrade hela verksamheten. Att livskunskap i de yngre aldrarna tar sin
utgangspunkt i leken framholls av flera respondenter vara av avgorande betydelse. Mead
(1976) lyfter lekens essentiella roll for barnets identitetsskapande och (Pape, 2001) skriver att
leken bor ses bade som ett mal och ett medel for att stirka barnens sociala kompetens. Att
utifran olika program och metoder arbeta med livskunskap har fatt kritik av bl.a. Skolverket
(2011) 1 deras rapport om Utviirdering av metoder mot mobbning medan det av andra
foresprakas som nagonting positivt; speciellt av forfattare som framtagit och utformat olika
metoder for arbete kring livskunskap. De pedagogerna i var undersokning som arbetade
utefter olika metoder stéllde sig positiva till detta. Dock papekades av flera att livskunskap
inte dr ett helt oproblematiskt @mne och att utbildning i metoden ir vésentligt, likvil som att
man som pedagog maste vara fortrogen med den barngrupp man undervisar i.

Metoddiskussion

I var studie gav en forskoleklasslédrare, som till storre del under intervjun var positivt instélld
till livskunskap som dmne, uttryck for ett nagot negativt forhallningssiitt till sitt arbete kring
Lions Quest. Efter att vi avslutat intervjun och var ljudinspelning berittade pedagogen att hon
tagit del av Skolverkets rapport dir metoden kritiseras. Det kom till var insikt att respondenter
ibland har forutfattade meningar om vad forskaren vill ta reda pa samt dennes instéllning till
problemet. Vi insag att denna pedagog mdjligtvis kan ha haft uppfattningen om att
undersokningens instillning till livskunskap var positiv och att hon diarmed ville bista oss till
att na studiens syfte. Detta fenomen kan indirekt paverka en studies validitet och reliabilitet i
de fall da respondenter inte genomgaende utgar fran sina egna erfarenheter och asikter. I
studien stotte vi pa ytterligare en situation dir en forskolldrare ville vara oss som forskare till
lags; hon hade innan intervjun sokt information om livskunskap pa internet for att fa en
uppfattning om detta dmne. Hon menade att livskunskap var nagot som vickte stort intresse
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hos henne, men att hon inte hade s stor kunskap om detta da hon svarade ja pa var forfragan
om intervju. Det var ddrfor svart i efterarbetet av intervjuerna att skilja pa pedagogens
personliga erfarenheter samt den information hon tagit del av pa internet. Detta tror vi kan ha
paverkat studiens reliabilitet. I denna studie valde vi att gemensamt intervjua de enskilda
respondenterna. Detta var en ny erfarenhet f6r oss da vi under utbildningens gang endast
intervjuat personer individuellt. De positiva aspekterna kring att intervjua i par var att vi
kunde ge stod till varandra, samt att vi indirekt hade dubbel uppmérksamhet kring
respondentens svar; en av oss kunde vidareutveckla och uppticka innehall i svar som den
andra inte uppmérksammat. Problematiken i att vara tva intervjuare var att man ibland rakade
prata i munnen pa varandra. Da vi ville att intervjun mestadels skulle ha formen av ett 5ppet
samtal hade vi inte planerat eller delat upp vem som skulle stilla de olika fragorna. Detta
skapade under ett fatal ganger en forvirring hos oss som intervjuare angaende vem som skulle
sdga vad, men Overlag skottes detta mycket bra genom att kommunicera via gonkontakt. Vi
anser att vart val av metod var passande, och att vi med hjilp av vara intervjuer kunde svara
pa vart syfte och vara fragestillningar.

Didaktiska konsekvenser

Livskunskap som begrepp har genom var undersokning visat sig vara mycket brett och
varierande. I forskolans verksamhet ser man pa livskunskap som nagot synonymt med
styrdokumentens generella, genomsyrande virdegrundsuppdrag. I var undersokning var det
ingen forskolldrare som arbetade utifran nagon metod eller specifikt arbetssitt. Det finns dock
firdiga program® for att arbeta med livskunskap i forskolan idag. Huruvida arbetet med
metoder i forskola, mer likriktat med skolans livskunskapsarbete, kan ses som fordelaktigt
eller inte fann vi inget svar pa genom var undersokning. Vi anser dock att det finns en trend
som visar pa att metodbaserad livskunskap &r pa vig att gora sitt intag dven i forskolans
verksamhet. I relation till detta star forskolan infér samma problem som de 6vriga
skolformerna kring @mnets vara eller inte vara. Livskunskapen i forskoleklassen sker pa
samma premisser som livskunskapsarbetet i skolan, 4ven om undervisningen planeras utifran
forskoleklassens arbetsformer; ldra genom lek. Forskoleklassen édr en egen verksamhet, men
da den innefattas i Lgr11 menar vi att den bor inkluderas i skolans arbete med virdegrund och
livskunskap. Livskunskap som skoldmne dr idag en het diskussion, men varken politiker,
myndigheter eller pedagoger verkar ha en gemensam syn pa dmnets innehall och syfte. Detta
anser vi skapar en forvirring och otydlighet kring begreppet. Om det inte finns en gemensam
referensram dr det svart att féra en konstruktiv diskussion om @mnets vara eller icke vara i
skolan. En ytterligare problematik kring livskunskapsdmnet ir att de metoder som skall fylla
ut dessa lektioner fatt mycket kritik vilket har gett amnet en negativ klang. Fragan dr dock om
det dr livskunskapen i sig som ir problemet eller de enstaka manualbaserade metoder som ir
relaterade till detta. Lof (2011, s. 81) skriver att skolans relation till livskunskap som
skoldmne kan ses som dubbelbottnad da amnet skall frimja skolans hilsoprojekt och deras
arbete med demokrati och gemensamma vérden, men att detta riskerar att dridnera skolans
gemensamma arbete med virdegrunden. Traditionellt sett ses skolans virdegrundsuppdrag
som nagonting som skall genomsyra hela skolans verksamhet. Var undersokning visar dock
pa att det finns ett behov och en vilja fran pedagoger ute i verksamheterna att arbeta mer
aktivt kring dessa omraden. Fragan ir dock pa vilket sitt detta arbeta skall ske utan att det
gemensamma och dvergripande virdegrundsarbetet forsummas. Lof (2011, s. 83) skriver dven
att Skolverket inte tar stidllning till huruvida livskunskap dr fordelaktigt som dmne i skolan
eller inte. Detta anser vi ha stora negativa didaktiska konsekvenser for skolans fortsatta arbete
med livskunskap. Det behovs en gemensam referensram och riktlinjer for &mnets hur, vad och

* http://www.eg-dockan.se/ http://www.popcornmannenpoppe.se/
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varfor. Fragan dr vem som skall ta sitt ansvar och besluta om livskunskapens vara eller icke
vara?

I relation till vart forskningsresultat vill vi framhalla att pedagoger som arbetar med
livskunskap bor reflektera 6ver @mnets syfte och innehall. Vid val och inkop av fardiga
metoder och program anser vi utifran var forskning att det #r viktigt att skolledare och
pedagoger haller sig kritiska till dessa och de 6vningar som foresprakas i materialet. Det
absolut viktigaste ar att pedagogen kénner sig trygg i sitt arbete, och inte genomfor
diskussioner eller 6vningar som kan skada ett eller flera barn i gruppen. Vissa av metoderna
och programmen som anvinda inom livskunskapen foresprakar att man skall folja materialet
till punkt och pricka. Detta stiller vi oss skeptiska till da varje barngrupp &r unik, och
pedagogen maste ges chansen att kunna planera och anpassa 6vningarna efter gruppens
behov. Vi anser att om dessa ovanstaende betdnkanden tas i beaktning sa kan livskunskapen i
forskola och forskoleklass vara nagot som framjar barn och elever positivt i deras utveckling
och ldrande.

Reflektioner och forslag till fortsatt forskning

Vi anser att vi genom var undersokning fatt svar pa manga fragor kring arbetet med
livskunskap i forskola och forskoleklass. Da var undersokning ar forhallandevis liten med ett
urval pa endast sex pedagoger anser vi att det finns stort utrymme for vidare forskning for att
fa ett mer 6versiktligt och tillforlitligt resultat. Det finns vildigt lite forskning och akademiska
avhandlingar om livskunskap som dmne i skolan och néstintill obefintligt med forskning som
har fokus pa just de yngre aldrarna. I relation till detta menar vi att var undersokning dr en av
fa i sitt slag och vi hoppas att den skall inspirera till vidare forskning inom omradet.
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Bilagor
Bilaga 1

Forfragan till pedagoger for medverkande av C-uppsats
Hej!

Vi dr tva ldrarstudenter som gar var sjunde och sista termin pa ldrarprogrammet pa Hogskolan i Boras.
Denna host skall vi skriva vart examensarbete i form av en C-uppsats. Denna uppsats kommer att
behandla Livskunskap som @mne i forskola och forskoleklass. Livskunskap ér ett forhallandevis nytt
begrepp inom skola och forskola. Det dr ett mangfasetterat begrepp som anvinds som bendmning pa
skolans och forskolans fostrande uppdrag samt de osynliga verksamhetsomradena som dessa fatt
representera.

Exempel pa vad Livskunskap i skola och forskola ar:

e Virdegrundsarbete
e Social och emotionell kompetens t.ex. SET-metoden, Popcornmannen Poppe, EQ-verkstan
® Anti mobbningsmetoder t.ex. Lions Quest, Friends

Syftet med var undersokning r att ta reda pa olika pedagogers uppfattning om arbetet kring
livskunskap i forskola och forskoleklass.

Arbetar du med Livskunskap i verksambhet i forskola eller forskoleklass och skulle du vara intresserade
av att medverka i var undersokning?

Undersokningarna kommer att genomféras genom intervjuer under v. 44-46. Fragorna kommer att
berora dina erfarenheter som pedagog kring arbetet med livskunskap och dina tankar om detta. Vi
kommer bada att medverka under intervjun och vi kommer samtidigt att gora en ljudinspelning.
Intervjun uppskattas att ta omkring 30 minuter. Vi kommer att skicka intervjufragorna till dig i forvig
sa att du kan forbereda dig.

Intervjun &r helt frivillig och du kan nir som helst under intervjun vélja att avsluta deltagandet. Alla
uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt, avkodas och avskrivas anonymt i uppsatsen.

Ljudinspelningen fran intervjun kommer att forstoras efter undersokningens avslut.

Vi skulle vara vildigt tacksamma om du ville dela med dig av dina tankar och erfarenheter i var
undersdkning! V.V. meddela oss senast V. 43 om du onskar att delta.

Du ér vilkommen att kontakta oss om du har nagra fragor angaende vart examensarbete.
Vinliga hélsningar

Stina Pernbert Mobil: xxxx Lisa Sandell Mobil: xxxx
xxxx @student.hb.se xxxx @student.hb.se

Handledare for examensarbetet
XXXX @hb.se
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Bilaga 2

Intervjufragor
Livskunskap

e Vad ir livskunskap enligt dig?

e Hur arbetar ni med livskunskap i er verksamhet? Kan du kort redogora for
den metod/arbetssétt som ni anvédnder er utav?

e Varfor arbetar ni med livskunskap i er verksamhet?

e Vad anser du dr positivt respektive negativt med arbetet kring
livskunskap? Vilka vinster/svarigheter har du upplevt?

e Hur tas arbetet emot hos barnen?
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Bilaga 3

EQ-verkstan

EQ—verkstan5 ar ett metodmaterial som vinder sig till arskurs F-3, 3-6 och 6-7. Laromedlet dr
en prenumerationstjianst, och skolorna far atta olika utskick per termin. I varje utskick finns en
medfoljande text om dvningarnas syfte men erbjuder inte kompetensutveckling for
pedagogerna. Metoden bygger pa praktiska 6vningar och lekar som har som syfte att aktivt
Oka hilsofrimjande arbete i skolan. Grunderna i de olika 6vningarna bygger pa samtal,
samarbete, fysisk aktivitet och egen reflektion hos eleverna. Metodens teoretiska ansats dr
emotionell intelligens, och dvningarna ir skapade och forfattade av Asa-Mia Alteryd.

Lions Quest

Skolverket (2011) skriver att programmet Lions Quests grundlidggande syften ir att fostra
barn och ungdomar till etiskt och moraliskt tinkande individer som kan sta for sina asikter
och ddarmed ha formégan till att sdga nej da det kommer till mobbning, negativa patryckningar
som grupptryck och narkotika. Metodens liromedel Tillsammans utgar fran grundliggande
virderingar och metoden vénder sig till alltifran forskoleklass upp till gymnasiet. Materialet dr
uppbyggt efter olika teman och innehaller bade praktiska 6vningar och teoretiska avsnitt.
Innehallet i Lions Quests Tillsammans anvénds enligt Skolverket (a.a.) som en idébank dér
pedagogerna sjilva kan vilja ut de 6vningar som &r lampliga for den barngrupp diar metoden
tillimpas. Programmakarnas rekommendationer ir att pedagogen skall avsitta minst en
halvtimmas lektion i veckan for undervisning av detta program.

Stegvis

Stegvis dr enligt Skolverket (a.a.) ett program som har som syfte att tridna barn och elevers
sociala fardigheter och emotionella kompetens. Programmet finns 1 fyra olika delar som
vénder sig till aldrarna 4-15 ar, och det &r enligt programmakarna primirt att barnen borjar
undervisas i denna metod vid en tidig dlder. Metodens syfte ar att pa langre sikt under en
langre tidsperiod kunna motverka barns aggressiva beteende, samt hjdlpa dem att ligga en
grund for ett gott socialt samspel. Stegvis utgar ifran ett socioemotionellt lirande (SEL) och
materialet bygger pa tre olika delar: empati, impulskontroll och sjdlvkontroll (Skolverket,
2011, s. 98). Programmet skall f6ljas enligt en manual och bor implementeras som en
aterkommande rutin i klassrummet i form av lektionsundervisning. Pedagoger som arbetar
med Stegvis skall ga en programutbildning och ldra kdnna materialet innan de borjar anvinda
metoden i klassrummet.

Tilda

Carina Wilke #r kognitiv samtalsterapeut, hiilso- och niringsradgivare och friskvérdscoach®.
Hon har forfattat flertalet bocker som behandlar livskunskap och som vinder sig till barn och
elever i aldrarna 4-10 ar. Under var undersokning anvinde tva pedagoger litteratur i
undervisningen skrivna av denna forfattare. Boken de berittade om heter Tilda med is och sol
och har som syfte att skapa diskussion hos yngre barn om mobbning. Till boken finns dven
lararhandledning och affischer for klassrummet som beskriver hur man &r en bra vin, samt ger
exempel pa mobbning. Syftet med boken ir enligt forfattaren att medvetandegora barn om
vad mobbning ir, hur de kan uppmirksamma detta samt hjidlpa den som &r utsatt.

> http://www.eqverkstan.se/ [2011-12-29] 15.33
® http://www.carina-wilke.com/ [2011-12-29] 15.32
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