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Sammanfattning

Bakgrund

Idén till denna undersokning uppkom da vi tidigare under utbildningen skrev en uppsats som
handlade om barnens rorelse i forskolor. Vi ville vidare undersoka pedagogernas synsétt pa
barns rorelse under dagen och koppla det till samarbetet med vardnadshavarna. Vi har kopplat
undersokning till den sociokulturella teorin da vi anser att det ar i relation med och till andra
som vi lar och utvecklar oss sjélva.

Syfte
Syftet ar att undersoka pedagogers forhallningssatt till rorelsetraning ur ett socialt hallbart
perspektiv.

Metod
En kvantitativ undersokning med enkat som redskap som besvarats av pedagoger verksamma i
tva olika kommuners forskolor.

Resultat

Resultatet av var undersokning visar pa att pedagogerna ar val medvetna om vikten av att barn
far rora pa sig under vistelsen i forskolan. Resultatet visar dven att pedagogerna behéver
utveckla samarbetet mellan forskola och hem. Detta kan ske genom att kvalitetssékra
rorelseaktiviteter inom forskolan samt genom att gora utvérderingen mer synlig och ha en
fungerande kommunikation mellan pedagoger och vardnadshavare sa att de har storre mojlighet
att vara delaktiga i deras barns utveckling kring rérelse och hélsa. Darmed kan ocksa de
rorelseaktiviteter som pedagoger i forskolan erbjuder barnen skapa ringar pa vattnet for en
social hallbar framtid ur ett halsoperspektiv.
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1. INLEDNING

| Sverige 2017 &r Gvervikt ett 6kande folkhalsoproblem. Invanare i de lagre socioekonomiska
grupperna har en okad dodlighet jamfort med de hogre socioekonomiska grupperna
(Folkhalsomyndigheten 2017). Den psykiska ohélsan bland barn har 6kat 100% pa 10 ar
(Socialstyrelsen 2017). Ur ett framtidsperspektiv med social hallbar utveckling for alla, anser
vi att dessa alarmerande halsorisker maste forebyggas i tidig alder. Da 84 procent av Sveriges
barn &r inskrivna i forskolan och i genomsnitt vistas 31 timmar i veckan pa férskolan
(Skolverket rapport: 392, 2013) kan man inte forbise det ansvar som aligger forskolan nar det
géller barns fysiska halsa. Hélsa relaterat till barn innefattar flera aspekter som god sémn, kost
och motion. Vi har i var undersokning valt att fokusera pa forskolans arbete med héalsa kopplat
till rérelse da vi anser att det &r inom det omradet som pedagogerna har storst inflytande Gver
verksamheten. | Laroplan for forskolan (Lpfo 98 rev. 2016, s. 9) beskrivs att forskollararna
skall erbjuda en verksamhet dar alla barn ska fa mdjlighet att utveckla sin motorik,
koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin
halsa och sitt valbefinnande. Enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer bor barn réra
sig minst 60 minuter per dag med bade mattlig och hog intensitet dér pulsen dkar. Detta for att
bygga upp och stérka kroppens organ (Faskunger 2008, ss. 13-15). Trots detta visar tidigare
forskning inom forskolan att barn inte far den tiden for rorelseaktiviteter (Jayasuriya, Williams,
Edwards & Tandon 2016, s. 1004). Vi tanker att man inom forskolan bor anvanda dessa fakta
och rekommendationer i sin planering for att ge barnen en stabil grund for béttre halsa.

Den svenska forskolan &r i dag det forsta steget i utbildning for barn. Forskolans styrdokument
patalar att omsorg, utveckling och larande ska bilda en helhet och skapa lust for ett livslangt
larande. Barn som behdver sarskilt stod utifran psykiska och fysiska skal ska erbjudas detta.
Forskolan ska tillsamman med barnets vardnadshavare arligen samtala om barnets utveckling
och larande (Lpfo 98 rev. 2016, s. 5, 11, 13; Skollagen 2010:800, kap. 8 § 2, § 9, § 11). Var
tanke ar att det arbete pedagogerna gor i forskolan ska ge barnet ringar pa vattnet. Genom att
ha ett syfte med rorelseaktiviteter for barnen kan man i forskolan ge barnen forutséttningar for
en hallbar framtid med mindre ohélsa.

Under varen 2018 beslutar regeringen om en reviderad laroplan for forskolan. For att 6ka
kvalitén pa alla forskolor behdvs ett fortydligande av forskolans uppdrag (Skolverket 2018, s.
2). Utifran att ha jamfort forskolans och grundskolans laroplaner kommer forskolans laroplan
att influeras inom skolans idrott, halsa och hallbar utveckling. Forskolans laroplan kommer att
belysa vikten av en positiv upplevelse av rorelse for barns utveckling och larande Enligt
Skolverkets redovisning ska dven forskolans verksamhet, i framtiden, innefatta hallbar
utveckling ur ekonomiska, sociala och miljomassiga aspekter. (Skolverket 2018, s. 35). Utifran
denna kunskap anser vi att det ar av vikt att underséka pedagogers forhallningssétt till
rorelsetraning ur ett socialt hallbart perspektiv, vilket ar syftet med undersékningen.

Vi har tagit del av tidigare forskning om forskolans arbete med rorelse och lankar samman den
kunskapen med ett sociokulturellt perspektiv. Det &r genom att interagera med andra manniskor
som vi, bade barn och vuxna, kan lara oss att samverka for en hallbar framtid. Forskolan skiljer
sig en aning fran Ovriga utbildningssteg da pedagoger ofta har daglig kontakt med
vardnadshavare. | forskolans laroplan (Lpfo 98 rev. 2016, s. 13) redogors for att forskolan ska
vara ett komplement till hemmet och pa basta satt skapa mojligheter for varje barn att utvecklas
rikt och mangsidigt. Forskolan ska tydligt visa sina mal och innehall for vardnadshavarna for
att skapa forutséttningar att ge vardnadshavare majlighet till inflytande Gver verksamheten.
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Dialogen mellan hem och forskola &r viktigt for varje enskilt barns utveckling. Sérskilt med
tanke pa att barn i lagre socioekonomiska grupper riskerar en samre folkhalsa. Darfor kommer
vi i denna undersokning dven belysa samarbetet med vardnadshavarna utifran pedagogernas
perspektiv. Genom kontinuerlig dialog mellan forskola och vardnadshavare kan de tillsammans
skapa en forstaelse for vilka resurser ett barn har med sig hemifran och vilka resurser forskolan
kan bidra med for att starka barnets utveckling och larande (Tallberg Broman 2014, ss. 29-32).



2. SYFTE

Syftet ar att undersoka pedagogers forhallningssitt till rorelsetraning ur ett socialt hallbart
perspektiv.

3. FRAGESTALLNINGAR

Vilket synsatt har pedagoger pa rorelsetraning i forskolan ur perspektivet social hallbarhet?

Vilka samarbetsformer upplever pedagoger att det finns mellan férskolans pedagoger och
vardnadshavare omkring barnets rorelseutveckling?



4. BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

| det har avsnittet presenteras begreppet social hallbar utveckling samt hur det kan kopplas till
rorelseaktiviteter i forskolan. Tidigare forskning visar att mangden av rorelseaktiviteter som
barn erbjuds har betydelse for deras halsa. Likvél visar forskning att barn som erbjuds lararledda
rorelseaktiviteter utvecklar en stark sjalvkannedom och social férmaga att kommunicera med
andra. Vi avslutar detta kapitel med barns rorelsetraning for att utveckla motoriska fardigheter
som leder till battre koncentration. Forskningsresultatet inom detta amne ar inte lika
samstammigt da det dr svart att bevisa direkta kopplingar mellan fysisk aktivitet och teoretisk
inlarning eftersom flera faktorer kan vara avgorande.

4.1. Social hallbar utveckling

Hallbar utveckling ar huvudnamnet for tre olika omraden. De tre omradena &r ekonomisk
hallbarhet, ekologisk hallbarhet samt social hallbarhet. Ekonomisk hallbarhet omfattar hur vi
fordelar resurser for ett hallbart samhalle. Ekologisk hallbarhet relateras till hur vi méanniskor
anvander och ateranvander de resurser som naturen ger oss. Slutligen, social hallbarhet handlar
om rattigheter for och jamstalldhet mellan manniskor (Arlemalm — Hagsér 2012, ss. 1-17). Om
vi relaterar hallbar utveckling till forskolans arbete &r ett exempel pa ekonomisk hallbarhet det
faktum att alla barn, fran ett ar, i Sverige har ratt till en forskoleplats (Skollagen 2010:800 kap
8 paragraf 5, 6). Detta innebar en trygghet for vardnadshavare da de har barnomsorg. Det
innebar ocksa en likvardig utbildning for alla barn. Forskolans inriktning mot ekologisk
hallbarhet kan innebara att ekologisk mat serveras eller att forskolan arbetar temainriktat med
atervinning. Social hallbarhet i forskolan handlar om att barnen far delta i ett demokratiskt
forhallningssatt dar alla manniskor &r lika vardefulla. Férskolans arbete ska utgéra grunden for
ett livslangt larande. Likasa ska barn som tillfalligt eller dver langre tid behdver extra stod
delges detta i forskolans verksamhet (Lpfo 98 rev. 2016, s. 5). Unikt med forskolans arbetssatt
ar att man ser till hela individen med balans mellan omsorg och ldarande. Barnets larande utgar
fran egen nyfikenhet och erfarande. Darfor ar bade lararledd undervisning och tillagnande av
kunskap genom lek viktiga inom forskolans pedagogik (Hagglund & Pramling Samuelsson
2009).

I relation till undersokningens syfte kopplar vi denna undersokning till rorelsetraning ur ett
socialt hallbart perspektiv. Arlemalm — Hagsér (2012, ss. 1-17) har i sin studie kvalitativt
granskat 18 svenska forskolors ansokningar till Skolverket for att certifieras som “Héllbar
forskola”. Syftet med undersdkningen var att se det kunskapsinnehdll som forskolorna
undervisar samt barns delaktighet och aktorskap for social hallbarhet. Kopplat till rorelse
patalar dessa forskolor vikten av goda kost- och hygienvanor samt att barnen deltar i och
utvecklar en positiv attityd till rorelse bade inomhus och utomhus. Genom att studera
forskolornas ansokningar har Arlemalm-Hagsér kunnat utlasa att pedagogerna beskriver
rorelseaktiviteter som utevistelse i skog, rorelsesanger och rorelsepass som Roris. Forskolorna
arbetar med barns rorelse under utedagar och hélsoveckor som ett steg i riktning mot social
hallbarhet. Dessvarre beskriver forskolorna inte att barnen sjalva far péaverka
larandesituationerna. Larande om social hallbar utveckling &r fér barnen ett deltagande i en
vuxenstyrd och av vuxna planerad aktivitet (Arlemalm — Hagsér 2012, ss. 1-17).

Forskolans styrdokument, Skollag och Laroplan, talar for social hallbar utveckling kopplat till

en halsosam livsstil. Forskolan ska erbjuda en utvecklande och omvardande verksamhet dar
barn med behov av sérskilt stod for sin fysiska utveckling ska erbjudas detta. Barnets
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vardnadshavare ska fa majlighet att delta i utformning av stodatgarder (Skollagen 2010:800
kapitel 8, 8 9, § 11). Alla barn ska erbjudas mojligheter att utveckla sin motorik,
koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt hur man bygger upp och bibehaller sin halsa
(Lpfo 98 rev. 2016, s. 9). Utifran Barnkonventionen — FN:s konvention om barns rattigheter
(Unicef 2009) kan vi koppla férskolans arbete med barns motoriska fardigheter till de fyra
grundlaggande principerna man férhaller sig till i fragor som beror barn. Dessa beror barns
grundlaggande rattigheter till utveckling, larande och att barns basta alltid beaktas i fragor som
rér barn. Enligt WHO ska alla barn ha samma réattigheter att fa sitt rorelsebehov tillgodosett
med minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag. Vid planering av rorelseaktiviteter &r det av vikt
att se till varje barns basta sa att varje barn kan fa sina behov tillgodosedda utifran sin egen
formaga. Varje barn har ratt till utveckling och att fa respekt for egna asikter. Inom forskolan
arbetar man med att verksamheten erbjuder barn olika aktiveter for rorelseutveckling. Dessa
aktiviteter ska vara lockande for barnen sa att de motiveras att delta i rérelselekar. Likval ar
dialogen mellan forskola och vardnadshavare betydelsefull da vardnadshavarna kan tillféra
information om barnets utveckling och intressen for rérelseaktiviteter (Unicef 2009 s. 4, Lpfo
98 rev. 2016s. 4,5, 9, 12).

4.2. Tidig rorelsetraning for social hallbar utveckling

Enligt forskning som gjorts med fokus pa resultat av motorisk traning kan vissa faktorer kopplat
till rorelse vara grundlaggande for barns framtid i ett socialt hallbarhetsperspektiv. En faktor &r
méangden av rorelseaktivitet som barnet utfor varje dag. Andra faktorer ar att fysisk aktivitet
gynnar kroppskédnnedom samt social gemenskap. Forskningen omkring fysisk aktivets
paverkan pa skolprestationer & mer omdiskuterat. | forskolans arbete med barns
rorelseutveckling kan det vara intressant att ta del av forskningen som en del av planeringen for
rorelseaktiviteter.

4.2.1. Mangd av rorelseaktivitet

Barn bor utfora fysisk aktivitet med bade mattlig och hdg intensitet minst 60 minuter per dag
och minst tre pass i veckan dar ben och muskler starks (WHO 2017). Forskarna Jayasuriya,
Williams, Edwards och Tandon (2016, ss. 1004-1017) kan med kunskap fran tidigare forskning
visa att barn ror sig mer nar de leker utomhus. Dessvérre far halften av USA:s barn inte de
rekommenderade 60 minuter av utomhusaktiviteter nér de ar i férskolan. I sin forskning har de
Iatit engelsktalande vardnadshavare i Seattle, USA genom self-reports med 6ppna och slutna
fragor besvara hur de uppfattar sina barns halsoundervisning i forskolan. De hanvisar till
tidigare forskning som visar att hindret &r att personalen anser att barnen inte har med sig klader
for utomhuslek. Personalen uppfattar ocksa att vardnadshavarna vill att forskolan arbetar mer
med teoretiska amnen. Jayasuriyas, Williams, Edwards och Tandons undersokning visar att
vardnadshavarna vill att barnen ar ute 60 minuter eller mer oavsett vaderlek och att de flesta av
de tillfragade vardnadshavarna inte vet hur mycket tid barnen leker ute pa forskolan. Flertalet
av vardnadshavarna menar att det finns en kommunikation om hélsa mellan dem och personalen
samt tvartom. Kommunikationen handlar dock mest om information for dagen som att barnen
inte far leka ute om de &r sjuka eller att personalen paminner om klader for utelek. Forfattarnas
slutsats &r att det behévs mer kommunikation och samspel mellan hem och férskola for att
barnen ska fa den rorelseaktivitet utomhus som rekommenderas. Vardnadshavarna har for lite
kunskap om vad férskolans policy for utomhusklader innebar samt hur mycket tid deras barn
far leka utomhus (Jayasuriya et al. 2016, ss. 1004-1017).



I rapporten “Friska barn, en metod for att frimja bra mat- och rorelsevanor 1 forskolan”
(Karolinska institutets folkh&lsoakademi 2010:17, s. 25) klarlaggs att barn som ror sig varje dag
blir friskare och starker upp en motstandskraft mot infektioner. Vid fysisk aktivitet bygger och
utvecklas barns organ, sa som skelett, muskler och hjartat. Mangd och innehall i barns
rorelselek har saledes betydelse for att bygga upp en stabil halsosam grund som barnen kan
behalla och utveckla dven i vuxen alder (Karolinska institutets folkhalsoakademi 2010:17, s.
25).

4.2.2. Sjalvkannedom och gemenskap

Genom att delta i fysisk aktivitet som under en lek, utvecklar barn en kroppskdnnedom som
leder till en sdkerhet vilket ger barnet forutsattningar att delta i samspel med andra barn
(Grindberg & Langlo Jagtgien 2000, s. 16, Johansson 2009, s. 90). Ericsson patalar vikten av
kroppské&nnedom for ett gott sjalvfortroende som leder till god sjalvkénsla. Genom att beharska
det kroppsliga spraket kan barn lattare kommunicera med varandra vilket leder till gemenskap
(Ericsson 2005, s. 10). Gemenskap leder barnet in i att ta del av den inl&rning som sker inom
den proximala utvecklingszonen dér barnet utvecklas genom att observera, samspela och
efterlikna i interaktion med andra individer (Lutz 2013, s. 116). For att forsta rorelsens funktion
kan ndmnas att olyckliga och otrygga barn deltar mindre i fysiska aktiviteter och har en samre
kroppskansla vilket gor att de inte ingar i sammanhanget pa lika villkor som trygga och glada
barn (Grindberg & Langlo Jagtgien 2000, s. 41). Viktigt i rorelsesammanhanget &r variation av
rorelse for att utveckla kroppskannedom. Det finns atta motoriska grundrérelser som varje barn
bor fa mojligheter att utveckla. Det &r ala, rulla, krypa, ga, springa, hoppa, stodja och hanga
(Nordlund, Rolander & Larsson 1998, ss. 87-95). Andréason och Bérgaskoérd har tillfort
ytterligare tre grundrorelser, flyga, dra sig fram och gunga pa alla fyra (Andréason &
Bargaskord 2016, s. 6).

Sterdt, Pape, Kramer, Liersch, Urban, Werning och Walter (2014, ss. 2407-2426) har i sin
forskning undersokt om barns fysiska aktivitet skiljer sig mellan barn i férskolor med eller utan
program for fysisk trdning (PAP/Physical Activity Programmes) samt beroende av
vardnadshavarnas beteende. Undersdkningen gjordes pa 20 olika forskolor, dar 10 barn fran
varje forskola deltog, totalt deltog 200 barn i 5-6 ars aldern samt deras vardnadshavare i Lower
Saxony, Tyskland. Forskningen ar gjord utifrin en mixad metod mellan kvalitativ och
kvantitativ forskning. Vardnadshavare samt pedagoger har besvarat enkéter, barnen har
intervjuats och periodvis anvant stegrédknare. Forskarna har dven observerat forskolorna ca 11
dagar under en treveckorsperiod for att kunna jamféra observationsmaterialet med de svar de
fatt in pa enkaterna. Syftet att blanda metoder var att fa en djupare forstaelse for det kvalitativa
resultatet genom att &ven gora kvantitativa studier.

Resultatet visar att barn som vistas pa forskolor med PAP visar mer sjalvstandighet och sociala
fardigheter. De var mer harmoniska, mindre aggressiva och hade lagre ljudniva an férskolor
utan program for fysisk aktivitet. Likasa kunde de barnen lattare kommunicera med varandra
om framfor allt radande regler. En annan faktor som utmarkte forskolor med PAP var att de
hade fler barn med sarskilda behov. Forskarnas forklaring ar att personalen pa forskolor med
PAP framjar samarbete mellan barnen inom de fysiska aktiviteterna. Da personalen é&r
narvarande ledare uppmarksammar de lattare de barn som har svarare att forhalla sig till sociala
regler. Forskarnas slutsats om forskolans arbetssatt ar att forskolor som har ett pedagogiskt
koncept med strukturerade fysiska aktiviteter framjar barnens sjalvfortroende och sociala
beteende. Darmed kan barnen sjalva kommunicera fram regler och hitta gemensamma kreativa
I6sningar (Sterdt et al. 2014, ss. 2407-2426).
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Nar det galler vardnadshavarnas inflytande sa visar undersokningen inga signifikanta varden
mellan barnens aktivitet och forskolans arbetssatt eller vardnadshavarnas beteende. En
forklaring ar att barn i femarsalder ar naturligt aktiva. Daremot visar undersokningen att
vardnadshavarnas stod, sarskilt for pojkar, paverkar barnens fysiska aktivitet. Med stod menas
att kora till aktiviteter och uppmuntra barnens anstrangningar. Undersokningen visar ocksa att
pojkar som har goda motoriska fardigheter uppmuntras mer av vardnadshavarna och pojkar
som uppmuntras av vardnadshavarna presterar mer. Forskarna visar att bade forskolans
personal och vardnadshavare ar viktiga for barns omsorg och larande. Utifran de positiva
effekter rorelseaktiviteter ger barnen sa ar det viktigt att forskolan arbetar effektivt med barns
hélsa och integrerar fysisk aktivitet i den dagliga verksamheten (Sterdt et al. 2014, ss. 2407—
2426).

4.2.3. Rorelsetraning for starkt koncentration

Svensson (2010, s. 165) menar att det inte finns tillracklig forskning omkring barns motorik
relaterat till deras skolprestationer. | studier som redovisar ett samband mellan barns 6kade
skolprestationer  utifran  koncentrerad = motoriktraning, avfardar  Svensson  med
”Hawthorneeffekten”. Hawthorneeffekten ar resultatet av en studie som genomfordes bland
industriarbetare pa 20-talet. Undersokningen visade att arbetarna enbart hojde prestationen nar
de visste att de var observerade och inte beroende pa miljon (Lararférbundets forlag 1996, s.
238). I relation till forskolan skulle Hawthorneeffekten innebéra att barn forsoker anstréanga sig
mer ndr de &r i sampel med vuxna. Det ar inte trdningsmetoden i sig som medfor battre
skolresultat, utan det faktum att det finns engagerade vuxna omkring barnet (Svensson 2010, s.
165).

Barn har en begrénsad kognitiv kapacitet vilket medfor att de samre &n vuxna kan hantera att
ta emot och fdlja instruktioner samtidigt som de ror sig. Det kan medfora svarigheter att ta till
sig undervisning om barnet maste koncentrera sig pa att halla pennan ratt for att kunna skriva.
Darfor behdver barns motoriska fardigheter automatiseras genom rorelsetraning sa att de
kognitivt ska kunna koncentrera sig pa teoretiska uppgifter utan att tanka pa hur de ror sig.
Darfor kan en outvecklad motorik ha paverkan pa framtida skolresultat. Det finns dock ingen
forskning som pavisar motorikens direkta koppling till exempelvis lasinlarning. Vad man har
observerat ar att barn som far stod genom motoriska utmaningar aven visar framsteg vid
teoretisk inlarning (Ericsson 2005, ss. 24-28; Grindberg & Langlo Jagtgien 2000, s 59).
Ericsson (2005, s. 43) hanvisar till Bruininks som vid genomgang av tidigare forskning om
motorik redovisar foljande signifikanta resultat: visuella-perceptuella impulser behdver
integreras med kontrollerande impulser for att barn ska utveckla lds och skrivinlarning.
Bruininks fann dven ett samband mellan motoriska fardigheter och svarigheter for inlarning av
lasning och matematik. Andréason och Bérgaskord (2016, s. 27) framhaller ett samband mellan
teoretisk inlarning och kroppskontroll utifran den gemensamma namnaren, takt och rytm. Om
barnet tidigt lar sig kdnna takt och rytm genom sin kropp framjar det senare inlarning inom
amnen som sprak och matematik.
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4.3. Vardnadshavares samverkan med forskolan

| relation till andra undervisningsformer ar forskolan unik genom sin dagliga kontakt mellan
pedagoger och vardnadshavare. Darmed har forskolans personal goda forutséttningar for att
bygga upp hallbara relationer for samarbete. | Laroplanen for forskolan redogdrs att detta
samarbete grundas genom tillit. Vardnadshavarna ska fa en god introduktion i férskolan.
Pedagogerna och vardnadshavarna har sedan kontinuerliga samtal och utvecklingssamtal minst
en gang per ar. Vardnadshavare ska ocksa kunna paverka forskolans arbete med laroplansmalen
genom dialog med pedagogerna och genom att delta i utvdrderingar av verksamheten
(Jonsdottir & Nyberg 2014 s. 60; Lpfo 98 rev. 2016, s. 13). Det finns olika satt for forskolan att
utforma detta samarbete. Tamburkontakten ar vanlig och fordelarna ar att bade vardnadshavare
och personal far kontinuerlig information om barnets dag. Nackdelar med tamburkontakt ar att
den ofta ar praktisk i sitt innehall. Det kan handla om att barnen exempelvis saknar ombyten
eller att forskolan ordnar nagon aktivitet de vill att vardnadshavarna ska narvara vid. Vanligt
men inte sa ofta férekommande som tamburkontakt ar utvecklingssamtal. Dessa fyller
funktionen att vardnadshavare har storre mojlighet till inblick i det egna barnets utveckling och
larande da de samtalar enskilt med en pedagog (Jonsdottir & Nyberg 2014, ss. 69-71). Om
forskolans personal har lyckats med att skapa en god introduktion och en tillitsfull relation kan
utvecklingssamtalen fungera som ett stod i arbetet for varje barns omsorg, utveckling och
larande. Pedagogerna ska sakligt beskriva den bild som de har av barnet i férskolan och vara
lyhorda for de uppfattningar och erfarenheter som vardnadshavarna delar med sig av (Jonsdottir
& Nyberg 2014, ss. 71-76; Ljungberg 2014, ss. 142-143). Niss och Soderstrom (2015, s. 68)
belyser pedagogernas installning till sitt yrke, hur de ser pa barnets vistelse i forskolan samt hur
det kommer att genomsyra samarbetet med foraldrarna. Nar pedagogerna tror pa att forskolans
verksamhet har betydelse fér barnen och lyckas férmedla detta har de stora mojligheter att fa
foraldrarnas fortroende och respekt.

Forskolans samarbete fungerar olika pa olika forskolor. Tidigare forskning visar ar att kvinnor
oftare ar delaktiga an man. Klasskillnader ar ocksa avgorande for hur mycket vardnadshavarna
engagerar sig i barnens forskola. Likasa etnicitet kan paverka, givetvis genom olika kulturers
forforstaelse for forskola samt kommunikativa utmaningar mellan pedagoger och
vardnadshavare (Sandell & Nyrén 2014, s. 240).
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5. TEORETISKT PERSPEKTIV

| detta kapitel presenteras det sociokulturella perspektivet i relation till métet mellan individer
och kontexter. Det sociokulturella perspektivet anvands i denna undersokning for att forklara
hur individer och grupper paverkar varandra i olika sammanhang. | detta perspektiv ses
aktiviteter som ett mate mellan individer, som da formas, beroende pa de kulturella och sociala
erfarenheterna de har sedan tidigare. Vi finner teorin relevant till en undersékning om
pedagogers forhallningssatt da barn interagerar med framst sin familj men dven pedagoger och
barn de moter i forskolan. Det &r inom dessa grupper och kontexter som barns larande sker.
Barn &r beroende av de vuxnas forhallningssatt gentemot den kunskap som de ska fa mojlighet
att inhamta.

En av manga utgangspunkter for ett sociokulturellt perspektiv pa larande och det manskliga
tankandet, men ocksa i handlingar, ar att man intresserar sig for hur manniskan som individ
men ocksa i grupp formar varandra och utnyttjar varandras resurser. Resurserna kan vara bade
i det kognitiva och i det fysiska. Fokuset i perspektivet ar samspelet mellan oss som individer.
Som verksamma pedagoger i forskolan har vi erfarenhet av hur barn lar genom léararledda
aktiviteter men dven genom att imitera varandra och lara genom lek. Dessa larande aktiviteter
kopplar vi samman med det sociokulturella perspektivet. Séljo (2000, s. 18) menar att
manniskan ar en biologisk varelse med manga fysiska och mentala resurser som &r bestamda
av den art vi tillhor och givna av naturen. Darfor sker larande kontinuerligt nar vi ar tillsammans
i olika sammanhang.

5.1. Interaktion

Maénniskor l&r in praktisk och kognitiv kunskap genom att vara i interaktion med olika
individer, i olika sammanhang och genom olika aktiviteter. Om fdrskolan erbjuder varierade
rorelseaktiviteter sa far barnen utmana sig sjéalva i det praktiska men ocksa i sitt tankande. Saljo
(2000, s. 18) beskriver att det sociokulturella perspektivet handlar om hur individer och grupper
samspelar i olika sammanhang och pa sa satt tillagnar sig fysiska och kognitiva resurser. Forsell
(2005, s. 121) belyser att det &r genom interaktion med andra som barnet tar till sig det s&tt att
tanka och agera pa som fungerar i samhallet. Fokuset i det sociokulturella perspektivet handlar
om vad manniskor l&r sig i olika sammanhang.

Larandet har en viktig roll i var kultur och ar knuten till vara egna forestallningar om social och
ekonomisk utveckling som kan forbattra vara levnadsvillkor. Larandet i det sociokulturella
perspektivet handlar inte bara om hur mycket vi lar oss eller vad vi lar oss utan pa vilket satt vi
lar oss. Osnes, Skaug och Eid Kaarby (2012, s. 17) anser att barn ska betraktas som
meningsskapande och aktiva, med en férmaga till utveckling och larande. Vidare menar de att
i den dagliga samvaron med andra, sdvél vuxna som andra barn, utvecklar de en mening for det
sociala umganget. Barn som far majlighet att dva sig i sin rorelseutveckling och finna nya
kunskaper kan darmed bygga formagor som de har nytta av i sitt fortsatta kunskapssokande och
mojlighet att lara ut sin kunskap till andra individer. Saljé (2000, s. 14) belyser att kunskap ar
beroende av vilka kulturella omstandigheter vi lever i. Forsell (2005, s. 111) tydliggor Lev. S
Vygotskijs synsatt som blivit valkant inom forskolans ram. Forfattaren skriver att Vygotskij
ansag att det ar genom kulturella och sociala erfarenheter som méanniskan i samspel med andra
formas som kommunicerande, tdnkande och k&nnande varelse. Att barnet har forebilder som
stod runt omkring sig kan darmed ha stor betydelse nar det géller halsoframjande forstaelse hos
barnet sjalv. Forebilderna observerar och bekréftar barnets saval kansloméassiga som fysiska
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upplevelser. Enligt Vygotskij ar det av vikt att forebilderna agerar utifran barnets
utvecklingsniva. Om forebilderna visar pa nadgot som barnet nastan kan sa blir det en positiv
upplevelse att sjalv forsoka men barnet kan inte imitera ndgot som ar utanfor barnets
utvecklingsniva (Vygotskij 1978, s. 88). En positiv attityd till rérelse skapar forutsattningar att
paverka barn till en mer halsosam livsstil. Grindberg och Langlo Jagtgien (2000, ss. 121-123)
beskriver att man i forskolan kan arbeta med attitydmal kopplat till rorelse. Da &r barnens
upplevelse det centrala eftersom attityder oftast inte &r teoretiskt grundade utan kopplas
samman med kanslor. Om barnen upplever rorelsepassen och lekarna tillsammans med andra
barn i forskolan som nagot positivt skapar de en positiv attityd till fenomenen rorelse och social
samvaro. Stier (2004, ss. 129-131) belyser att attityder hjalper manniskor att skilja sig fran
andra men ocksa att tillhora vissa grupperingar. Genom att pedagoger i forskolan arbetar
malmedvetet for att starka barns positiva attityder till rérelse sa kommer det pa sikt att ge battre
forutsattningar for social hallbar utveckling. | Skolverkets allmanna rad for kvalitet i forskolan
(2016) belyses personalens betydelse dver att vara en forebild. Raden belyser att dokumentera
och reflektera dver sin betydelse som en god férebild for barnen genom hur man agerar och
forhaller sig i de vardagliga situationerna.

5.2. Socialisation

Socialisation innebar i det sociokulturella perspektivet att sprakliga verktyg fors vidare genom
generationer. Det ar genom att kommunicera och anvanda spraket till varandra som blir lanken
mellan barnet och omgivningen. Forsell (2005, s. 119) belyser att spraket har flera funktioner.
Forfattaren menar att det uttalade riktas mot andra nar vi kommunicerar, spraket tjanar som
lank mellan det som sags och det som tanks och spraket anvands som ett redskap for ett
tdnkande. Saljo (2000, s. 40-41) delar upp socialisationen i det priméara och det sekundara.
Priméargruppen for de barn som gar pa forskolan ar familjen. Familjen har en viktig uppgift i
barnets utveckling och hur barnet uppfattar och tolkar omvérlden. Séljo (2000, s 40) pavisar att
de flesta av livets viktigaste och grundldggande fardigheter formedlas inom den primara
gruppen. I denna grupp lar man sig sprak, sociala samspel och insikt om hur man ska fungera i
samhéllet. Allt detta lar sig barnet genom att kommunicera och observera sina foraldrar, syskon
och néra vanner. Den sekundéra socialisationen ar den som sker i institutionaliserade miljéer.
Forskolan och skolan ar sddana miljéer. | en sadan miljo har barnet inte samma band till
pedagogerna som till familjen. Pedagogerna har mindre kunskap om hur barnet fungerar utanfor
den pedagogiska situationen. Darav blir larandet annorlunda. Om det da finns ett bra samarbete
mellan pedagogerna och vardnadshavarna kan dessa tva varldar métas. Det handlar om en
nyfikenhet och ett intresse dver barnets olika varldar s att man pasikt kan ge barnet de basta
forutsattningarna.

Saljo (2000, s. 41) beskriver det som Vygotskij tidigare belyst, att det man gor i aktiviteterna
motiveras av att man ska lara sig ndgot. Undervisningen, larandet och utvecklingen har mal i
sig. Vygotskij (1978, s. 90) belyser att barnets utveckling helt beror pa i vilken kulturell
situation de vaxer upp i. Det handlar om att barn maste lara tillsammans med andra for att
utveckla en kunskap som de senare kan bemastra sjalva. Piaget var av en helt annan asikt nar
det géller utveckling och utbildning hos barnen. Han ansag att barn i hela vérlden lar sig i ett
visst monster, i ett visst stadium och i ungefar samma alder (Hwang & Nilsson 2011, s. 66).
Utifran Vygotskijs och Piagets teorier om barns utveckling kan pedagogerna, genom en
samverkan mellan férskolan och vardnadshavarna, ge barnet en personligare rérelstraning.
Glappet mellan barnets faktiska kunskaper och den undervisning forskolan ger kan da
minimeras.
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5.3. Proximal utvecklingszon

Teorin om den proximala (narmaste) utvecklingszonen harstammar fran pedagogen och
visiondren Lev Vygotskij. Forsell (2005, s. 122) skriver att VVygotskij menade att alla ménniskor
standigt dr pa vag att hitta nya satt att tanka och forstd varlden som finns runt omkring.
Utvecklingszonen definierade han som avstandet mellan vad man kan prestera ensam och vad
man kan prestera med hjélp av stod fran andra. Saljo (2000, s. 120) beskriver att det som barnet
har svart att klara av pa egen hand kan det ofta l6sa genom att fa handledning och stéttning av
nagon annan. Pa forskolan kan stottningen i barnets rérelseutveckling komma fran pedagogerna
men ocksd fran kamrater. Vygotskij (1978, ss. 86 — 87) beskriver den proximala
utvecklingszonen som ett forsta stadie till den faktiska utvecklingsnivan dir barnet “’kan sjélv.”
Barnet har vissa funktioner som skall utvecklas tillsammans med andra och Vygotskij jamfor
dessa funktioner med knoppar som ska sla ut.

Leif Strandberg har pd senare tid beskrivit Vygotskij synsiatt om den proximala
utvecklingszonen och larandet i flera bocker. I boken Vygotskij, barnen och jag — pedagogisk
inspiration, belyser Strandberg, for att barnet ska utmanas till nya kunskaper behovs aktiva
larare som visar och har till avsikt att lara barnet nya kunskaper. Vidare beskriver Strandberg
att det handlar om for l&raren att valkomna barnet till en plats som just for tillfallet &r en plats
som barnet kan skymta (Strandberg 2014, s. 66). Aktiviteterna pa forskolan ska pedagogerna
planera utifran vad barnet ar motiverat for och var barnet befinner sig i sin utveckling. Darfor
ar det av stor vikt att det finns ett bra samarbete mellan vardnadshavare och pedagoger. Barnet
kanske kanner sig tryggare hemma och klarar andra utmaningar an det gor i forskolan.
Utmaningarna ska sedan utformas pa en niva som ligger aningen lite éver den niva som barnet
befinner sig i. Korling (2011, s. 46) belyser att det galler for pedagogerna att forsta barnets
intentioner, se ratt och vara nyfiken pa att barnet befinner sig i ett nytt larande som kan bli
mojligt.

Séaljo (2000, ss. 119-125) beskriver Vygotskij teori om just utvecklingszoner som tre stadier
som individen i olika stadier befinner sig i. Det forsta stadiet dr da individen lart sig saker fran
tidigare erfarenheter, det andra stadiet ar just den proximala, da individer bygger pa sin kunskap
med hjalp av andra i omgivningen som beharskar det barnet kan skymta och det tredje stadiet
ar det som individen har kunskap i och som utvecklas i sociala interaktioner. I relation till var
undersdkning ser vi samband mellan den sociala utvecklingsteorin och férskolan som
kunskapsbarare. Genom den teoretiska kunskap som pedagoger har om barns utveckling och
larande kan de tillsammans med vardnadshavarnas praktiska kunskap om barnen erbjuda
individanpassade utvecklingsmajligheter. Forskolan &r miljomassigt en plats som, vi anser, star
for de begrepp vi har belyst, interaktion, socialisation och den proximala utvecklingszonen.
Barn i forskolan lar tillsammans med pedagoger och i samspel med varandra. Forskolans mal
riktar sig inte till det enskilda barnets larande utan till forskolans arbetssatt och
kvalitetsutveckling (Lpfo 98 rev. 2016, s. 8). Darfor kommer vi att anvénda den sociala
utvecklingsteorin for att belysa det forhallningssatt till rorelsetraning och foraldrasamverkan
som finns inom forskolan.
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6. METOD

| metodkapitlet lyfts valet av den kvantitativa metoden i undersokningen samt tillvagagangsatt
nar det géller etiska Overvdganden vid kvantitativa undersokningar. Vidare beskrivs
tillvagagangssatt for att starka undersokningens reliabilitet och validitet. Avsnittet avslutas med
undersokningens genomférande och resultatanalys.

6.1. Kvantitativ metod

Trost och Hultaker (2016, ss. 22—-23) menar att i den kvantitativa undersékningen anvander man
sig av statistiska och kvantifierbara resultat. Vidare skriver forfattarna att utgangspunkten i de
kvantitativa undersokningarna ar att det finns ett fenomen som man pa olika satt forsoker fa
information om till skillnad fran den kvalitativa da man forsoker finna en djupare forstaelse i
det man undersoker. | var undersokning vill vi undersoka pedagogers forhallningssatt till
rorelsetraning ur ett socialt hallbart perspektiv. En enkat kan anvandas nar man vill samla
information om ett fenomen som férekommer. Bjorkdahl Ordell (2007, s. 82) kallar detta for
att byta sprak. Da man gar fran det verbala till det numeriska.

6.1.1. Kvantitativ metod i var undersékning

Vi har valt att anvanda oss av den kvantitativa metoden i var undersokning i form av enkét. Det
innebar att med hjélp av statistiska berédkningar ska vi kunna dra en slutsats av resultatet av
undersokningen. Bjorkdahl Ordell (2014, s. 85) beskriver att enkat som redskap ar intressant
nar man vill undersdka folks attityder till olika foreteelser. Vidare anser hon att styrkan i en
enkat ar att man nar manga personer pa kort tid. Enligt Trost och Hultaker (2016, s. 11) mater
man manniskors asikter, beteende och kanslor med hjélp av ett enkatformular. Bjorkdahl Ordell
(2007, s. 84) menar att ett frageformular, som enkat 4r, inte &r sa intressant forran det kopplas
ihop med syftet och fragestallningarna i undersokningen. | en enkatundersokning ar det val av
fragor som maste motivera respondenterna att svara.

Vi har diskuterat intervju som ett redskap till undersékningen, och kommit fram till att det
skulle vara alldeles for tidskravande att intervjua tillrackligt manga for att fa hog reliabilitet och
svar pa syftet med undersokningen. Vi stravar inte efter att pedagoger med intresse av rorelse i
forskolan besvarar fragor utan att de verksamma i forskolan svarar generellt. Genom en intervju
ser vi dven svarigheter med att stalla ratt fragor som inte ar ledande for respondenten. Kihlstrom
(2007, s. 53) menar att som intervjuare kan det vara svart att vara neutral i sina funderingar och
halla tillbaka dem, speciellt nar du tycker att det valda &mnet &r intressant.

6.2. Urval

Vi har valt en urvalsmetod som kallas klusterurval (Ejlertsson 1996, s. 19), vilket innebar att
man riktar sig till en specifik grupp. Vart urval ar pedagoger som ar verksamma i forskolan. De
har kunskaper och erfarenhet av arbetet kring halsa och rorelse genom sitt uppdrag utifran
stravansmal och riktlinjer i styrdokument. Trost och Hultaker (2016, s. 29) anser att man ska fa
ett urval av manniskor som i bestdmda avseenden &r representativt for populationen.
Forskolorna som vi valt ut ligger i tva kommuner i samma lan. Sammanlagt skickades enkaten
ut till 130 personer verksamma i forskolan.
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6.3. Genomfdrande

6.3.1. Etik

Forskning ar en viktig del for en vidareutveckling for oss som manniskor men ocksa hela
samhéllet. Nar man forskar ar det av vikt att halla sig till en god forskningssed. Under bara de
senaste fem aren har dock uppfattning om vad god forskningssed ar blivit mer allman och med
bredare uppfattningar. Det forskningsetiska rummet innehaller flera aspekter. For oss har
riktlinjer som éarlighet, tillforlitlighet, objektivitet samt att varna om vara deltagare haft stor
betydelse i var undersékning (Vetenskapsradet 2017 s. 69). | var undersokning har vi informerat
deltagarna om syftet med var undersokning sa att de kan samtycka till deltagande
(vetenskapsradet 2017, s. 31). Genom ett missivbrev (Bilaga 1) informerade vi deltagarna om
vad ett deltagande innebar, som att undersdkningen gors anonymt och att de deltar genom att
fylla i en enkat. Vi valde ett tillvdgagangssatt dar vi inte hade nagon kontakt med
respondenterna utifran begreppet objektivitet. Ett stallningstagande som gjordes for att hoja
anonymiteten bland deltagarna da vi inte méter dem fysiskt. Moteffekten blir att dven vi
forskare blir anonyma for dem. For att hoja tillforlitligheten hos respondenterna till var
undersokning kunde vi upplevts mer &rliga och tillforlitliga om vi hade presenterat oss fysiskt.
Vi har istéllet valt att kontakta varsin rektor som vidarebefordrar enkéatlanken till sina anstallda.
Da vi har presenterat oss infor rektorerna fick de bli markérer for var tillforlitlighet eftersom de
kande fortroende for oss och formedlade enkaterna. Missivbrevet inneholl syftet med var
undersokning samt kontaktuppgifter till oss samt var handledare om nagon efterfragade
ytterligare information. Vidare informerade vi om att deltagandet i undersokningen ar frivillig
och att de nar som helst i besvarandet av enkaten kan avbryta sin medverkan. Da enkéaterna ar
anonyma och gors via ett webbformulér kan respondenten inte avbryta en inskickad enkat. Detta
ar ett stallningstagande vi har diskuterat. Om vi inte hade anvant anonyma enkater hade
respondenterna kunnat avbryta nar som helst. Detta kan dock bli ett problem for oss forskare
om vi sammanstéllt ett resultat och behdver korrigera i detta. Vi anser darfor att en maximerad
tid for att avbryta en undersokning ar att foredra.

Vi hanterar vart forskningsmaterial konfidentiellt, vilket innebéar att det material som samlats
in i undersokningen endast anvands av oss och for &ndamalet (Vetenskapsradet 2017, s. 40). Vi
anser att det &r ett viktigt stallningstagande att avsluta undersékningen. Eftersom vi informerat
om enkatens svarslangd stanger vi ner webbenkaten efter sista datum for besvarande. Detta gor
vi for att halla trovardigheten i den information deltagarna fatt. Nar vi har redovisat resultatet
av var undersokning stanger vi ner webbenkéaten och raderar all information som finns dar. Da
har vi sakerstallt att materialet hanteras konfidentiellt s att ingen kan komma &t materialet och
anvanda det i annat syfte.

6.3.2. Reliabilitet och validitet

Reliabilitet innebar trovardighet over resultatet. 1 var enkatundersokning innebar detta att
maétningarna ar korrekt gjorda vilket vi anvander ett webbformularverktyg for att sékerstalla.
Vi tog del av andras upplagg av enkatfragor gallande halsa och rorelse i forskolan och arbetade
fram nya fragestdllningar som &r tydligt kopplade till undersokningens syfte och
undersokningens fragestallningar. Kihlstrom (2014, s. 231) anser att redskapet bor vara utprovat
infor den tankta undersokningen. Vi valde ut tva personer att diskutera vara fragestallningar
med. En med goda kunskaper om utformning av enkatfragor. Den andra har erfarenhet av
forskolans arbete och mal. | var undersokning var det sedan handledaren som godkéande vart
enkatformular. For att sakerstalla den samtidiga validiteten kan man dela ut enkéten till nagra
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respondenter ur tilltankt malgrupp for att fa en uppfattning om hur fragorna tolkas (Patel &
Davidson 1994, s. 48). | vart fall delade vi ut enkéten till verksamma i forskolan, som fick
provtesta enkaten. Dessa enkater och personer ar inte med i undersdkningen. Vi anser att vi har
gatt tillvaga andamalsenligt for vart forskaruppdrag. Var erfarenhet sager att fardigstallande av
fragor behover fa ta lang tid sa att man hinner diskutera, omformulera och diskutera igen i
relation till undersokningens syfte. Vi har tagit god tid pa oss samtidigt ar vi medvetna om att
vi da befann oss i en situation dar enkaterna behovde na ut till respondenterna for att vi skulle
fa tid att analysera resultatet. Detta medférde att enkaten innehaller tva likande fragor under tva
olika rubriker.

For att hoja reliabiliteten ytterligare ar det viktigt att den tillfragade populationen bestar av den
tilltankta malgruppen. Bortfallet ska helst inte 6verstiga 50% (Ejlertsson 1996, s. 86). Stukat
menar dock att det inte finns nagra regler, utifran procentsats, om vad som kan sagas vara ett
palitligt bortfall. Man behover istéllet se till varje undersokning och varfor vissa problem
uppstar (Stukat 1993, s. 68). | var undersokning ar malgruppen pedagoger som arbetar i
barngrupp pa forskola. Vi har lamnat ut enkater till 130 deltagare vilket vi anser ar tillrackligt
manga utifran forskningsnivan pa var undersokning. Vi berdknade ett visst bortfall men
hoppades pa hogre svarsfrekvens an 50% for att kunna pavisa ett reliabelt resultat. For att hoja
svarsfrekvensen skickade vi ut ett pAminnelsebrev (bilaga 2) efter en vecka.

Av de 130 respondenter som fick forfragan om att delta fick vi svar fran 52 respondenter, vilket
ar en svarsfrekvens pa 40%. Vid en narmare granskning av materialet uppmarksammade vi att
tre respondenter valt att inte slutfora enkaten. De hade svarat pa bakgrundsfragorna. Da detta
inte paverkade resultatet valde vi att ta bort de enkaterna for analys. Det interna bortfallet
medfor att vi totalt hade en svarsfrekvens pa 38%. Vilket vi anda kunde se som ett tillforlitligt
resultat for denna undersdkning.

6.3.3. Utformning av enkéaten

Utformningen av enkaten (bilaga 3) ar kopplade till bakgrunds- och teorikapitel for att besvara
undersokningens syfte och fragestallningar. Enkéten &r gjord pa webbprogrammet
webbenkater.com. Valet av webbprogram gjordes dels for att studenter pa Hogskolan i Boras
kan anvanda programmets analysverktyg kostnadsfritt. Vi ser det frdmst som en
kvalitetssakring att Boras Hogskola har godként det som webbverktyg. Dels kréver programmet
inte att respondenterna & medlemmar av programmet eller att vi skulle maila ut olika
enkatlankar till respondenterna. Enkatformularet foljde med genom en lank i vart missivbrev.

Konstruktionen av enkatens utformning har diskuterats mellan oss som undersoker och var
handledare. Hjalmarsson (2015, s. 158) belyser att det &r av vikt att fragorna diskuteras och
stalls utifran undersokningens syfte, da det starker undersokningens validitet. Vi utformade
varje fragestallning i relation till undersokningens syfte. Innan vi delade ut enkéten till
respondenterna anvande vi oss av en pilotundersokning, dar tva personer fick ge feedback pa
undersokningens fragestallningar i enkaten. Vi fick pd sa satt en forstaelse pa hur
fragestallningarna  uppfattades av andra. Utifran pilotgruppens uppfattningar var
fragestallningarna tillfredstallande i relation till syftet med undersokningen och darfor
behovdes inget dndras i den. Enkaten &r uppbyggd med mestadels slutna fragor med faststéllda
svarsalternativ. Hjalmarsson (2015, s. 159) anser att det tydligt maste framga for
respondenterna vad som skiljer de olika svarsalternativen at. Darféor menar hon att
svarsalternativen inte ska vara for manga och att fragorna ar vélformulerade. Vi har anvant oss
av hogst fem svarsalternativ i en lodréatt uppstéllning pa svarsalternativen da vi anser att det ger
tydlighet genom att lattare sérskilja svarsalternativen at. Vid ett par fragestéllningar géllande
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samverkan forskola — hem, var det svart for oss att ge tillrackliga alternativ. Vi valde da 6ppna
fragor dar respondenterna skriver in sitt svar. | enkaten ar fragorna tydligt konstruerade utifran
fyra delomraden, bakgrundsfragor, forskolans arbete med rorelse, forskola — hem samt rorelse
kopplat till social hallbarhet. Detta hojer validiteten da fragornas fokus blir tydligt exponerad
for deltagarna. Dels for att leda in respondenterna pa vad vi fragar om samt folja samma struktur
for framtida l&sare av resultatredovisningen.

6.3.4. Utskick

Det fardigstallda missivbrevet med en lank till enkaten mailades ut till tva forskolechefer for
att vidarebefordra till deras 130 anstéllda, den 28 februari. Férskolecheferna hade tidigare blivit
informerade om undersokningens syfte och fatt forfragan av oss om de kunde hjalpa oss med
utskicken. Efter en vecka mailade vi ut en paminnelse som vidarebefordrades till
respondenterna om att delta i undersokningen. Trost och Hultaker (2016, s. 117) anser att man
maste fundera pa hur ofta och i vilken omfattning man ska ga ut med paminnelser om
medverkan i enkéaten. Eftersom férskolecheferna var var mellanhand ville vi inte riskera
fortroendet mellan oss. Darfor valde vi att paminna endast en gang under det att undersokningen
pagick. Eftersom var enkét ar anonym och vi inte ser vilka som besvarat den gar paminnelsen
ut till alla dem som fick enkater till sig (Hjalmarsson 2015, s. 164). Enkéten var ute i tva veckor
for respons fran deltagarna. Detta val gjordes av var egna erfarenhet da vi anser att det ar latt
att gldmma bort en medverkan om sista datumet &r langt fram.

6.4. Analys/bearbetning

| programmet webbenkater.com som vi anvant har vi fatt en sammanstéllning av
respondenternas svar utifran de olika fragorna. Dessa anvander vi i var analys. Svaren pa de
oppna fragorna har vi sammanstallt. Vi hade en tanke om att skilja pa resultat mellan de olika
yrkesgrupperna men da det ar mestadels forskollarare som responderat blir procentsatserna
missvisande mellan yrkesgrupperna. Darfor valjer vi att redovisa alla yrkesgrupper tillsammans
som pedagoger.

7. RESULTAT

| resultatkapitlet redovisas resultatet av de 49 fardigt ifyllda enkater vi fatt in. Respondenternas
yrkeskategori ar fordelat pa 30 forskollarare, 14 barnskotare samt 5 med annan utbildning. Det
ar jamt fordelat mellan vilka aldersgrupper respondenterna arbetar med.

Vi redovisar enkétens nastkommande tre delar var for sig under ett eget kapitel. Forsta delen ar
forskolans arbete med rorelse dar vi redovisar pedagogernas upplevelse av barnens faktiska
rorelsetid i diagram, vikten av forebilder i text samt vilka faktorer pedagogerna tar hansyn till
vid planering av rorelseaktiviteter i en tabell. Den andra delen &r samarbete forskola och hem.
Vi har redovisat resultatet i text forutom fraga 6, ”Har ni gett vardnadshavarna majlighet till att
berdtta om deras forvantningar kring hur forskolan ska arbeta med rorelseaktiviteter” som
redovisas i diagramform. | den avslutande delen, Rorelse ur perspektivet social hallbarhet,
redovisar vi fraga 10 och 12 i texten. Dessa handlar om hur viktigt det ar for pedagogerna att
forskolan erbjuder rorelseaktiviteter samt om de uppfattar barngruppen positiva till
rorelsetraning. Fraga 11, I vilken utstrackning anser du att forskolan arbetar for att barnen ska
forsta och bli medvetna om vikten av en god fysisk halsa” samt fraga 13, 1 vilken utstrackning
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anser du att den rorelsetraning som forskolan erbjuder barnen kan paverka deras framtid ur ett
socialt hallbart perspektiv”, redovisas i diagramform. Inom de fragestallningar déar
respondenterna ar eniga beskriver vi resultatet med text. Redovisning av resultat dar
respondenternas svar skiljer sig gors genom tabeller och diagram for att tydliggora resultatet.

7.1. Forskolans arbete med rorelse

m 0-15 min. 0% m 16-30 min. 2% 31-45 min. 8,2%
= 46-60 min. 18,4% = Mer dn 60 min. 71,4%

Diagram 1, Hur mycket tid i genomsnitt, en vanlig dag, uppfattar pedagogerna att barnen dgnar sig &t
rorelseaktiviteter som rorelsesanger, skogspromenader, utelek eller rorelselek som “miniréris”?

Diagrammet visar att forskolans pedagoger till storsta del, 71,4%, anser att barnen far den
mangd rorelsetraning av 60 minuter som rekommenderas av folkhdlsomyndigheten och WHO.
Pa fragan om andra barn och vuxna ar viktiga som forebilder for barns motoriska utveckling
svarar alla respondenter att det &r viktigt/mycket viktigt. | féljande tabell visas vad pedagogerna
anser vara viktiga faktorer att beakta vid planering av rorelseaktiviteter.

Faktorer som paverkar planering for rorelseaktiviteter

Barnen ska fa en bra grundhélsa 4,26 42,55 53,19
Barnen ska fa en bra grundmotorik 36,17| 63,83
Barnen ska fa uppleva och varna om naturen 6,38| 38,3]|55,32
Barnen ska fa trana sjalvkansla och socialt samspel 6,38 25,53 | 68,09
Barnen ska fa battre forutsattningar att senare lara in teoretiska

amnen 2,17|17,39|45,65| 34,78
Barnen ska ha roligt 17,02 | 82,98

Tabell 1, Faktorer som paverkar planering for rérelseaktiviteter.

Sifferkolumnerna anger procenttalet av hur viktiga dessa faktorer &r for pedagogerna nér de planerar
rorelseaktiviteter. 1 star for ’inte viktigt”, 2 "lite viktigt”, 3 “viktigt” samt 4 "mycket viktigt”.

Tabellen anger de faktorer som kan ha betydelse vid pedagogers planering av rorelseaktiviteter.
Resultatet visar att pedagogerna tar hansyn till alla faktorer i sin planering och anser att det ar
viktigt. Den faktor som avviker nagot genom att ha svar pa kolumn 1 samt hogt pa kolumn 2,
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ar “barnen ska fa béttre forutséttningar att senare lara in teoretiska &mnen”. Den procentuella
skillnaden &r mindre mellan de andra faktorerna. Viktigast for pedagogerna ar att barnen ska ha
roligt.

Ovanstaende resultat visar pa en medvetenhet bland pedagoger i sin planering for
rorelseaktiviteter. De anser att rorelse ska vara roligt, mangden rorelse &r viktigt samt att
rorelsetraning ger barnen béttre forutsattningar till grundhalsa, motorik, sjélvkénsla och socialt
samspel. Pedagogerna anser ocksa att rorelseaktiviteter kan kopplas samman med
naturupplevelser. Aven om pedagogerna i hog utstrackning tanker att rorelsetraning kan ge
battre forutsattningar att klara skolprestationer &r det den faktorn som har hdgst procenttal i
kolumnerna “inte viktigt” och ”lite viktigt”.

7.2. Samarbete forskola och hem

Resultatet visar att pedagogerna i de flesta fall, 87,8%, dokumenterar rorelseaktiviteter som
vardnadshavarna kan ta del av. Resterande 12,2% har svarat “nej/vet €j”. Detta resultat belyser
att man antingen inte dokumenterar eller att vardnadshavarna inte kan ta del av
dokumentationen. Vi anvande oss av en 6ppen fraga for att ta del av hur vardnadshavarna kan
vara delaktiga i utvéarderingen av de planerade rorelseaktiviteterna. 34 av respondenterna valde
att besvara denna fraga. 15 av dessa svarade genom pedagogisk dokumentation/dokumentation.
10 respondenter uppgav “den dagliga kontakten”, utvecklingssamtal, samt skolplattformen V-
klass dar man dokumenterar och kommunicerar med vardnadshavarna. Andra svarsalternativ
respondenterna gav var att vardnadshavarna ar valkomna att besoka forskolan. Samarbete kan
ocksa ske genom att pedagoger och barn informerar och vidareutvecklar dokumentationen, sa
vardnadshavarna kan ge forslag pa aktiviteter. Vardnadshavarna kan, enligt pedagogerna,
besvara enkater och foérskolan kan i sin tur offentliggbra planering och utvérderingar for
vardnadshavarna.

Pa fragan om pedagogerna har gett vardnadshavarna majlighet att beratta om sina forvantningar
kring hur forskolan ska arbeta med rorelseaktiviteter skiljer sig resultatet jamnt mellan
svarsalternativen.

®ja,41,7% = nej, 25% vet ej, 33,3%

Diagram 2, Pedagogernas uppfattning om huruvida de gett vardnadshavarna maojlighet att beratta om sina
forvantningar pa hur forskolan ska arbeta med rérelseaktiviteter.
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Vi fragade vidare bland de som svarat ja, var dessa moten sker. 22 respondenter valde att
besvara denna fraga. 14 respondenter svarade genom utvecklingssamtal. Andra vanligt
forekommande motesplatser, som mer &n halften ndmnt, var den dagliga kontakten,
foraldramoten samt vid inskolning. Andra motesplatser som redovisades var forvantans-
dokument, genom att forskolan har uteprofilering, skol/foraldrarad, om barnet har motoriska
svarigheter samt att vardnadshavarna nar som helst kan komma med synpunkter.

Resultatet visar pa att 41,7% av pedagogerna verkar ha en tvavagskommunikation med
vardnadshavarna da det finns flera dokumentationsformer for vardnadshavare att ta del av nar
det galler rorelsetraning pa de forskolorna. 25% av pedagogerna har inte den kommunikationen
med vardnadshavarna och 33,3% vet inte om de har en kommunikation.

7.3. Rorelse ur perspektivet social hallbarhet

Foljande diagram visar i vilken utstrdckning pedagogerna anser att forskolan arbetar for att
barnen ska forsta och bli medvetna om vikten av en god fysisk halsa.

m liten, 18,45% m® hog, 55,1% = mycket hog, 22,4% vetej, 4,1%

Diagram 3, I vilken utstrackning pedagoger anser att forskolan arbetar for att barn skall forsta och bli medvetna
om vikten av en god fysisk hélsa.

77,5% av respondenterna har tillsammans svarat alternativen i hég/mycket hog utstréckning.

18,45% har svarat i liten utstrackning och 4,1% av respondenterna har inte gett nagon
uppfattning genom att svara vet ej”.
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Vi fragade ocksa i vilken utstrackning pedagogerna anser att den rorelsetraning barnen far ta
del av i forskolan &r en del av social hallbarhet och kan paverka barnens framtid genom att
exempelvis minska halsorelaterade sjukdomar.

m |iten, 10,4% hog, 47,9% = mycket hog, 29,2% = vetej, 12,5%

Diagram 4, | vilken utstrackning anser pedagogerna att den rorelsetraning som forskolan erbjuder barnen kan
paverka deras framtid ur ett socialt hallbart perspektiv.

Resultatet visar att pedagogerna i hoég/mycket hog utstrdckning, 77,1%, anser att den
verksamhet de erbjuder barnen kan paverka deras framtida halsoliv som vuxna. 10,4% anser att
forskolans arbete till liten del kan paverka barnens framtid. 12,5% har uppgett svarsalternativet
“vet ej”.

8. DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar vi resultatet som framkommit i var undersokning i relation till tidigare
forskning samt den sociokulturella teorin. Forst diskuterar vi respondenternas svar om
forskolans arbete med rorelse samt faktorer som paverkas av rérelsetraning. Vidare diskuterar
vi samarbetet mellan forskola och vardnadshavarna dér respondenterna besvarat vilka
samarbetsformer omkring barnets rorelseutveckling som finns. Vi avslutat kapitlet med att
diskutera vilka hélsofrdmjande insatser pedagoger upplever att forskolan arbetar med ur
perspektivet social hallbarhet.

8.1. Forskolans arbete med rorelse

Inom det sociokulturella perspektivet ar interaktionen avgdérande for inlarning (Saljé 2000, s.
18). De forutsattningar planerade aktiviteter ger och de forebilder barn har i den proximala
utvecklingszonen ar avgoérande for deras inlarning (Strandberg 2014, s. 66). Det positiva
resultatet i var undersokning som visar att vuxna framhaller vikten av forebilder, att
pedagogerna uppfattar det som viktigt att de delger barnen rorelseaktiviteter och att barnen
uppfattas som positiva till rérelsetraning, anser vi, visar pa en malmedveten vilja och positiv
uppfattning bland pedagoger att barn ror pa sig. Det utmarker vart syfte; att undersoka
pedagogers forhallningssatt till rorelsetraning ur ett socialt hallbart perspektiv Var tolkning ar
att pedagogerna har en medveten tanke med rorelsetraning och a mana om att barnen ska
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uppfatta rérelse och halsa som nagot positivt, da de lyfter in flera faktorer i rérelsepassen. Vi
menar att nar pedagogerna delger barnen flera infallsvinklar pa rorelsetraning sa finns det i
storre grad nagot som intresserar alla.

Resultatet i var undersokning visar tydligt att pedagogerna har en medveten uppfattning om
barns behov av rorelse och hur rorelsepass kan paverka deras hélsa. Resultatet 6ver hur mycket
tid som forskolan erbjuder barnen for att réra pa sig ar mestadels positivt med mer an 60 minuter
per dag. FoOr att tolka detta resultat behdver vi ha i atanke att genom var metod, var det
pedagogernas uppfattning vi har undersdkt, inte den faktiska tiden barnen rér sig. Vi har tidigare
belyst att hélften av barn i amerikanska forskolor far inte mojlighet till rorelseaktivitet 60
minuter per dag vilket ar ett problem for deras halsa. Tidigare forskning visar ocksa att barn ror
sig mer utomhus men vardnadshavare och pedagoger har olika uppfattning om huruvida barnen
kan leka utomhus beroende pa klader och halsotillstand (Jayasuriya et al. 2016, ss. 1004-1017).
Dérmed kan vi inte med sékerhet faststélla att barn i den svenska férskolan faktiskt ror sig 60
minuter per dag.

Pedagogernas uppfattning om forebilder som viktiga/mycket viktiga for barns inlarning tolkar
vi som att de &r aktiva ledare i barngruppen. Dérmed tror vi att de kan uppskatta barnets
rorelsetid med mer sdakerhet &n om de inte &r interagerande forebilder. Vygotskijs ansats var att
nérvarande forebilder observerar och bekréftar barnet i sin utvecklingsprocess (Forsell 2005,
111; Vygotskij 1978, s.88) For att sakerstalla var uppfattning, att det &r sd den pedagogiska
verksamheten fungerar pa forskolorna hade vi behévt utéka var metod med observationer.

Vi har beskrivit och redovisat sex faktorer som kan paverkas av barns méjligheter till rorelse.
Dessa faktorer &r grundhdlsa, grundmotoriska fardigheter, uppleva/varna om naturen,
sjalvkansla/socialt samspel, koncentrationsformaga samt gladje over rorelselekar. Pedagogerna
anser att det ar minst viktigt att barnen ska fa battre forutsattningar att senare lara in teoretiska
amnen. Nar vi relaterar detta resultat till tidigare forskning ar denna faktor den mest
omdiskuterade och kanske svarast att na ett tydligt forskningsresultat inom. Vi har tidigare
hanvisat denna faktor till forskning med observationer som metod, dar resultatet visade att barn
som far motorisk traning ocksa visar framsteg inom teoretiska &mnen (Ericsson 2005, ss. 24—
28; Grindberg & Langlo Jagtaien 2000, s. 59). Likvél har vi hanvisat till forskning som bevisar
motsatsen, att det inte & motoriktraningen i sig utan det faktum att barnen far mer
uppmarksamhet som gor att de klarar teoretiska &mnen battre (Svensson 2010, s. 165). Utifran
denna kunskap &r det lattare att forsta och tolka vart resultat. Tidigare forskning har inte kunnat
sakerstdlla den positiva paverkan som rorelsetraning har for teoretisk inlarning vilket vi anser
kan forklara varfor pedagoger ser denna faktor som mindre viktig i sin planering. En annan
forklaring kan vara att pedagogerna upplever att det ar for langt mellanrum mellan den
rorelsetraning de delger barnen i dag och vad som kommer handa med barnens inlarning senare,
exempelvis ndr de borjar skolan.

Var tolkning ar att nar forskolorna kvalitetssakrar arbetet med social hallbarhet genom
didaktiska fragestallningar om vad, hur och varfor man delger barnen rorelsetraning arbetar
pedagogerna langsiktigt. Utifran diskussioner dar syfte, arbetsmetod och utvérderingsformer
diskuteras och forankras i verksamheten kan medvetenheten om rérelse ur ett socialt hallbart
perspektiv 6kas hos alla pedagoger. Vi menar att detta ar viktigt for alla pedagoger att beakta
da remissen pa ny laroplan 2018 foresprakar hogre krav pa det pedagogiska arbetet for battre
halsa samt mer interaktion mellan forskola och hem (Skolverket 2018, ss. 6, 14-15).
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8.2. Samarbete forskola och hem

| vart resultat av samverkan mellan forskola och hem redovisas att pedagogerna anvander de
olika metoder for foraldrasamverkan som Jonsdottir och Nyberg nédmnt, det vill sdga
tamburkontakt, utvecklingssamtal och utvérderingar (Jonsdottir & Nyberg 2014, ss. 60, 69-71).
UtOver dessa redovisar pedagogerna att de anvander dokumentation och skolplattformen V-
klass for dialog med vardnadshavarna. Nagon respondent uppger att hen vill gora planering och
utvarderingsdokument mer synligt for vardnadshavarna. Da oOkar mojligheten for
vardnadshavarna att vara delaktiga. Vi tolkar detta resultat som att pedagoger har goda
mojligheter att skapa dialog och samarbete mellan férskola och hem. Vygotskij belyser att varje
barns utveckling beror pa den kulturella socialisation det véxer upp i (Vygotskij 1978, s. 90).
Déarfor anser vi att det ar av stor vikt att bredda mojligheterna for barn att utvecklas genom att
socialisationsgrupperna moter varandra och tar del av varandras erfarenheter om just det
specifika barnet.

58,3% av respondenterna anger att de inte ger mojligheten eller inte vet om de har gett
vardnadshavarna mojligheten. Var tolkning &r att det rader en osakerhet bland pedagogerna, dar
samverkan mellan forskola och hem behover utvecklas pa flera forskolor. Ett kvalitetsinriktat
grundarbete kan utforas i direkt koppling till Laroplanens kapitel 2.4 Forskola och hem. | detta
kapitel finns foreskrifter for bade forskollarares ansvar och arbetslagets ansvar att ge
vardnadshavare mojlighet till delaktighet och beakta deras asikter (Lpfo 98 rev. 2016, s. 13).
Nér det galler halsa och rorelse ar det viktigt for barnens larande och utveckling. Vi hénvisar
till artikeln ”’Do Children’s Health Resources Differ According to Preschool Physical Activity
Programmes and Parental Behaviour?” (Sterdt et al. 2014, ss. 2407-2426) dar forskarna
redovisar att barn som blir uppmuntrade presterar battre och barn som presterar bra blir mer
uppmuntrade. Likval visar deras forskning att forskolor som arbetar med fysisk halsa har mer
harmoniska barn som loser konflikter sjélva (Sterdt et al. 2014, ss. 2407—-2426). Med detta som
bakgrund, tanker vi, att pedagoger och vardnadshavare kan fa intressanta diskussioner om de
valjer att diskutera &mnet.

Enligt den sociokulturella teorin och begreppet socialisation kan barnets priméra och sekundara
socialisationsgrupper motas for att tillsammans skapa en helhetsbild av vad barnet kan hemma
samt i forskolan och darmed skapas forutséttningar for vad forskolan kan bidra med (Saljo
2000, ss. 40-41). Respondenternas svar visar pa goda forutsattningar att skapa samarbete med
hemmen genom samtal och dokumentationen som utférs pa forskolorna. Nér vi ser till helheten
av var undersokning tolkar vi resultatet som att dessa kanaler i manga fall anvands som
envagskommunikation med information riktad till vardnadshavarna. Vart resultat blir da en
upprepning av det resultat Jayasuria et al. (2016, ss. 1004 — 1017) kom fram till, att
kommunikationen finns men behover utvecklas da det ofta handlar om envagskommunikation.
Med stod av den sociokulturella teorin framhaller vi att det &r i interaktion mellan individer vi
lar oss (Forsell 2005, s.111) och larandet inom forskolan sker bade mellan barn och vuxna samt
mellan vuxna om barnens mojligheter till utveckling och larande. Vi hénvisar till Niss och
Sdderstrom (2015, s. 68) som lyfter vikten av att pedagoger & medvetna om sin yrkesroll och
varfor barnen vistas i forskolan, vilket utgor grunden fér gott samarbete mellan férskola och
hem. Vi kopplar resultatet av pedagogernas envagskommunikation, som &r var tolkning, till
Forsell (2005, s. 119) som pavisar vikten av socialisationen, det talade spraket, mellan individer
som fors vidare mellan olika generationer. Vi kopplar dven detta resultat till Arlemalm —
Hagsérs undersokning “Larande for hallbar utveckling i forskolan” (2012, ss. 1-17). Resultatet
i den undersokningen visar pa medvetna pedagoger nar det galler rérelse men de arbetar utifran
vuxenstyrda aktiviteter dar barns inflytande saknas (Arlemalm — Hagsér 2012, ss. 1-17).
Utifran vart resultat och den undersokning Arlemalm — Hagsér utfort tolkar vi pedagogernas
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arbete som kreativt och malmedvetet. Bade var undersokning och Arlemalm-Hagsérs
undersokning, anser vi, visar en saknad av férmagan hos pedagogerna att sétta sitt eget arbete i
en storre kontext dar barn och vardnadshavare kan vara med och paverka. Genom att pedagoger
for kvalitetssékrade diskussioner om syftet med foréldrasamverkan och hur man ska félja upp
och utvérdera kan samarbetet mellan férskola och hem utvecklas i positiv riktning.

8.3. Rorelse ur perspektivet social hallbarhet

Resultatet visar att pedagoger i forskolan har god kannedom om och ett positivt forhallningssétt
till rorelseaktiviteter i barngruppen. De flesta pedagoger ser sitt arbete pa forskolan som en
grund for social hallbarhet utifran ett halsoperspektiv. Resultatet visar dock att runt 20% av
respondenterna inte anser att forskolan arbetar for att barnen ska forsta vikten av fysisk halsa
eller att forskolans verksamhet paverkar barnens liv som vuxna. I relation till det sociokulturella
perspektivet tolkar vi respondenternas svar utifran att de pedagoger som lyfter in rorelsetraning
som en del av forskole-kulturen tanker larandeprocessen i ett langre perspektiv da det blir en
naturlig del av den kultur som rader inom forskolan. Forskolans uppdrag ar att lagga grunden
for ett livslangt larande (Lpfé 98 rev. 2016, s. 5). Var slutsats ar att svensk forskola har goda
forutsattningar att arbeta halsoframjande da pedagogerna har goda kunskaper om rorelsens
betydelse for barns hélsa samt vilka faktorer som ger barnen en varierad motorisk traning.
Pedagogerna kan utoka forstaelsen av sitt uppdrag genom att kvalitetssakra verksamheten samt
fora diskussioner utanfor arbetslaget. FOr verksamhetens skull kan dessa samtal ske mellan
pedagoger pa olika forskolor. For barnets skull bor dessa samtal ske mellan férskola och
vardnadshavare, samt som nagra respondenter papekar, att information och delaktighet dven
kommer fran barnen. Vygotskij menar att det behover finnas ett samband mellan undervisning,
larande och barnens utveckling da alla komponenter har mal var for sig (Vygotskij 1978, ss.79
— 81). Utifran den har studiens resultat uppmanar vi alla forskolor att fortsatta arbeta
malmedvetet med rorelsetraning. Det forsta steget for pedagoger ar att ge rorelsetraning ett
syfte. Andra steget ar att pedagoger interagerar med barn och vardnadshavare. Darmed kan de
socialisera forskolan till en kultur dar glappet mellan barnets primér- och sekundargrupp
minimeras. Da skapas mojligheter for alla forskolor att arbeta hélsoframjande ur ett socialt
hallbart perspektiv dar barnen sjélva blir medvetna om rérelsens betydelse for halsan.

9. METODDISKUSSION

Kapitlet innehaller diskussion kring den valda metoden for att besvara undersokningens syfte
samt fragestallningar.

Vi valde att gora en kvantitativ undersékning med webbenkéat som redskap. Vi hade inte ndgon
tidigare erfarenhet av att géra en webbenkét men efter undersékningens resultat anser vi att det
ar ett bra redskap for att fa in andras synsatt. Fragestallningar som uppkom under tiden var dels
hur webbenkat fungerade, dels hur vi skulle fa ut den till respondenterna. Vi hade ett par forslag
pa webbenkater. Den enas fordelar var att vi bada kunde korrigera i den men nackdelarna var
att respondenterna behovde inloggning. Den valde vi bort utifran ett etiskt stallningstagande,
da den inte hade varit anonym i samma utstrackning da den kréavde att vi mailade en personlig
lank till varje deltagare. Den andras fordelar var att alla kunde anvanda samma l&nk men bara
en av 0ss kunde redigera den.

Alternativet till webbenkaten var en traditionell pappersenkét. Férdelarna med den hade varit
att den &r mer kand for respondenterna men den hade skapat mer arbete for oss da vi sjélva
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skulle ha sammanstallt resultatet. Genom att anvanda webbenkéaten kunde vi fokusera direkt pa
resultatet.

Nagot som vi uppmarksammat under forskningens gang &r problematiken med att stélla
relevanta fragor. Vi har diskuterat fragestallningarna flera ganger med olika individer. Anda ser
vi att nagon fraga upprepas i enkatformularet. Vi tror dock att detta ar ett problem man ofta
stoter pa och vi har fatt storre forstaelse for hur viktiga fragestallningarna ar inom kvantitativ
forskning. Det finns ingen mojlighet att stalla foljdfragor som man kan inom den kvalitativa
forskningens intervjumetod.

Enkatens utformning ar vi néjda med i relationen till syftet med undersdkningen. Vi har format
fragor utifran den sociokulturella teorin vi valt och tidigare forskning inom amnet rérelse. Forst
hade vi tankt endast undersoka attityder med skalfragor. Slutresultatet blev att vi d&ven anvéande
tva Oppna fragor i avsnittet om samverkan férskola och hem. Dessa anvandes for att fa en
tydligare bild samt att avgransa risken att vi och respondenterna tanker pa olika saker nar vi
exempelvis talar om dokumentation.

| det stora hela r vi n6jda med vart val av metod till undersokningen. Vi hade for avsikt att na
ut till manga respondenter, vilket webbenkéaten gjorde det mojligt for oss. Om vi nagon gang i
framtiden ska anvanda oss av webbenkater igen i en undersékning vill vi fa mojlighet till att
informera respondenterna vad en webbenkét &r och hur resultatet 1aggs ihop i ett diagram. Vi
har nu efterat forstatt att det saknas erfarenheter kring att svara genom webbenkater.

10. DIDAKTISKA KONSEKVENSER

Under denna rubrik belyses didaktiska konsekvenser utifran undersokningens resultat. Syftet
med var undersdkning ar att undersoka pedagogers forhallningssatt till rorelsetraning ur ett
socialt hallbart perspektiv.

Forskolan &r en plats dar de flesta barn fran 1-6 ar spenderar en stor tid av sin vardag i. Darfor
ar det av vikt att férskolan som institution forhaller sig till det uppdrag de har. Enligt forskolans
laroplan (Lpfo 98 rev. 2016, s. 10) ar malet att varje barn ska fa en forstaelse for vikten av att
varna om sin egen halsa och sitt valbefinnande.

Resultatet i var studie visar att forskolan arbetar medvetet kring rorelse och att barnen, enligt
pedagogerna, under sin vistelsetid i forskolan far utrymme till rekommenderade 60 minuters
rorelse per dag. Just att barnen far mojlighet att rora sig under dagen genom leken,
rorelseaktiviteter sasom promenader, besok i sporthallar, miniroris eller planerade aktiviteter
som rorelsesamlingar ser vi av stor vikt att behalla i forskolan. Vi ser ocksa majligheterna av
att planera rorelseaktiviteter inom forskolans ram. Det har anser vi dr nadgot som forskolan ska
fortsétta kvalitetssakra for den sociala hallbara utvecklingens skull for alla barn.

Resultatet i undersokningen visar pa brister nar det géller samarbetet mellan de verksamma i
forskolan och vardnadshavarna nar det galler forutséttningar till barnets rorelseutveckling.
Resultatet visade pa att det ar en envagskommunikation dar inte vardnadshavarna har méjlighet
att ge sina synpunkter. Det &r ett viktigt samarbete som maste till mellan pedagogerna och
vardnadshavarna for att starka barnets trygghet och ge goda forutséttningar till en utveckling
hos barnet sjalv (Niss & Soderstrom 2006, s. 13-18; Nordlund, Rolander & Larsson 1997, s.
46). | forskolans laroplan (Lpfo 98 rev. 2016, s. 13) beskrivs ansvaret som arbetslaget har till
vardnadshavarna. Arbetslaget ska visa respekt for foraldrarna och kanna ansvar for att de
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utvecklar en tillitsfull relation till dem. Vidare belyser man att fora fortldpande samtal mellan
barnens vardnadshavare om trivsel, utveckling och larande hos barnet. Vi anser att man
behdver tydliggora varje barns rorelseutveckling tillsammans i arbetslaget men ocksa i ett
samarbete med vardnadshavarna. Det har skulle kunna goras genom att anvanda sig av en policy
for rorelse som utarbetats av vardnadshavare, pedagoger och ledningen i forskolan. Det ska
vara ett levande dokument som innehaller delar av den dokumentation férskolan gér omkring
rorelse. Nér rérelsepolicyn med tillhérande dokumentation lyfts mellan férskola och hem under
ett samtal sd skapas forutsattningar for vardnadshavarnas tankar och kunskap om deras barns
rorelseutveckling. Pa sikt kan pedagoger och vardnadshavare arbeta gemensamt till en god
halsa i framtiden for varje barn.

Har lamnar vi ett forslag pa dokument for rérelsepolicy ur ett didaktiskt perspektiv:
Rorelsepolicy for forskolan Halsan

Vi pa forskolan Halsan har som policy att varje barn, efter sina egna forutsattningar, ska fa
minst 60 minuters rérelseutrymme varje dag under sin vistelse pa forskolan.

Vad och Nar gor vi?

| samrad med vardnadshavarna har vi kommit fram till att barnen ska fa leka utomhus 30
minuter vid tva tillfallen varje dag, detta for att alla barn ska fa mojlighet att rora pa sig.
Alla avdelningar bestker skogen en dag i veckan.

De aldsta barnen besoker idrottshallen en dag varannan vecka da vi har tillgang till den.
De yngsta barnen ska fa lararledd dans, sang och rorelse 10 minuter varje dag.

Hur gor vi?

Varje avdelning ansvarar for rorelseaktiviteter pa sin avdelning och dokumenterar dessa.
Dessa aktiviteter kan ske ute eller inne. Tillsammans med vardnadshavarna har pedagogerna
bestamt att en av utevistelserna ska agnas at lararledda rorelseaktiviteter.

For att vardnadshavarna skall kunna ge synpunkter delger vi dem dokumentationerna vi gor.
De har mgjlighet att ge respons via samtal/mail eller genom var "hilso-1ada” i hallen ddr man
kan l&mna anonym respons.

Vid barnens utvecklingssamtal lyfts barnets halsa och rérelse som en av punkterna mellan
pedagogerna och vardnadshavarna. Vi énskar en tvavagskommunikation kring amnet.

Varfor gor vi?
Folkhalsoinstitutets rekommendation for barn och ungas héalsa ar 60 minuter per dag med
mattlig och hdg intensitet.
| forskolans uppdrag utifran forskolans laroplan 98/16 skall:
e Barnen fa utveckla sin motorik, koordinationsforméaga och kroppsuppfattning samt
forstaelse for vikten av att varna om sin hélsa och sitt valbefinnande.
e Vardnadshavarna och forskolan ska féra samtal om barnets utveckling och
vardnadshavarna ska vara delaktiga i utvarderingen av verksamheten.
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11. FORTSATT FORSKNING

Att folja upp enkédten med observationer kan ge en tydligare bild av pedagogernas arbets- och
forhallningssatt vid rorelseaktiviteter. Vid var genomgang av resultatet kom fragestallningen
vad respondenterna gor i barngrupp for att barnen exempelvis ska “trdna socialt samspel” eller
»f4 bittre forutsittningar att lira in teoretiska imnen”. Att lata barnen anvéanda stegraknare kan
starka pedagogernas uppfattning om hur mycket barnen ror pa sig under sin vistelse i forskolan.

Utifran forskning med perspektivet barns inflytande hade det varit intressant att intervjua de
aldre barnen pa forskolorna for att undersdka deras egna forstaelse for vikten av att rora sig och
varna om sitt egna valmaende. Det handlar om hur mycket barnen sjélva kan gora for sin
sjalvkédnnedom och sociala gemenskap.

Vidare forskning om forskolans arbetssatt gentemot vardnadshavarnas inflytande kan goras
med enkater riktade till dem. Nagot som vi hade tyckt varit intressant.
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BILAGOR
Bilaga A

@’u
HOGSKOLAN I BORAS

Hej alla verksamma i forskolan!

Vi &r tva studenter, Eva och Jenny, som studerar till forskollarare vid Hogskolan i Boras. Vi
gar nu var sista termin och det innebér for oss att skriva examensarbete. Vart arbete handlar om

halsa och rorelse i forskolan. Syftet med var studie ar: att understka och belysa
pedagogernas forhallningssatt, gentemot forskolans arbete med social hallbar
utveckling, ur ett halsoperspektiv kopplat till rorelse.

Vi har fordjupat oss i forskning och litteratur kring det aktuella &mnet, men behover Er hjélp
som ar verksamma i forskolan. Det & Ni som har erfarenheterna fran det dagliga arbetet i
forskolan. Det ar Era synpunkter som &r intressanta i denna undersokning.

For att kunna understka detta vill vi att Ni som ar verksamma pa forskolan fyller i enkéten som
Ni hittar under denna lank (kopiera in denna lank i webbldsaren):
https://www.webbenkater.com/s/b98b XXX

Vi vill garna ha in Era svar sa fort som majligt, senast den 16: mars!

Under arbetets gang kommer vi att ta hansyn till vetenskapsradets forskningsetiska principer.
Vilket innebdr att alla deltagare deltar anonymt och frivilligt i undersékningen. Alla uppgifter
kommer att hanteras varsamt sa inga obehoriga kan ta del av dem. Resultatet fran deltagarnas
svar redovisas i statistiska redovisningar.

Om ni har nagra fragor eller funderingar ar ni valkomna att kontakta oss eller var handledare
for mer information.

Tack pa forhand och vi hoppas pa Din medverkan!
Med vénliga hélsningar

Jenny Lindell Bakke sXXX@student.hb.se
Eva Forsberg sYYY @student.hb.se

Regina Enedahl regina.enedahl@hb.se
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Paminnelse till verksamma i forskolan

Hej!

For en tid sedan fick du ett missivbrev med en lank till ett enkatformulér. Enkaten handlar om
pedagogernas forhallningssatt till forskolans arbete med social hallbar utveckling, ur ett
halsoperspektiv kopplat till rorelse. Vi vill gdrna se att just du medverkar i denna
undersokning och bidrar med dina asikter kring damnet. Ni som &annu inte besvarat enkaten har
majlighet till den 16 mars att gora detta.

Till Er som redan medverkat sdnder vi ett stort Tack.
Lanken som Ni kopierar in i Er webbldsare for att komma till enkéten:

https://www.webbenkater.com/s/b98b06a

Med vénliga hélsningar
Eva Forsberg och Jenny Lindell Bakke
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Bilaga C

(1/3)

Enkat om social hallbarhet ur ett halsoperspektiv kopplat till rorelseaktiviteter i
forskolan.

Bakgrundsfragor

Enkaten ar uppdelad i fyra avsnitt. Del 1 innehaller bakgrundsfragor om din yrkesroll. Del 2
innehaller fragor om forskolans arbete med rorelse. Del 3 innehaller fragor om samarbete
mellan forskola och hem. Del 4 innehaller fragor om rérelse ur perspektivet social hallbarhet.
Din medverkan ar viktig for oss!

Vi tackar dig for den tid du lagger ner pa att besvara fragorna.

1. Vilken utbildning har du?
Forskollarare

Barnskotare

Annan utbildning

2. Vilken alder ar det pa barnen du arbetar med?

Du kan markera fragan med flera alternativ om barnen du arbetar med har olika aldrar.
1ar

2ar

3ar

4 ar

5ar

6 ar

Forskolans arbete med rorelse

3. Hur mycket tid i genomsnitt, en vanlig dag, uppfattar du att barnen agnar sig at
rorelseaktiviteter som rorelsesanger, skogspromenader, utelek eller rérelselek som
’miniroris”?

0 - 15 minuter

16 — 30 minuter

31-45 minuter

46 — 60 minuter

Mer &n 60 minuter

4. Hur viktiga ar foljande faktorer fér dig nar du planerar rorelseaktivitet for barnen?
Skalan gar fran 1 (inte viktigt) till 4 (mycket viktigt)
Om du inte planerar rorelseaktiviteter gar du vidare till fraga 5.

Barnen ska fa en bra grundhélsa 1234
Barnen ska fa en bra grundmotorik 1234
Barnen ska fa uppleva och varna om naturen 1234

Barnen ska fa trana sjalvkansla och socialt samspel 1234
Barnen ska fa battre forutsattningar att senare lara 1234
in teoretiska @mnen

Barnen ska ha roligt 1234
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(2/3)
5. Hur viktigt tycker du att det ar for barns motoriska utveckling, att de har andra barn
och vuxna som forebilder omkring sig i forskolan?
Skalan gar fran 1 (inte viktigt) till 5 (mycket viktigt)

Samarbete forskola och hem

6. Har ni gett vardnadshavarna mojlighet till att beratta om deras forvantningar kring hur
forskolan ska arbeta med rorelseaktiviteter?

Ja

Nej

Vet ej

7. Var sker dessa moten? Besvaras endast om du svarat ja pa foregaende fraga. (6ppen
fraga)

8. Dokumenterar ni planerade rorelseaktiviteter sa att vardnadshavarna kan ta del av
dokumentationen?

Ja

Nej

Vet ej

9. Pa vilka satt kan vardnadshavarna vara delaktiga i utvardering av de planerade

rorelseaktiviteter ni gor pa forskolan? Besvaras endast om du svarat ja pa foregaende fraga.
(6ppen fraga)

Rorelse ur perspektivet social hallbarhet

10. Hur viktigt &r det for dig att forskolan erbjuder barnen rérelseaktiviteter som en grund
till motoriska fardigheter?

Inte alls viktigt

Mindre viktigt

Viktigt

Mycket viktigt

11. | vilken utstrackning anser du att forskolan arbetar for att barnen ska forsta och bli
medvetna om vikten av en god fysisk halsa?

Ingen alls

Liten

Hdg

Mycket hdg

Vet ej

12. I vilken utstrackning anser du att barngruppen du arbetar i &r positiva till
rorelsetraning?

Ingen alls

Liten

Hog

Mycket hog

Vet ej
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13. | vilken utstrackning anser du att den rorelsetraning som forskolan erbjuder barnen
kan paverka deras framtid ur ett socialt hallbart perspektiv, exempelvis genom att minska
hélsorelaterade sjukdomar?
Ingen alls
Liten
Hog
Mycket hdg
Vet ej

-37-



&in

N

)

&

/ \
(B
WY

HOGSKOLAN
I BORAS

BesoOksadress: Allégatan 1 - Postadress: 501 90 Boras - Tfn: 033-435 40 00 - E-post: registrator@hb.se - Webb: www.hb.se

-38 -



