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Sammanfattning
Utomhuspedagogik &r ett forhallningssatt dar larande sker utomhus i verkliga miljéer. Denna

kunskapsoversikt ger en dverblick dver aktuell forskning som behandlar utomhuspedagogik
med inriktning mot de naturorienterande &mnena. Syftet med kunskapsoversikten ar att
undersoka vilken inverkan utomhuspedagogik har pa elevernas larande i de naturorienterande
amnena. Som metod i undersokningen har vi last, analyserat och sammanstéllt atta
vetenskapliga artiklar inom omradet. Resultaten av denna studie visar att utomhuspedagogik
overlag har en positiv inverkan pa elevernas larande. Utomhusundervisning kompletterar
klassrumsundervisning och ger eleverna mojlighet att lara sig autentiskt, vilket hjalper de att
befasta amnesspecifika begrepp och se samband. De svarigheter och hinder som larare
upplever med utomhusundervisning &r bland annat tidsbrist, stora elevgrupper och bristande
kunskap om varfor, nér och hur utomhusutbildning ska genomforas.

Abstract

Outdoor education is an approach where learning is done outdoors in real environments. In
this knowledge overview, there is a review of current research that addresses outdoor
education with focus on the nature-oriented subjects. The purpose of the survey is to
investigate the impact of outdoor education on pupils' learning in nature-oriented subjects. As
a method in the survey, we have read, analyzed and compiled eight scientific articles in the
field. The results of this study show that outdoor education in general has a positive impact on
pupils' learning. Outdoor teaching complements classroom teaching and gives students the
opportunity to learn authentically, which further helps them to consolidate subject-specific
concepts and see relationships. The difficulties and obstacles faced by outdoor education are
time shortages, large student groups and lack of knowledge about why, when and how
outdoor education is going to happen.
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Forord

Denna kunskapsoversikt ar genomford i par och vi har valt att utfora alla steg i arbetet
tillsammans. Vi har dock fordjupat oss och fokuserat pa olika delar 4ven om bada har varit
involverade i allt. Sophie har haft storst ansvar for sokning av artiklar och metoddelen av
arbetet medan Erica har haft storst ansvar 6ver resultatdelen. Ovriga delar i arbetet har vi
genomfort och utformat tillsammans.

1. Inledning

Intresset for utomhuspedagogik har lange varit stort bland larare. Det menar Anders
Szczepanski, enhetschef for Nationellt centrum for utomhuspedagogik vid Linkdpings
universitet. Att anvanda skogen och skolgarden som klassrum ar ett omdebatterat &mne och
det rader oenighet bland larare om vad utomhuspedagogik innebér och om det verkligen leder
till larande hos eleverna. En del hévdar att utomhuspedagogik &ar krystat och tidsédande
medan andra menar att det ar nyckeln till framgang. De senaste arens skoldebatt har delvis
handlat om att “ldraren ska tillbaka till katedern”, ett synsidtt som inte innefattar
utomhusundervisning. Samtidigt visar forskning att elever lar battre om de far anvéanda alla
sina sinnen och att utomhusundervisning bidrar till att 6ka elevernas koncentration
(Wahlgren, 2012).

| Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgrll, s. 10) beskrivs
det att skolan ska erbjuda eleverna undervisning som &r varierad och som bestar av olika
arbetsformer. Det star vidare beskrivet att eleverna ska fa méjlighet att anvanda sig av olika
uttrycksformer och uppleva med flera sinnen. Enligt Lattman-Masch & Wejdmark (2007, s.
41) sker inlarning inomhus oftast enbart med hjalp av synen och hdrseln. De menar att
undervisning dar eleverna ska lara sig om livet utanfor inne i klassrummet &r som att ”ldsa en
kokbok utan att f3 mojlighet att tillaga och #ta maten”. A andra sidan upplever ménga larare
att utomhusundervisning &r tidskrdvande och att lektioner inomhus ar mer effektiva
(Féagerstam, 2014).

Var upplevelse ar att manga verksamma larare véljer att bedriva sin undervisning nastan
uteslutande inomhus. Vi har funderat pa hur det kommer sig att manga larare valjer bort
utomhusundervisning da var uppfattning utifran var lararutbildning &r att utomhuspedagogik
kan bidra till att 6ka elevernas motivation i allméanhet och forstaelse for naturkunskap i
synnerhet. Darfor vill vi genom denna kunskapsoversikt underséka vad som karaktariserar
forskning om utomhuspedagogik med fokus pa vilken inverkan utomhuspedagogiken har for
elevers larande i de naturorienterande &mnena.

1.1 Disposition

Denna kunskapsoversikt ar indelad i fyra olika huvudkategorier. I inledningen beskrivs varfor
vi anser att en kunskapsoversikt inom omradet behdvs, sedan formuleras syfte och



fragestéllningar samt en definition av begreppet utomhuspedagogik. Under rubriken metod
beskrivs tillvagagangssattet for kunskapsoversikten, det vill siga vilka sok- och
urvalsstrategier vi anvant oss av samt urvalet. Under resultat presenteras sedan det
analyserade resultatet fran artiklarna. Resultatdelen innehaller aven en férdjupad analys av
vilka svarigheter och hinder larare upplever med utomhuspedagogik, da vi kunde identifiera
manga likheter kring den aspekten i flera av studierna. Detta presenteras i lopande text, en
mer Gvergripande kartlaggning av resultatet finns i tabellform, se bilaga C. Slutligen, under
rubriken diskussion, diskuteras resultatet i relation till syfte och fragestallningar.
Diskussionen innehaller aven en kritisk metoddiskussion samt forslag pa ny forskning och
tillampning i praktiken.

1.2 Syfte

Syftet med denna kunskapsoversikt ar att genom aktuell forskning undersoka vilken inverkan
utomhuspedagogik har for elevers larande i de naturorienterande dmnena. Detta syfte
formuleras i foljande fragestéllningar:

« Bidrar utomhuspedagogik till battre inlarning och forstaelse av de naturorienterande
amnena an vad klassrumsundervisning gor?
« Vilka hinder och svarigheter upplever larare med utomhuspedagogik?

1.3 Definition av begrepp

Thurén (2007, s. 14) forklarar att definitioner av begrepp &r viktiga i vetenskapliga
sammanhang. Oenighet inom forskningen beror inte alltid pa att man &r oense i sak utan kan
istallet bero pa att man definierar begrepp pa olika satt. For att undvika missforstand ar det
darfor viktigt att klargéra vad man sjalv och andra menar. | var kunskapsoversikt har vi valt
att beskriva begreppet utomhuspedagogik med hjalp av Nationellt centrum for
utomhuspedagogiks, NCU, definition, som beskriver begreppet utomhuspedagogik pa
foljande satt:

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.

Utomhuspedagogik &r ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som
bl.a. innebér:

o att larandets rum flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap
o att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
« att platsens betydelse for larandet lyfts fram

(Nationellt centrum for utomhuspedagogik, NCU, 2017)

Vi har i denna kunskapsoversikt valt att se begreppet utomhuspedagogik pa samma satt som
NCU definierar det, det vill sdga som ett larande som grundas pa erfarenheter i autentiska
situationer dar platsens betydelse for larandet &r central.



2. Metod

Nedan redovisas hur vi gar tillvaga for att hitta underlag till var kunskapsoversikt.
Inledningsvis redovisas vilka sokstrategier vi anvander oss av i denna dversikt. Dérefter
beskrivs urvalskriterier och sedan hur urvalet av studier har gatt till. Slutligen redovisas hur vi
vidaregranskat studierna for att slutligen fa fram ett underlag till denna kunskapsoversikt.

Det har arbetet ar uppbyggt som en kunskapsoversikt av effektstudier, dar vart intresse ligger i
att undersoka hur kunskapsldget ser ut inom utomhuspedagogik i de naturorienterande
amnena. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013 ss. 25-27) anvander ordet
litteraturdversikt istallet for kunskapsoversikt, och menar att syftet med en allman
litteraturdversikt ar att sammanstélla en beskrivande bakgrund for att just visa hur
kunskapslaget ser ut inom ett visst omrade. Ett problem som kan uppstd i en allméan
litteraturoversikt &r att forskaren som utfor studien kan anvénda artiklar som forstarker
forskarens egna tankar. Pa sa sétt kan slutsatserna bli felaktiga eller missvisande. Med detta i
atanke forsoker vi vara neutrala och inte lagga in egna varderingar nar vi valjer artiklar och
nar vi aterger forskningsresultaten.

2.1 Sokstrategier

Efter formulering av syftet for kunskapsoversikten borjar vi identifiera vilka forskningsarenor
vi ska tillgd for att fa underlag till denna &versikt. Nilholm (2017, ss. 42-43) redogor for
vikten av att avgransa sitt forskningsomrade. Forskning sker pa olika arenor och publiceras pa
olika satt, exempelvis bocker och tidskrifter. Forskningsarenor vi anvénder for att hitta
vetenskapliga artiklar & genom elektroniska referensdatabaserna ERIC ProQuest, LIBRIS,
Primo och avhandlingar.se. Backman (2016, ss. 167-169) beskriver hur soékning via
referensdatabas &r den mest effektiva strategi for att inhdmta underlag. Vidare forklaras att for
att starta upp sin sokning i en referensdatabas ar det av stor vikt att fundera éver och vélja
vilka soktermer man ska anvanda. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s. 78)
beskriver att ett vanligt satt att soka efter relevanta artiklar &r att utgd fran sokord som
aterfinns i fragestallningen. Da kunskapsdversiktens fragestéllningar och syfte utgar fran flera
olika begrepp viljer vi att ta ut vasentliga sokord som vi soker pa i de olika databaserna. Ord
vi anvander oss av ndr vi soker underlag &ar outdoor, education, science, biology,
achievements, learning, teaching och elementary school. P4 avhandlingar.se och LIBRIS
anvander vi oss dven av ordet utomhuspedagogik. | var sokning anvander vi oss ibland av
vara sokord tillsammans med AND, som &ar en av de sa kallade booleska operatorerna
(Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom, 2013, s. 78). Denna operatorn anvander vi 0ss
av for att effektivisera sokningen och for att undvika ett for brett resultat. Genom att
kombinera sékorden pa olika satt och med hjalp av operatorn AND provar vi oss fram for att
fa en uppfattning om hur vi kan genomféra sokningen for att effektivt hitta relevanta artiklar
utifran vart syfte. Se bilaga B for fullstandig information om s6kord och traffar.



2.2 Urvalskriterier

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, ss. 78-83) beskriver att avgransningar bor
goras om man far for manga traffar vid fritextsokning. Dessa avgransningar benamns har som
inklusions- och exklusionskriterier. Avgransningar som vi gor ar att anvanda oss av artiklar
som publicerats efter 2006, da vi vill ha aktuell forskning i vart underlag samt att vi inte vill
att forskningsfaltet ska bli for stort. Andra avgransningar ar att artiklarna ska vara fulltexter pa
svenska eller engelska pa grund av att det ar de sprak vi beharskar samt att artiklarna ska vara
tillgangliga pa internet. Sista avgransningen ar att artiklarna ska vara peer rewieved. Eriksson
Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s. 61) forklarar att nar en artikel ar peer reviewed
innebdr det att artikeln har blivit kritiskt granskad innan publicering. Vid val av artiklar laste
vi abstracts och key words for att na relevanta artiklar utifran studiens syfte och
fragestallningar. Vi tittade aven pa hur manga ganger en artikel har refererats av andra
forskare for att ta ut den mest betydande forskningen.

Inklusionskriterier
Peer Reviewed

Artal 2006-2017
Fulltext

Svenska eller engelska
Avhandling - (LIBRIS)

Tillganglig pa internet

Figur 2. Inklusionskriterier

2.3 Urval av studier

Vi valjer ut elva studier som ska granskas vidare. Av dessa elva studier valjs tre bort (varfor
beskrivs under rubriken vidare granskning av valda studier) och de atta resterande studierna
utgor underlaget i denna kunskapsoversikt. Studierna kommer ifran databaserna Primo,
avhandlingar.se, ERIC ProQuest och LIBRIS. Vi behandlar 10763 titlar pA ERIC ProQuest,
18 pa LIBRIS, tva pa avhandlingar.se samt tre pa Primo. Vid val av artiklar laser vi deras titel,
sammanfattning (abstract) och nyckelord (key words) for att na relevanta studier utifran
kunskapsoversiktens syfte och fragestéllningar. Se bilaga B for fullstandig 6versikt over
sOkprocessen.

Den forsta elektroniska sokningen sker i databasen ERIC ProQuest. Vi borjar med att soka pa
ord som ”science AND outdoor AND elementary school” med inklusionskriterien peer
reviewed vilket genererar 1011 traffar. Av dessa valjer vi tva studier for vidare granskning.
Niésta sokning anvander vi oss av orden “science AND achivements AND outdoor”, &ven hér



anvander vi oss av inklusionskriterien peer reviewed vilket ger oss 42 tréffar, av dessa valjer
vi ut tre. Tredje sokningen anvéander vi orden “outdoor teaching and learning”
inklusionskriterien peer reviewed, dar vi véljer en studie att vidaregranska av 8383 traffar.
Kommande sokning véljer vi orden “elementary school outdoor education” dér vi avgrénsar
sokningen med att studierna ska vara peer reviewed. Denna sokning genererar en traff pa 690
studier varav vi véljer tva som ska granskas vidare. For att minska antalet traffar andrar vi
sokkriterierna till att enbart visa artiklar publicerade mellan 2006-2017 och da fick vi 367
traffar varav vi valjer ut en artikel for vidare granskning.

Dérefter soker vi i databasen LIBRIS, s6kordet vi anvénder &r “utomhuspedagogik” med
inklusionskriterien att det &r en avhandling, vi valjer en artikel att vidaregranska av 18 tréffar.
Vi soker ocksa pa ordet "utomhuspedagogik” i databasen avhandlingar.se déar vi far tva traffar
varav vi viljer en for vidare granskning. Nar vi séker i databasen Primo kénns manga titlar
igen som vi redan valt vidare till granskning fran andra databaser, som exempelvis fran ERIC
ProQuest. Nar vi soker pa ordet “utomhuspedagogik” med avgridnsning pa vetenskapligt
material far vi tre traffar varav en artikel ar av intresse. Denna artikels forfattare ar
Szczepanski, som vi sedan tidigare har tva artiklar ifran och som liknar de vi redan har. Med
tanke pa att vi vill ha ett sa varierat resultat som mojligt anser vi att det behovs flera olika
forfattare inom omradet och darfor valjer vi att inte ta med den artikeln.

2.4 Vidare granskning av valda studier

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s. 83) beskriver hur urvalsprocessen sker i
olika steg samt att nér det ar dags for den sista delen &r det viktigt att man l&ser artiklarna i sin
helhet och kvalitetsgranskar dem. Darfor véljer vi att l&sa igenom samtliga studier for vidare
granskning. Samtidigt som vi laser artiklarna gor vi dven en tabell for att fa en 6vergripande
bild av vad de handlar om, se bilaga A. | tabellen skriver vi en kort sammanfattning av
artikeln som ligger till grund for hur relevanta studierna ar for var kunskapsoversikt.

Darefter gor vi ytterligare en tabell, kartlaggningen av de utvalda studierna for att fa en
enklare Oversikt. Tabellen delar upp studierna i syfte, metod och urval, resultat samt centrala
begrepp. Detta valjer vi for att tydliggora att studierna ar relevanta for var undersokning, se
bilaga C. Genom kartlaggningen kan vi enkelt se om studiernas syfte och resultat stammer
overens med det som vi vill undersoka, samtidigt som vi far en dverblick éver likheter och
skillnader mellan de olika studierna. Har upptacker vi att en del artiklar inte ar relevanta for
var kunskapsoversikt och darfor valjs de bort. En artikel vi véljer att ta bort fran var
kunskapsoversikt ar Sjostrand Ohrfelts (2014), detta pa grund av att hennes forskning inriktar
sig pa barn i forskoledldern och uteforskola, vilket vi upplever som irrelevant till var
kunskapsoversikt. Utover det gor hon dven en diskursanalys av tva olika texter fran olika tider
och vi &r inte intresserade av den jamforelsen utan vi vill fokusera pa ny forskning. Artiklarna
av Tatarchuk och Eick (2011) och Eick, Tatarchuk och Andersson (2013) véljs bort eftersom
de inte dr upplagda som en studie med syfte, metod och resultat utan pa ett mer allmant satt
dar de beskriver fordelarna med utomhuspedagogik. Slutligen véljs atta studier ut som
underlag for var kunskapsoversikt.



Efter detta gor vi en noggrannare lasning av analys- och resultatdelen for att kunna identifiera
det mest vasentliga i studierna utifran vart syfte. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom
(2013, s. 163) beskriver vikten av att skapa Overgripande teman av de olika fynden i
studiernas resultat, darfor har vi presenterat resultatet utifran gemensamma faktorer som vi
kan urskilja i lasningen dar vi kan identifiera likheter och skillnader. De olika rubriker vi valt
att presentera artiklarnas resultat genom ar autentiskt larande, motivation och hur larare
paverkar elevernas installning, utomhusundervisning kontra klassrumsundervisning samt
svarigheter och hinder med utomhuspedagogik.

3. Resultat

| resultatdelen presenteras delar av artiklarna som kommer att diskuteras och behandlas vidare
i diskussionen. Artiklarnas syfte, metoder, urval och land beskrivs kortfattat sedan presenteras
artiklarnas resultat. Slutligen foljer en fordjupad analys som behandlar en del av
huvudresultatet.

3.1 Artiklarnas syfte

Samtliga studier har som syfte att underséka hur larare eller elever uppfattar
utomhuspedagogik i relation till antingen larande, platsen eller miljon. Szczepanski (2008),
Norddahl och Jéhannesson (2014) och Szczepanski (2013) har alla tre som syfte att ta reda pa
vad larare har for syn och uppfattningar om larande och undervisning utomhus. De utgr fran
ett lararperspektiv och fokuserar pa att ta reda pa hur elevernas larande paverkas av
utomhusundervisning. Carrier, Tugurian och Thomson (2013) och Mellvig och Nilsson
(2015) har som syfte att ta reda pa om utomhuspedagogik Okar elevernas forstaelse for
miljohansyn och ekologi. Eick (2011) och Fagerstams (2014) syfte &r att ta reda pa vad
utomhuspedagogik innebér, hur l&rare anvander sig av det och mdojligheterna till att
genomfdra utomhusundervisning i praktiken. Anca, Joubert och Hartells (2017) studie syftar
till att ta reda pad hur utomhuspedagogik kan bidra till att 6ka elevernas perceptuella
utveckling genom sensorisk och motorisk stimulering. Bade Mellvig och Nilsson (2015) och
Szczepanski (2008) tar upp utomhusundervisning i relation till klassrumsundervisning och vill
undersoka om elevernas larande paverkas beroende pa vart undervisningen sker.

3.2 Artiklarnas metod (tillvagagangssatt)

Studierna anvander sig av olika metodologiska forskningsansatser. Sju av studierna anvander
sig av kvalitativa undersokningsmetoder. Szczepanski (2008) och Szczepanski (2013)
anvander sig exempelvis av semistrukturerade intervjuer i bada sina studier.
Semistrukturerade intervjuer karaktériseras av att intervjun inleds med Oppna fragor som
successivt blir mer detaljerade. Aven Norddahl och J6hannesson (2014) och Fagerstam (2014)
anvander sig av intervju i sin undersokning. Anca, Joubert och Hartell (2017) och Eicks
(2011) studier &r &ven de kvalitativa, de anvander sig av intervjuer och observationer. Carrier,
Tugurian och Thomson (2013) anvander sig av bade kvalitativa och kvantitativa metoder. |
sin forskning anvander de sig av intervjuer, observationer och enkéater som tillvagagangssatt.
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Av alla studier ar det endast en som enbart anvénder sig av kvantitativ metod, detta med hjélp
av enkater (Mellvig och Nilsson, 2015).

3.3 Urval som gjorts i artiklarna

Mellvig och Nilsson (2015) véljer att anvanda sig av 64 elever som informanter till sin
forskning. Carrier, Tugurian och Thomson (2013) anvéander bade larare och elever som
informanter. | studien ingdr sex larare och 49 elever. Ovriga studier valjer att anvanda sig av
aktiva larare som informanter. | Szczepanskis (2008) studie ingar 19 larare, Szczepanskis
(2013) 26 larare, Eicks (2011) en larare, Norddahl och Johannessons (2014) 25 larare,
Fégerstams (2014) tolv larare och i Anca, Joubert och Hartells (2017) tre l&rare. Eick (2011),
Szczepanski (2008) och Szczepanski (2013) valjer att fokusera pa grundskollarare medan
Norddahl och Jéhannesson (2014) valjer ett bredare urval med larare som undervisar fran
arskurs 1 upp till arskurs 9. Fyra av studierna genomfordes i Sverige, Szczepanski (2008),
Szczepanski (2013), Mellvig och Nilsson (2015) och Fagerstam (2014). Tva av studierna
genomfordes i USA, Eick (2011) och Carrier, Tugurian och Thomson (2013). En av studierna
genomfordes pa Island, Norddahl och Johannesson (2014) och en i Sydafrika, Anca, Joubert
och Hartell (2017).

3.4 Artiklarnas resultat

Autentiskt larande — hjalper eleverna att forsta samband och begrepp

Szczepanski (2013) beskriver att lararna upplever att utomhuspedagogik ger eleverna
mojlighet till ett autentiskt larande dér de far anvanda alla sina sinnen. Undervisning utomhus
gor enligt lararna i studien undervisningen mer obegransad, de far storre yta att anvanda sig
av och kan till exempel ha en hel skog som klassrum. De anser ocksa att eleverna far storre
majligheter till att anvanda sin fantasi och befasta kunskaper utomhus. En del fenomen inom
de naturorienterande @mnena anser lararna ar nodvandiga att undersdka utomhus, sadsom att
mata pH-varden och ta prover pa snon. Fagerstams (2014) resultat visar ocksa att ldararna
upplever att utomhusundervisning ar ett meningsfullt satt for eleverna att lara sig
vetenskapliga och matematiska begrepp pa. De anser att begreppen &r abstrakta och darfor
svara for eleverna att lara sig om i klassrummet dér de inte satts i ett sammanhang. Aven
Norddahl och Johannessons (2014) studie visar att lararna upplever att eleverna lar sig
begrepp battre utomhus da den miljon inte ar konstruerad och da eleverna far lara sig
begreppen i ett sammanhang till skillnad mot att l&sa om det i en bok. Eicks (2011) studie
visar att lararen som intervjuades ser stora fordelar med att ha utomhusundervisning i de
naturorienterande amnena. Genom att eleverna far befinna sig i naturen skapar de en
forstaelse for hur den ser ut och hur den fungerar. Szczepanski (2008) redogdr i resultatet for
att larare upplever att forstahandserfarenheter utgor en viktig del i undervisningen. For att
eleverna ska forsta det ekologiska sambandet i naturen anser lararna att det ar viktigt att
undervisningen ar verklighetsanknuten. Manga av eleverna i Mellvig och Nilssons (2015)
studie beskriver att det var positivt att de fick anvanda sig av alla sinnen nér de hade
undervisning utomhus. Anca, Joubert och Hartells (2017) betonar betydelsen av sensorisk
stimulans nar det kommer till elevernas larande. Studien kommer fram till att elevernas



sensoriska utveckling gynnas av att de far uppleva varlden runt omkring med hjélp av sina
sinnen.

Utomhusundervisning kontra klassrumsundervisning

Resultatet i Fagerstams (2014) studie visar att utomhuspedagogik har en positiv inverkan pa
elevers deltagande i undervisningen. Larare uttrycker att de upplever att utomhusundervisning
kan komplettera och bekrafta de kunskaper som eleverna far lara sig i klassrummet. De anser
att det eleverna lar sig utomhus kan bli en utgangspunkt for efterféljande undervisning i
klassrummet. Mellvig och Nilsson (2015) som undersokte om elevers forstaelse for ekologi
okar beroende pa om undervisningen sker utomhus eller i klassrummet, kom fram till att de
inte kunde hitta nagon skillnad mellan traditionell ~klassrumsundervisning och
utomhusundervisning. Eleverna i studien beskriver att de upplever att utomhusundervisning
fungerar som ett bra komplement till klassrumsundervisning. Eicks (2011) resultat visar att
lararen upplever att utomhuspedagogiken okar elevernas motivation till att l1asa och skriva.
Lararen kopplar tydligt utomhusundervisning till klassrumsundervisning, bland annat genom
att eleverna far skriva och lasa om samma fenomen i klassrummet som de sedan studerar i
naturen. | Szczepanskis (2013) studie beskriver lararna att utomhusundervisning 6ppnar upp
mojligheter till att arbeta mer praktiskt an vad de gér inomhus.

Motivation och hur larare paverkar elevernas instéllning

Mellvig och Nilssons (2015) resultat visar att utomhusundervisning kan fungera motiverande
for skoltrétta elever medan effekten inte & samma pa elever som redan presterar bra under
lektionerna. Ocksa Norddahl och Johannesson (2014) beskriver att utomhusundervisning
bidrar till att stimulera och motivera elever som har svart att sitta stilla och prestera bra inne i
klassrummet. Fagerstam (2014) kommer ocksa fram till att lararna uppfattar att
utomhusundervisning bidrar till 6kad motivation hos eleverna. | studien beskrivs att blyga
elever drar sdrskild nytta av utomhusundervisning. Elever som &r blyga och tillbakadragna i
klassrummet vagar ta for sig mer utomhus, vilket lararna anser beror pa att det blir mer
avslappnad och varierad undervisning utomhus. Studien visar ocksa att
utomhusundervisningen suddar ut granserna mellan hogpresterande och lagpresterande elever
och att de lagpresterande eleverna far mojlighet att visa formagor och sidor som de annars inte
visar. Resultatet i Carrier, Tugurian och Thomsons (2013) studie visar att lararnas attityd och
installning till undervisning utomhus paverkar elevernas installning. En av lararna i studien
uttrycker att hans eget intresse for utomhusvistelse inte var speciellt stort nar han var liten och
att han spenderade mycket tid framfor teven istallet for att vara ute. Eicks (2011) beskriver att
lararen i hennes studie har som mal &r att vara ute sa mycket som mojligt i undervisningen.
Hon beskriver att hennes egen barndom praglades av utomhusvistelser och att hon darfér vill
fora de upplevelserna vidare till sina elever.

Svarigheter och hinder med utomhusundervisning

Carrier, Tugurian och Thomson (2013) beskriver att larare upplever svarigheter med att
genomfdra undervisning utomhus. Trots att skolan har resurser och forutsattningar for att
utomhusundervisning ska kunna genomféras upplever lararna hinder i form av tid och héga
krav. pa lektionsinnehall. Ett annat hinder som lararna ocksa upplever med
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utomhusundervisning ar att det inte finns argument i laroplanen som stédjer den typen av
undervisning. Szczepanski (2008) kommer fram till att de hinder som ldrarna i studien
upplever med utomhuspedagogik ar kopplade till bristande kunskap om nér, hur och varfor
utomhusundervisning ska ske. En annan faktor som lararna ocksa anser utgdra ett hinder ar
stora elevgrupper och att eleverna inte uppfattar utomhusundervisning som riktiga lektioner.
Lararna upplever ocksa att de tappar kontrollen dver elevgruppen utomhus och att de har svart
att observera vad alla elever gor. | Fagerstams (2014) studie upplever lararna att utmaningen
med utomhuspedagogik &r att det tar tid for eleverna att vanja sig vid med ny inlarningsmiljo.
I Norddahl och Joéhannessons (2014) resultat tar lararna upp hinder och risker med
utomhusundervisning, men beskriver dessa generellt och anser att det finns fler mojligheter &n
risker. Nar lararna pratar om risker med utomhusundervisning gor de det i samband med att
poéngtera att det ar viktigt for eleverna att lara sig hantera risker i miljon for att kunna bygga
upp sitt mod.

Fordjupad analys av svarigheter och hinder med utomhuspedagogik

Under lasningen och sammanstéllningen av artiklarnas resultat kunde vi urskilja en hel del
hinder och svarigheter som larare upplever med utomhuspedagogik. P& grund av detta har vi
valt att fordjupa oss ytterligare i artiklarna med fokus pa just vilka problem larare ser med
utomhuspedagogik.

Ett hinder som larare upplever med utomhuspedagogik, utéver det som redan presenterats
ovan, handlar om larares kompetens och att de upplever att de inte fatt med sig tillrackligt
med kunskap om utomhuspedagogik i de naturorienterande amnena fran sin lararutbildning. |
Carrier, Tugurian och Thomsons (2013) studie beskriver ldararna att de inte fick med sig
utomhusupplevelser fran sina lararutbildningar och uttrycker missndje Over att deras
utbildningar oOverlag inte innehdll tillrdckligt med kunskap om att undervisa i de
naturvetenskapliga @mnena och utomhuspedagogik. De menar att bristen pa tid att lara sig
vetenskapen ordentligt &r en av de storsta utmaningarna. Pa grund av bristande kunskap och
kompetens kanner sig lararna helt enkelt inte bekvdma med utomhuspedagogik. Aven
Szczepanski (2008) beskriver larares komfortniva som ett hinder for att genomfora
utomhusundervisning. Klassrumsundervisning ar det som lararna &r vana vid och darmed
kénner sig trygga med, vilket leder till att de undviker utomhusundervisning. Resultatet i
Carrier, Tugurian och Thomsons (2013) studie visar dven, som tidigare namnt, att lararnas
installning och forhallningssatt till utomhuspedagogik fors éver till eleverna. De larare som
kanner sig bekvdma med att undervisa om de naturorienterande &mnena utomhus har enligt
studien fler antal elever i klassen som 4ar intresserade av utomhusundervisning. Aven
Szczepanski (2008) namner flera faktorer som har med bekvamlighet att géra som hinder for
att genomfora utomhuspedagogik. Lararna i studien menar att véaderforhallanden och
avsaknaden av utrustning, sa som regnklader och stovlar, ar orsaker till att de valjer bort
utomhusundervisning.

Fagerstams (2014) studie, som genomfordes som ett projekt dar lararna under ett ars tid fick
Gva pa att ha regelbunden utomhusundervisning, beskriver vilka uppfattningar och attityder
lararna hade om utomhuspedagogik infor projektet respektive efter. Infor projektet uttryckte
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lararna att de var oroade dver utmaningarna med utomhuspedagogik. Manga oroade sig Gver
svarigheten att uppna disciplin och struktur utomhus. De forvantade sig att eleverna skulle bli
ofokuserade utomhus och att de skulle ha svarigheter med att strukturera sina lektioner.
Szczepanski (2008) namner ocksa fokus och struktur som orsaker till att larare véljer bort
utomhuspedagogik. L&rarna i den studien upplever att eleverna inte uppfattar undervisning
utomhus som riktiga lektioner, vilket Fagerstam (2014) ocksd menar ar en av de upplevda
svarigheterna hos lararna i sin studie. Lararna upplevde under projektet att det tog tid for
eleverna att vanja sig vid utomhusmiljon och att forsta att det fortfarande var lektionstid trots
att de var utomhus. Under 6vergangsperioden stérdes manga larare av brist pa disciplin och
koncentration, och vissa larare valde att stanna i klassrummet istéllet for att mota
utmaningarna. Norddahl och Johannesson (2014) menar att de faror och hinder som kan
upplevas med utomhusundervisning &r viktiga att kdnna till, samtidigt som det &r viktigt att
eleverna far ta itu med sadana faror istéllet for att undvika dem. Att utsatta eleverna for dessa
utmaningar kan bidra till att 6ka deras sjalvkansla. Lérarna i Féagerstams (2014) studie
upplevde utomhusundervisning som en “komplett katastrof” i borjan, med elever som inte
lyssnade pa vad lararna sa. En larare beskriver att hennes klass kraver extremt valstrukturerad
undervisning och att hon darfor undviker att ga ut med de ibland. Samtidigt namner hon att
det ar en klass som behdver utomhusundervisning som mest och att det i slutdndan var vért
anstrangningarna, da disciplinen forbattrades successivt och da eleverna vande sig vid
utomhusmiljon.

4. Diskussion

Under den hér delen diskuterar vi artiklarnas resultat. Diskussionen inleds med en kort
sammanfattning av huvudresultatet, sedan diskuteras artiklarnas resultat i relation till vart
syfte och fragestallningar. Fokus i resultatdiskussionen ligger pa var fordjupade analys om
svarigheter och hinder med utomhuspedagogik. Darefter foljer en metoddiskussion och
slutligen diskuteras den praktiska relevansen av éversiktens resultat samt forslag pa vidare
forskning.

4.1 Sammanfattning av huvudresultatet

Studiernas resultat visar att utomhuspedagogik Gverlag har en positiv inverkan pa elevers
larande i de naturorienterande @mnena. Utomhusundervisning ger eleverna mojlighet till ett
autentiskt larande vilket bidrar till att de kan se samband och befasta amnesspecifika begrepp.
Resultaten visar ocksa att larare upplever att utomhusundervisning kompletterar
klassrumsundervisningen och att de bada sétten att undervisa pa forstarker varandra. En annan
positiv inverkan som utomhuspedagogik har enligt studierna ar att det motiverar eleverna,
sarskilt de som i vanliga fall har svart att fokusera och prestera pa lektionerna. De hinder och
svarigheter som larare upplever med utomhuspedagogik ar bland annat stora elevgrupper,
tidsbrist, for lite stod for sadan undervisning i styrdokumenten samt brist pa kunskap om nér,
hur och varfér utomhusundervisning ska ske.
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4.2 Resultatdiskussion

Elevers larande

Utifran resultatet av valda studier kan vi utldsa att en av de storsta fordelarna med
utomhuspedagogik i de naturorienterande amnena handlar om att utomhusmiljon bidrar till att
elever kan befasta &mnesspecifika begrepp och fenomen. Szczepanski (2013), Fégerstam
(2014), Norddahl och Jbéhannesson (2014) och Eicks (2011) &r alla Gverens om att
utomhusundervisning ger eleverna en autentisk larmiljo dar de lattare kan befésta begrepp och
forsta fenomen. Larare fran Szczepanskis (2013) studie menar att det till och med é&r
nddvandigt att undersdka en del fenomen inom de naturorienterande dmnena utomhus. En
anledning till att just begrepp och fenomen tycks vara lattare for elever att lara sig utomhus
tror vi handlar om det som bade Norddahl och J6hannesson (2014) och Szczepanski (2008)
beskriver, att undervisningen sker i ett sammanhang och blir mer verklighetsanknuten. Var
erfarenhet fran verksamheten ar att @mnesspecifika begrepp inom de naturorienterande
amnena kan upplevas som svara och abstrakta av eleverna, och darfor inte optimala att lara
sig om i ett klassrum dar det inte gar att satta begreppen i sitt ratta sammanhang.

Ett annat intressant resultat som studierna visar &r att utomhuspedagogik framfor allt gynnar
de elever som i vanliga fall 4r ligpresterande, “skoltrotta” eller tystlatna. Bade Mellvig och
Nilsson (2015) och Norddahl och Jéhannesson (2014) beskriver att de elever som inte brukar
prestera pa lektioner i klassrummet blir mer motiverade och delaktiga utomhus. Mellvig och
Nilsson (2015) beskriver att utomhusundervisning inte har samma effekt pa elever som
presterar bra pa lektioner vanligtvis. En tanke om varfor utomhusundervisning inte har samma
effekt pa hogpresterande elever skulle kunna handla om att de eleverna presterar bra oavsett
hur undervisningen ar upplagd. | artiklarna beskrivs det inte att hogpresterande elever borjar
prestera samre under utomhuslektioner utan snarare att det inte dr nagon storre skillnad,
medan den skillnaden lattare gar att urskilja pa de eleverna som inte annars tar for sig pa
lektionerna.

Skillnad mellan utomhusundervisning och klassrumsundervisning

Resultatet fran studierna overlag visar att larare upplever att utomhusundervisning forstarker
de kunskaper eleverna far inomhus och kompletterar klassrumsundervisning. Studierna ar
dock framst baserade pa kvalitativa undersokningar av larares upplevelser och det framgar
inte om utomhusundervisning bidrar till att eleverna till exempel far battre resultat pa prov
eller battre betyg. Enbart i Mellvig och Nilssons (2015) studie gors en kvantitativ
undersokning dar eleverna far gora ett prov, detta for att forskarna vill ta reda pa om eleverna
presterar battre nar de fatt utomhusundervisning i jamforelse med klassrumsundervisning.
Mellvig och Nilsson (2015) kom genom sin studie fram till att det inte gar att pavisa nagon
skillnad om elevers forstaelse for ekologi 6kar beroende pa om de blir undervisade utomhus
eller i klassrummet. | studien beskrivs det att alla medverkande elever var motiverade till att
lara sig redan fran borjan, vilket kan ha paverkat resultatet och bidragit till att det inte blev
nagon skillnad i elevernas resultat beroende pa hur de blev undervisade. Hade studiens urval
istallet bestatt av bade motiverade och omotiverade elever hade resultatet kanske blivit
annorlunda. Det ar endast i Mellvig och Nilssons (2015) studie som det gors jamforelser
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mellan utomhusundervisning och klassrumsundervisning. Det hade varit intressant om fler av
studierna hade gjort den jamforelsen.

Svarigheter och hinder

Carrier, Tugurian och Thomsons (2013) resultat visar att larare upplever en del svarigheter
och begransningar med utomhusundervisning. En av anledningarna till att inte genomféra
undervisningen utomhus menar lararna ar att det saknas argument i laroplanen for den typen
av undervisning. Undersokningen genomférdes i USA men dven i Lgrll saknas
formuleringar som gor det obligatoriskt for larare att ha undervisning utomhus. 1 Lgrll (2011,
s. 156) beskrivs det att syftet med undervisningen i de naturorienterande &mnena ar att véacka
elevernas nyfikenhet och intresse for att lara sig mer om sig sjélva, naturen och omvérlden.
For att eleverna ska bli nyfikna och fa intresse for omvérlden och naturen anser vi att
utomhuspedagogik borde vara en vésentlig del av undervisningen. Men eftersom laroplanen
tolkas pa olika satt av olika larare och det inte finns nagon formulering som gor
utomhusundervisning obligatorisk har larare alltsd mojligheten att helt valja bort
utomhusundervisning. Av de erfarenheter vi har fran verksamheten och av vad som framgar i
var oversikt véljer manga larare bort utomhusundervisning, vilket vi anser ar olyckligt. Att
utomhusundervisning inte framstélls som obligatoriskt i laroplanen skulle kunna vara en
anledning till att manga larare valjer att enbart ha undervisning inomhus. Detta ser vi som
problematiskt da mycket av forskningen inom omradet faststaller att utomhuspedagogik har
en positiv inverkan pa elevers larande.

Szczepanski (2008) beskriver att manga larare upplever att de inte har tillrackligt med
kunskap om nar, hur och varfor utomhusundervisning ska ske. Detta tycks vara ytterligare en
anledning till att en del larare valjer bort utomhusundervisning. Utifran var kunskapsoversikt
kan vi sluta oss till att larares bristande kunskap om utomhuspedagogik kan paverkar kvalitén
i undervisning och darmed leda till att undervisningen inte blir sd effektiv som den hade
kunnat vara med engagerade och kunniga l&rare. Enligt Carrier, Tugurian och Thomson
(2013) paverkar lararnas installning till utomhusundervisning eleverna. | Eicks (2011) studie
beskrivs en engagerad larare som har som mal att vara ute sa mycket som mojligt under
lektionerna, och som sjélv vistades mycket utomhus som barn. I studien beskrivs det att barn
som far vuxna forebilder som visar intresse for naturen sjalva har lattare att utveckla ett
intresse for naturen och en vilja att bevara den. Resulatet i studien visar stora fordelar med
utomhuspedagogik, bland annat att eleverna far storre forstaelse for naturen nér de far befinna
sig i den. I Carrier, Tugurian och Thomsons (2013) studie beskrivs istallet en larare som inte
har en positiv installning till utomhuspedagogik, och i den studien visar resultatet att lararna
upplever svarigheter med att anvanda sig av utomhuspedagogik. Enligt resultatet i denna
kunskapsoversikt visar detta pa att larares kunskap, instéllning och syn pa utomhuspedagogik
paverkar hur, eller éverhuvudtaget om, utomhuspedagogik genomfors i undervisningen. Det
paverkar dessutom elevernas instéllning och saledes ocksa deras larande.

Lararna i Carrier, Tugurian och Thomsons (2013) studie beskriver att de inte fatt med sig
tillrackligt med kunskap om utomhusundervisning i de naturorienterande &mnena under sina
lararutbildningar och att de bland annat darfor inte prioriterar utomhusundervisning. Aven
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Szczepanski (2008) namner bristande kunskap om utomhuspedagogik som en av orsakerna till
att larare hellre bedriver undervisning i klassrummet. Vara erfarenheter utifran
lararutbildningen stammer inte 6verens med dessa uppfattningar, vilket troligtvis beror pa att
vi gatt olika utbildningar och under olika tidsperioder. Vi anser att vi under lararutbildningen
fatt med oss tillrackligt med kunskap om hur utomhuspedagogik kan genomforas och varfor
det ar viktigt. De som utbildat sig tidigare kanske inte fatt med sig samma kunskap som
dagens nyutexaminerade larare far vilket kan leda till att de lararna inte har samma kunskap
och kanner samma trygghet i att ha utomhusundervisning. Samtidigt kan vi utifran denna
kunskapsoversikts resultat dra slutsatsen att det inte enbart ar brist pa kunskap som utgor
hinder for att bedriva utomhuspedagogik. Larare upplever, trots sin kompetens, andra hinder
och svarigheter, till exempel i form av tidsbrist eller stora elevgrupper.

Det ar intressant att diskutera Fagerstams (2014) jamforelse av vilka attityder och
uppfattningar larare hade fore respektive efter ett ars erfarenhet av utomhuspedagogik. Dels
for att det pavisar vilka forutfattade meningar larare har om hinder och svarigheter med
utomhuspedagogik och dels for att det visar att utmaningarna som larare upplever ar vérda att
anta. Som Fagerstam (2014) beskriver valjer manga larare bort utomhuspedagogik istallet for
att anta utmaningarna som det innebdr. Men ndr lararna sedan blir tvungna att bedriva
utomhuspedagogik under en langre period marker de att eleverna successivt vanjer och
anpassar sig till den nya undervisningsmiljon och att det har en positiv inverkan pa elevernas
larande. Kan det vara sa att den storsta anledningen till att manga larare valjer bort
utomhusundervisning helt enkelt handlar om bekvamlighet, trots att lararna ar medvetna om
att utemiljon ar bra for elevernas larande? Var uppfattning fran verksamheten ar att det ofta ar
de larare med klasser som kraver valstrukturerad undervisning som undviker att ga ut med
sina elever. Argumenten brukar handla om att eleverna inte klarar av andra inlarningsmiljoer
an klassrummet. Men Fagerstams (2014) resultat visar att det ar just sadana klasser som ar i
stdrst behov av utomhusundervisning och att de utmaningar som den undervisningen kan fora
med sig i form av till exempel ofokuserade elever handlar om en 6vergangsperiod och inte ett
statiskt tillstand. Utifran kunskapsoversiktens resultat kan vi dra slutsatsen att anledningen till
att eleverna blir ofokuserade inte handlar om utomhuspedagogiken i sig utan snarare om
miljoombytet och att eleverna inte dr vana vid den typen av undervisning. For att eleverna ska
bli vana kravs det att lektioner utomhus blir en naturlig del av undervisningen och inte nagot
som intraffar da och da.

4.3 Metoddiskussion

| de flesta studier i vart urval anvands kvalitativa metoder i form av intervjuer och de flesta
resultat presenteras genom att beskriva ldrares uppfattningar och upplevelser av
utomhuspedagogik i de naturorienterande dmnena. Med tanke pa att vi i inledningen redogor
for att vi ar intresserade av att ta reda pa varfor larare tycks valja bort utomhuspedagogik och
vilka hinder och svarigheter larare upplever med utomhuspedagogik anser vi att de kvalitativa
metoderna som riktar sig till lararnas uppfattningar i studierna &r relevanta for var
kunskapsoversikt. Vi anser darfor att artiklarna som vi valt tacker in forskningen inom
omradet som vi var ute efter. Samtidigt ar utomhuspedagogik ett omrade som det finns
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mycket forskning om och darfor ar det svart att fa med allt. Eriksson Barajas, Forsberg och
Wengstrom (2013, ss.26-32) betonar att all relevant forskning inom ett forskningsomrade bor
inkluderas men att det ibland kan vara omajligt pa grund av praktiska skal.

Vilka sokord och databaser som anvandes i undersokningen kan ha paverkat méangden
material som erhallits. S6kningarna valdes att utforas i Primo, ERIC ProQuest, LIBRIS och
avhandlingar.se eftersom de &r relevanta databaser inom pedagogikprofessionen. Vi fann
manga studier som tackte vart forskningsomrade men pa grund av tidsbrist fick vi exkludera
flertalet studier inom faltet. Sokningar i databasen ERIC ProQuest gav slutligen flest antal
traffar och studier. Sokningar i LIBRIS, Primo och avhandlingar.se gav inga eller fa traffar
vilket talar for att sokning i andra databaser troligen inte hade tillfort fler artiklar. Vi valde att
undvika fritextsokningar i databaserna da det ofta ger breda och ospecifika traffar. Istallet
anvande vi oss av amnesord da det behovs farre begransade sokord for att fa ett hanterbart
antal traffar och for att minska risken att relevanta artiklar inte kommer med i den slutliga
sokningen.

Ett steg i urvalsprocessen var att lasa sammanfattningarna till studierna och darfér kan antalet
ocksa ha paverkats av att en del artiklar helt saknade sammanfattning (abstract) eller for att de
inte presenterades som en vetenskaplig studie. Fordelarna med att avgrdnsa artalen for
studierna i sokningen ar att resultatet kan Overforas till den nutida verksamhet da aldre
forskning kan vara forlegad eller inaktuell. Nackdelen med valet ar att viss forskning
forsvinner och darmed inte presenteras i resultatet. Vi anser att de styrkor vart arbete har &r att
det tacker in ett stort aldersspann av elever samt att flera olika lander &r inkluderade.
Studierna som vi valde ar genomforda i Sverige, USA, Island och Sydafrika. Likheter i
artiklarnas resultat visar pa att upplevelser av utomhuspedagogik, inverkan pa elevers larande
samt svarigheter och hinder larare kan uppleva ar liknande i stora delar av varlden, vilket vi
anser gor att vart arbete ocksd blir mer generaliserbart an om vi till exempel bara hade
fokuserat pa svensk forskning. En svaghet med arbetet ar att vart syfte mestadels besvaras ur
ett lararperspektiv, vilket visserligen &r det vi fragar efter, men bilden av hur elevers larande
paverkas av utomhuspedagogik hade kunnat bli mer nyanserad om elevernas perspektiv fick
ta storre plats. Detta anser vi inte bara &r en svaghet i vart arbete utan i forskningen inom
omradet Gverlag. En annan svaghet vi identifierat handlar om urvalet i studierna. Flera av
studierna riktar sig till larare som redan fran boOrjan ar positivt installda till
utomhuspedagogik. | Eicks (2011) studie beskrivs det till exempel i urvalet att lararen som de
valt att observera och intervjua ar en exemplarisk larare i de naturorienterande &mnena. Detta
paverkar sjalvklart resultatet i studien som med stor sannolikhet blivit annorlunda om en
annan larare hade blivit observerad istallet. A andra sidan finns det negativt installda larare i
nagra av studierna ocksa vilket inte bara ger en positiv bild av utomhuspedagogik, utan ocksa
visar att det finns hinder och svarigheter med att genomféra utomhusundervisning i praktiken.

4.4 Praktisk relevans samt forslag pa vidare forskning

| denna kunskapsoversikt har vi kartlagt forskningsomradet om utomhuspedagogik i de
naturorienterande @mnena och med hjalp av utvalda artiklar svarat pa vara fragor utifran
syftet, det vill s&ga vilken inverkan utomhuspedagogik i de naturorienterande amnena har for
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elevers larande. Vi anser att artiklarna ar relevanta for vart syfte och att vi med hjélp av
studiernas resultat kan besvara vara fragestallningar.

Genom denna kunskapsoversikt identifierar vi svarigheter och hinder som larare upplever
med utomhuspedagogik. Resultatet fran studierna visar att om man som larare tar sig forbi
dessa hindren kommer utomhuspedagogiken att gynna elevernas larande. Lararna menar att
det &r vart att vanja eleverna vid undervisning utomhus da det i slutaindan kommer att gynna
eleverna, till exempel genom att de far ldara i en autentisk miljo dar de har mojlighet att
uppleva och utforska med alla sinnen. Detta menar vi ar viktigt att som verksam larare ha med
sig i yrket, da det visar att utomhuspedagogik, trots svarigheter och hinder, ar vart att arbeta
med. Resultatet fran studierna visar dven att utomhuspedagogik framfor allt gynnar de elever
som &r ldgpresterande, “skoltrotta” eller tystlitna samt elevgrupper som behdver
valstrukturerad undervisning. Detta visar att utomhuspedagogik ar mer &n bara de fordelar
som namnts hittills i denna kunskapsoversikt, da utomhuspedagogik ocksa &r ett inkluderande
arbetssatt som larare bor anvanda sig av for att na alla elever. | dagens skola dar manga larare
har problem med oroliga och stora elevgrupper skulle utomhuspedagogik kunna fungera som
en ldsning snarare an ett hinder.

Manga av artiklarna i forskningsomradet fokuserar pa utomhuspedagogik ur larares
perspektiv. Det hade varit intressant om fler studier undersokt hur elevernas larande paverkas
av utomhusundervisning i de naturorienterande &mnena genom att involvera eleverna sjalva
och inte bara utga fran lararnas upplevelser. De flesta studierna i denna kunskapsoversikt ar
kvalitativa och genomforda via intervjuer med ldrare och resultatet handlar mestadels om
larares uppfattningar och upplevelser av elevernas larande. Det saknas darmed ocksa
kvantitativ forskning kring effekter pa elevers larande. Ett forslag till vidare forskning inom
omradet ar darmed studier som belyser samma fragor fast ur ett elevperspektiv samt mer
kvantitativ forskning.
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Bilagor

Bilaga A - Snabboversikt — artiklar

Databas:
Avhandlingar.se
Sokord:

Szczepanski, A. (2008).
Handlingsburen kunskap: larares
uppfattningar om landskapet som

En licentiatavhandling bestaende av en
“kappa” och tva fristiende men
sammanhéngande artiklar. Syftet &r att ta

Utomhuspedago | larandemiljo. Lic. avh. Linkdping : reda pa vilka uppfattningar larare har om
gik LinkOpings universitet, 2008 larande och undervisning utomhus.

Tillganglig pa Internet:

http://liu.diva-

portal.org/smash/record.jsf?searchld

=1&pid=diva2:234992
Databas: Féagerstam, E. (2014) High school Studien inriktar sig pa larandeprocesser i
Eric ProQuest teachers’ experience of the skolan och skolans naromrade. Syftet med
Sokord: educational potential of outdoor studien ar att ta reda pa hur larare upplever
outdoor teaching | teaching and learning. Journal of mojligheterna till att genomfora
and learning Adventure Education and Outdoor regelbunden utomhusundervisning.

Avgréansning:
peer reviewed

Learning, Vol. 14, iss. 1,

Tillganglig pa internet:
http://costello.pub.hb.se/login?url=htt
ps://search.proguest.com/docview/15
36029382?accountid=9670

Studien syftar ocksa till att ta reda pa
larares uppfattning och installning till
genomforandet av undervisning utomhus
fore och efter ett ars Gvning.

Databas:

Eric ProQuest
Sokord:
science AND
achievements
and outdoor
Avgrénsning:
peer reviewed

Mellvig, S. & Nilsson, A. (2015).
Outdoor learning contra indoor
learning. International Journal for
Lesson and Learning Studies;
Bingley Vol. 4, iss. 2,

Tillganglig pa internet:
http://costello.pub.hb.se/login?url=htt
ps://search.proquest.com/docview/16
66993474?accountid=9670

Studiens syfte &r att ta reda pa ifall elevers
forstaelse for naturen dkar med hjélp av
utomhuspedagogik, jamfort med en
traditionell klassrumsundervisning. De
som studeras &r en klass i Sverige med
elever i arskurs tva.

Databas:

Eric ProQuest
Sokord:
science AND
achievements
and outdoor
Avgransning:
peer reviewed

Carrier, S. J. & Tugurian, L. P. &
Thomson, M. M. (2013) Elementary
Science Indoors and Out: Teachers,
Time, and Testing. Research in
Science Education. Vol. 43, Iss. 5,
Tillganglig pa internet:
http://costello.pub.hb.se/login?url=htt
ps://search.proquest.com/docview/16
518673067accountid=9670

Syftet med studien &r att ta reda pa hur
elever i en arskurs 5 upplever amnet
naturkunskap. Genom olika metoder
(kvalitativa samt kvantitativa) far de reda
pa att utomhuspedagogik inom
naturkunskap har en stor inverkan pa
inldrning.
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Databas:

Eric ProQuest
Sokord:
science AND
achievements
and outdoor
Avgréansning:
peer reviewed

Eick, C. J. (2011) Use of the Outdoor
Classroom and Nature-Study to
Support Science and Literacy
Learning: A Narrative Case Study of
a Third-Grade Classroom. Journal of
Science Teacher Education. Vol. 23,
Iss. 7,

DOI: 101007/s10972-011-9236-1
Tillganglig pa internet:
http://costello.pub.hb.se/login?url=htt
ps://search.proguest.com/docview/12
38188949?accountid=9670

Studien visar pa hur en larare anvander sig
av klassrummet utomhus for att skapa ett
naturligt samband till naturkunskap.
Eleverna kan med fordel lasa och skriva
om sina egna erfarenheter i naturen vilket
aven bidrar till utveckling av
sprakkunskaper.

Databas:

Eric ProQuest
Sokord:
elementary
school outdoor
education

Avgransning:
peer reviewed,

Norddahl, K. & Jéhannesson, I. A.
(2014) ‘Let’s go outside’: Icelandic
teachers' views of using the outdoors.
Education 3-13. Vol. 44, iss. 4,

DOl:
10.1080/03004279.2014.961946
Tillganglig pa internet:
http://www.tandfonline.com/doi/pdf/
10.1080/03004279.2014.961946?nee
dAccess=true

Islandsk artikel som handlar om 25
stycken grundskolelarare som blivit
intervjuade om hur de ser pa anvandning
av utomhuspedagogik vid barns inlarning.

2006-2017

Databas: Anca, N. Joubert, I. & Hartell, C. Syftet med studien &r att ta reda pa hur
Eric ProQuest (2017) Teachers’ perceptions on the | utomhuspedagogik kan anvandas for att na
Sokord: design and use of an outdoor learning | perceptuell utveckling genom sensorisk
science AND environment for sensory and motor | och motorisk stimulering.

achievements
and outdoor

Avgransning:
peer reviewed

stimulation. South African Journal of
Childhood Education. Vol 7, iss. 1,
Tillganglig pa internet:
http://dx.doi.org/10.4102/sajce.v7il.4
82

Databas:
Primo
Sokord:
Anders
Szczepanski
Avgransning:
vetenskapligt
material

Szczepanski, A. (2013). Platsens
betydelse for larande och
undervisning — ett
utomhuspedagogiskt perspektiv.
Nordina: Nordic Studies in Science
Education, Vol. 9, iss. 1,

Tillganglig pa internet:
http://liu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:729629/F
ULLTEXTO1.pdf

Syftet med artikeln &r att analysera och
beskriva larares uppfattningar kring
platsens betydelse for larande ur ett
utomhuspedagogiskt perspektiv.
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Bilaga B - Databaser
Eric ProQuest

Datum Sokord Tréffar | Avgrénsning Valda | Bortvalda
2017-11- | science AND outdoor AND 1011 | peer reviewed 0 2
17 elementary school

2017-11- | science AND achievements 42 peer reviewed 3 0
17 and outdoor

2017-11- | outdoor teaching and learning | 8383 | peer reviewed 1 0
17

2017-11- | elementary school outdoor 690 peer reviewed, 2 0
18 education

2017-11- | elementary school outdoor 367 peer reviewed, 1 0
21 education 2006-2017

Libris

Datum Sokord Tréffar | Avgransningar | Valda | Bortvalda
2017-11-17 | Utomhuspedagogik | 18 avhandlingar |0 1

Avhandlingar.se

Datum Sokord Tréaffar | Avgransningar | Valda |Bortvalda
2017-11-17 | Utomhuspedagogik | 2 - 1 0

Primo

Datum Sokord Tréffar | Avgréansningar Valda [Bortvalda
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2017-11-27

Utomhuspedagogik

Vetenskapligt material
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Bilaga C - Kartlaggning

Artikel Syfte Metod och urval | Resultat Centrala

begrepp
Szczepanski, A. (2008). Syftet med studien | Studien ar Resultatet i studien Utomhuspedag
Handlingsburen kunskap: ar att ta reda pa kvalitativ och visar en mangfald av | ogik, larande,
larares uppfattningar om vilka uppfattningar | metoden som uppfattningar kring larmiljo,
landskapet som larare har om anvands ar utomhuspedagogikens | handlingsburen
larandemiljo. Lic. undervisning och semistrukturerade | sérart. kunskap,
avh. Linkoping : Linkdpings | larande utomhus. intervjuer. Urvalet ekologi, kropp
universitet, 2008 av respondenter och rorelse.
Tillganglig pa Internet: var 26
http://liu.diva- grundskollarare i
portal.org/smash/record.jsf? arskurs 1-6 i
searchld=1&pid=diva2:2349 Sverige.
92
Carrier, S. J. & Tugurian, L. | Syftet med studien | Studien anvander | Resultatet i studien Elementary
P. & Thomson, M. M. ar att ta reda pa hur | sig bade av visar pa att larare science,
(2013) Elementary Science | larare paverkar kvalitativa (trots uppmuntran fran | Outdoors,
Indoors and Out: Teachers, | elevernas kunskap, | (intervjuer och skolan) upplevde Environmental
Time, and Testing._Research | miljohénsyn och observationer) svarigheter att education
in Science Education. Vol. | upplevelse av att samt kvantitativa | praktiskt anvanda sig
43, 1ss.5 vara utomhus i (enkater) metoder. | av utomhuspedagogik.
Tillganglig pa internet: amnet Studien
http://costello.pub.hb.se/logi | naturkunskap. Samt | genomférdes med
n?url=https://search.proques | hur studenter, larare | sex larare och 49
t.com/docview/1651867306 | och rektorer ser pa | elever i arskurs 5
?accountid=9670 utomhuspedagogik. | pa en skola i

USA.

Eick, C. J. (2011) Use of the | Artikelns syfte ar Studien anvander | Resultatet i studien Outdoor
Outdoor Classroom and att ta reda pa hur en | sig av kvalitativa | visar att classroom,
Nature-Study to Support grundskollérare metoder som grundskolléraren ser Nature-study,
Science and Literacy anvander sig av exempelvis stora fordelar med att | Inquiry,
Learning: A Narrative Case | utomhuspedagogik [ intervjuer och anvanda sig av Language arts
Study of a Third-Grade for att observationer. utomhuspedagogik i integration,
Classroom. Journal of sammankoppla Studien amnet naturkunskap. | Biography
Science Teacher Education. | naturen till &mnet | genomfordes i Detta ar bland annat

Vol. 23, Iss. 7

DOI: 101007/s10972-011-
9236-1

Tillganglig pa internet:
http://costello.pub.hb.se/logi
n?url=https://search.proques
t.com/docview/1238188949
?accountid=9670

naturvetenskap.

USA i en arskurs
3 med 22 elever,
dar lararen
observerades och
intervjuades.

for att eleverna skapar
storre forstaelse for
hur naturen ser ut och
hur den utvecklas
genom att aktivt
befinna sig i den och
uppleva det.
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