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Sammanfattning

Barns psykiska halsa bor framjas i ett tidigt stadie och skolskoterskan har en nyckelroll i
det arbetet. Forskning visar att den psykiska ohélsan hos ungdomar har Okat, vilket
paverkar folkhalsan i landet och far konsekvenser for bade individ och samhalle.
Studiens syfte var att belysa skolskoterskans erfarenheter av att bedriva det
halsoframjande arbetet for elevernas psykiska hélsa i lag- och mellanstadiet.
Datainsamlingen gjordes genom sex kvalitativa semistrukturerade intervjuer och
analyserades med kvalitativ innehallsanalys med induktiv ansats, enligt Lundman och
Héllgren Graneheim (2012). Ur analysen urskildes tre kategorier; stodja eleven till en
halsosam livsrytm, relationen oumbaérlig for ett framgangsrikt hélsoframjande och
organisatoriska forhallandens inverkan pa det halsoframjande arbetet, med tolv
tillhérande underkategorier och ett dvergripande tema: mota elevens behov och stimulera
till ny kunskap som framjar en halsosam livsstil. Resultatet visar att skolskoterskan ser
eleven ur ett helhetsperspektiv och individen som en del i ett stérre sammanhang.
Skolskoterskan arbetar med att starka de faktorer som framjar halsa och ger eleverna
kunskap om hur de sjélva kan paverka sin halsa och valmaende. For att na fram med det
halsoframjande arbetet behdver skolskdterskan skapa tillitsfulla relationer till eleven och
dess familj, vilket & oumbarligt for att framja elevernas psykiska hélsa. Samarbete och
en god relation med Gvriga professioner dr en viktig faktor for ett framgangsrikt
hélsoframjande. Skolskdterskorna beskriver att brist pa tid och resurser hindrar dem fran
att framja elevernas psykiska halsa, i den utstrdckning de Onskar. Skolskoterskans
hélsoframjande arbete leder till en hallbar utveckling, da interventionerna kan bidra till
en minskad psykisk ohélsa och béttre utbildningsresultat, som i sin tur kan forbattra de
langsiktiga sociala och ekonomiska férutsattningarna for eleverna och hela samhallet.

Nyckelord: Skolskoterska, halsoframjande, interventioner, psykisk hélsa, lag- och
mellanstadiet, barn, ungdomar
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INLEDNING

Psykisk halsa beskrivs som att inneha en kansla av valbefinnande och att uppleva sig existera i
ett meningsfullt sammanhang. Ett psykiskt valmaende ger individen styrka att vara en del av
samhallet och att mota livets bekymmer.

Forskning visar att den psykiska ohalsan hos ungdomar har ¢kat under de senaste artiondena,
vilket kan fa konsekvenser pa bade individ- och samhallsniva samt kan paverka folkhalsan i
stort och den héllbara utvecklingen i landet. Det finns ett tydligt samband mellan psykisk ohélsa
och skolprestationer vilket kan orsaka problem och svarigheter som féljer individen upp i
vuxenlivet. Psykisk hélsa och vilbefinnande har till synes fordelaktig inverkan pa
skolprestationer och ett gott skolresultat kan i sin tur skapa ett battre psykiskt maende.

Det bor vara betydande att i ett tidigt stadie frdmja den psykiska halsan och skolan spelar en
stor roll i det arbetet. Skolskdterskan har en nyckelroll i att starka elevernas mentala valmaende
och denna studie vill belysa hur skolskoterskan erfar det hdlsofrdmjande arbetet for elevernas
psykiska halsa.

BAKGRUND

Halsa, psykisk héalsa och ohélsa

Hélsa uttrycks som att vara frisk, sund och kanna valbefinnande. Upplevelsen av hélsa ar hogst
individuell och mangdimensionell och maste darfor forstas utifran varje enskild individs kansla
och upplevelse. Halsa ar inte heller ndgot konstant, utan speglar individens aktuella situation
och ur relationen till andra (Dahlberg & Segersten 2010, ss. 48-49).

Psykisk halsa definieras av World Health Organisation (WHO) som ett mentalt valbefinnande
och en upplevelse av en meningsfull tillvaro, samt att individen har férmagan att anvanda sina
resurser val, kunna vara delaktig samt bidragande till samhéllet. Definitionen omfattar &ven
mojligheten att hantera livets vanliga bekymmer (Sveriges Kommuner & Landsting 2017,
World Health Organisation 2014). Psykisk hélsa innefattar mer an bara franvaro av psykisk
ohélsa och beskriver bade individens upplevelse av valbefinnande och relationen till sin sociala
omgivning (Bremberg & Dalman 2015, s. 14).

Psykisk ohélsa &r ett begrepp som innefattar dels mindre allvarlig psykisk belastning sasom oro
och nedstamdhet saval som diagnostiserbara psykiatriska sjukdomar (Bremberg & Dalman
2015, ss. 14-15; Socialstyrelsen & Skolverket 2016, s. 103; Socialstyrelsen 2013, s. 8). En del
psykiska besvar kan vara rimliga reaktioner pd motgangar i livet som forvantas ga over och det
ar viktigt att inte sjukdomsforklara normala reaktioner. Psykisk ohélsa hos unga, definieras
darav som varaktiga symtom som orsakar lidande och nedsatter individens funktion samt
utveckling (Bremberg & Dalman 2015, ss. 14-15; Socialstyrelsen & Skolverket 2016, s. 103).

Psykisk ohalsa hindrar en hallbar utveckling

Psykisk ohdlsa ar ett av de storsta folkhalsoproblemen i Europa, sett till bland annat utbredning
och sjukdomsbelastning och & den storsta orsaken till funktionsnedsattning,
fortidspensionering (World Health Organization 2013, s. 2) och for tidig dod
(Folkhalsomyndigheten 2014, s. 19). De ekonomiska effekterna av psykisk ohdlsa ar enorma,
bade pa individniva och for familjen, men aven for samhéllet i stort pa grund av 6kat vardbehov,
forlorad produktivitet och dkad brottslighet. Den storsta delen av psykisk ohalsa, som berdr
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vuxet liv, tilltrader redan under barn- och ungdomsaren och kan leda till ohalsosamma
riskbeteenden, ogynnsamma halsoeffekter och sjukdom (Carta, Di Fiandra, Rampazzo, Contu
& Preti 2015).

Pa grund av ett okat lidande for individen och de allvarliga konsekvenserna pa sikt, ar det viktigt
att tidigt uppmarksamma psykisk ohdlsa och annu mer betydelsefullt att arbeta for att stodja
och bibehalla hélsa och valbefinnande, sa att psykisk ohélsa inte uppkommer (Socialstyrelsen
2013, ss. 8-9). Det ar angelaget att tidigt identifiera bakomliggande orsaker till den psykiska
ohélsan for att kunna genomfora stodjande och frdmjande insatser (Folkhdlsomyndigheten
2014, s. 60). Ett samhalle dar manniskor ges mojlighet att leva ett liv i halsa och meningsfull
tillvaro, bidrar till en hallbar utveckling for hela landet. Halsa ar en betydande kalla for
personlig, social och ekonomisk utveckling vilket gynnar sa val individen som hela samhéllet.
En halsosam befolkning utgor grunden for landets utveckling och valfard (Kjellstrom, Hakansta
& Hogstedt 2005, ss. 40-41).

Psykisk héalsa och utbildning

Efter familjen, &r skolan den viktigaste organisationen for majoriteten av barns och ungdomars
liv (CAHMS 2008, s. 40). Skolan spelar en betydelsefull roll for att framja elevernas psykiska
halsa och har goda mojligheter att sprida information, skapa goda vanor och att 6ka elevernas
medvetande om psykisk hélsa (British Medical Association 2006, s. 33). Det finns ett tydligt
samband mellan hélsa och larande. Elevens psykiska halsa paverkar skolprestationer och
valbefinnande samtidigt som den psykiska hélsan i sin tur har inflytande pa hur vél eleven kan
prestera i skolan och fungera i den sociala miljon (Carta et al. 2015; Puskar & Bernardo 2007;
Socialstyrelsen & Skolverket 2016, s. 102). En god hélsa har visat sig leda till Okat
vélbefinnande och béttre forutsattningar for larande (Gustafsson, Allodi Westling, Alin
Akerman, Eriksson, Eriksson & Fischbein 2010).

Utbildning &r en essentiell grund for individens framtida mojligheter och psykisk ohélsa kan
utgora hinder for utveckling och larande (Socialstyrelsen 2013, s. 24). Psykiska problem i unga
aldrar minskar sannolikheten att fullfélja gymnasiet samtidigt som en gymnasieexamen, med
godkénda betyg, leder till minskad ohélsa, kriminalitet och utanforskap (Gustafsson et al. 2010).
En Iag utbildningsniva har ett starkt samband med en lag social position i samhallet som i sin
tur leder till 6kad risk for ohélsa och en ogynnsam tillvaro (Folkhalsomyndigheten 2016, s. 47).
Jamfort med manga andra lander har svenska skolbarn goda levnadsvanor, men trots det 6kar
den psykiska ohdlsan bland tretton- och femtonaringar mer i Sverige an i andra lander
(Folkhalsomyndigheten 2014, s. 60).

HalsofrAmjande arbete for elevens psykiska hélsa

Det halsoframjande arbetet handlar i allméanhet om att stodja och uppratthalla den fysiska,
psykiska och sociala hélsan (Socialstyrelsen & Skolverket 2016, s. 89). Mojligheten till en god
hélsa forutsatts av individens livsvillkor, egna val och levnadsvanor (Folkhalsomyndigheten
2016 ss. 42-49). Livsstilen speglar en individs levnadsvanor som forutom eget val ocksa styrs
av erfarenhet, samspel med andra, sjalvkénsla och vilket halsofrdmjande stdd som samhallet
erbjuder. Folkhalsoinsatser for livsstilsforandringar ska koncentreras pa att starka individer till
att fa kontroll och bemastra sin livssituation och inte skuldbelagga enskilda personer (Pellmer,
Wramner & Wramner 2012, s. 38). Det halsofrdmjande arbetet k&nnetecknas av ett salutogent
perspektiv, vilket innebar att fokus halls pa de faktorer som bidrar till hédlsa och att starka
individens tro pa sin egen formaga och resurser som kan understddja halsan (Boman & Brink
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2015, ss. 192-193). Halsa kan framjas genom att forsta individens egenupplevda halsa och bidra
till kunskap, delaktighet och tron pa sin egen formaga (Socialstyrelsen & Skolverket 2016, ss.
89-90). Insatser som syftar till att fraimja den psykiska hélsan ar utformade for att bland annat
stodja individens formaga att hantera livets motgangar (National Research Council, Institute of
Medicine 2009, s. 208). Att framja psykisk halsa ar grunden for ett vdlmaende, starkt och
produktivt samhalle (World Health Organization 2013, s. 1).

De hélsoframjande insatserna i skolan bedrivs pa individ-, grupp- och organisationsniva och
kan innebdra att belysa omstandigheter och monster i skolan som &ventyrar elevernas hélsa och
valbefinnande samt att arbeta med atgarder som framjar utveckling och larande (Socialstyrelsen
& Skolverket 2016, ss. 89-90). Arbetet kan ocksa inrikta sig pa att stddja elevernas
valbefinnande genom att skapa ett gott klimat och stérka sociala relationer (Socialstyrelsen &
Skolverket 2016, ss. 89-90; Statens Beredning for medicinsk utvérdering 2016, s. 1).

Ett gott halsoklimat i skolan kan leda till battre skolresultat, en hédlsosammare livsstil, mindre
ohalsosamt riskbeteende och minskad brottslighet, vilket ar en vinst for bade individ och
samhélle (Carta et al. 2015). Gréansen mellan halsoframjande och férebyggande arbete &r ibland
diffus (National Research Council, Institute of Medicine 2009, s. 208; Nilsson 2010, s. 13). Det
héalsoframjande arbetet inriktar sig framst pa resurser hos individ och omgivning, som genom
forstarkning minskar risken for ohélsa, medan det forebyggande arbetet inriktar sig pa att
paverka forlopp av sjukdomar, sociala eller psykiska problem som redan uppstatt, for att
darigenom minska risken for ohdlsa (Nilsson 2010, s. 14; Socialstyrelsen & Skolverket 2016,
ss. 89-90).

En sjukskoterska med specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska, har
fordjupade kunskaper inom omvardnad och en bred kompetens inom folkhélsa &r darigenom
fortrogen att arbeta med halsofrdmjande insatser. Distriktsskoterskans arbete omfattar individer
over hela livsspannet och stodjer halsa utifran ett holistiskt forhallningssétt, hela personen och
dess familj (Distriktssjukskoterskeforeningen i Sverige 2008; Bjork Bramberg 2014, ss. 81—
82). Distriktsskoterskan arbetar inom flera av hélso- och sjukvardens omraden, med allt fran de
minsta barnen till &ldre ménniskor och det huvudsakliga arbetet &r sjukdomsforebyggande och
hélsoframjande (Bjork Bramberg 2014, ss. 84-85). For att arbeta som skolskdterska kravs en
specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska, specialistsjukskoterske-
examen med inriktning mot halso- och sjukvard for barn och ungdomar eller med inriktning
enbart skolskoterska (Riksforeningen for skolskoterskor & Svensk Sjukskoterskeforening
2016, s. 7).

Skolskdterskan och elevhalsan

Elevhalsans medicinska insats (EMI) arbetar tillsammans med den sérskilda elevvarden och de
specialpedagogiska insatserna i en samlad elevhalsa, med det gemensamma malet att skapa en
positiv larandemiljo och utveckling for eleverna. Den samlade elevhalsan bestar av rektor,
skolskaterska, kurator, psykolog, specialpedagoger och skollakare vars arbete rader under
skollagen (SFS 2010:800). Elevhélsans arbete kannetecknas av ett hélsofrdmjande och
forebyggande forhallningssatt och genom en samlad elevhalsa skapas forutsattningar for en
okad professionell samverkan och ett storre fokus pa forebyggande och halsoframjande insatser
(Socialstyrelsen & Skolverket 2016, s. 24).



Elevhalsan kan paverka utformningen av skolan, pa ett sétt som framjar elevernas hélsa och
larande, samt forebygga ohalsa och hinder for larandet. Till exempel kan samlad information
fran skolskoterskans halsosamtal utgora underlag for halsoframjande utveckling och planer kan
tas fram mot krédnkande behandling och mobbning. Elevhélsan kan erbjuda pedagogerna
handledning i konflikthantering och arbeta med skolans vardegrund. Elevhélsan har ett nara
samarbete med vardnadshavare genom att informera om elevens halsa och utveckling
(Socialstyrelsen & Skolverket 2016, ss. 12, 24, 89-90).

EMI:s verksamhet lyder forutom under skollagen &ven under halso- och sjukvardslagen (HSL)
(SFS 2017:30) och arbetet utfors av skollédkare och skolskdterska (Morberg 2013, s. 31). Enligt
HSL ska hélso- och sjukvardspersonal arbeta for att forebygga ohalsa och ge en vard pa lika
villkor. Varden skall vara lattillganglig och tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet
och sékerhet. Verksamheten ska bygga pa respekt for individens autonomi, integritet och ska
framja goda kontakter med Gvrig personal inom hélso- och sjukvarden. Skolskoterskan &r
skyldig, enligt patientdatalagen (SFS 2008:355) att dokumentera all vard i patientjournal, med
syfte att sakerstilla en god och saker vard. Sekretess galler, enligt offentlighets- och
sekretesslagen (SFS 2009:400) for uppgifter om elevens halsotillstand eller andra personliga
forhallanden. EMI arbetar utifran ett basprogram for att sakerstalla en likvardig elevhalsa och
innefattar rutinmassiga halsokontroller, hélsosamtal och vaccinationer for alla elever, enligt
socialstyrelsens riktlinjer och skollagen (Socialstyrelsen & Skolverket 2016, ss. 132-142).

Skolskoterskan har en central roll i det halsoframjande arbetet dér det huvudsakliga malet &r att
framja och starka elevens halsa, utifran individens enskilda perspektiv (British Medical
Association 2006, ss. 33-34; Johansson & Ehnfors 2006; Larsson, Bjork, Ekebergh &
Johansson Sundler 2014; Riksforeningen for skolskoterskor & Svensk Sjukskoterskeforening
2016, ss. 6-7). Halsosamtal &r en del i skolskdterskans hélsoframjande arbete (Riksforeningen
for skolskoterskor & Svensk Sjukskoterskeforening 2016, ss. 6—7; Socialstyrelsen 2016, s. 31)
och ska enligt skollagen erbjudas varje elev vid tre tillfallen i grundskolan. Malet med
hélsosamtalen &r att uppmuntra intresset for en halsosam livsstil och stérka individens
egenkontroll av hélsa (Golséater, Sidenvall, Lingfors & Enskar 2011). Elevens delaktighet ar
betydelsefull vid halsosamtalen, eftersom arbetet bygger pa individens kontroll och medvetna
val till férandring (Golsater, Enskdar & Harder 2014; Riksforeningen for skolskoterskor &
Svensk Sjukskoterskeforening 2016, s. 12). Skolskoterskan varnar om en Oppenhet och
foljsamhet i samtalen for att ge eleven eget utrymme och pa sé satt dka viljan till samarbete
(Golséter, Enskér & Harder 2014).

Motiverande Samtal (MI) &r en samtalsmetod som foérdelaktigt anvands vid samtal som handlar
om livsstil och beteende och innebér att vardaren aktivt lyssnar och aterberattar det som sags,
for att skapa en reflektion hos individen som generar en egen motivation for forandring. Pa sa
vis starks individens egenkontroll och delaktighet (Ivarsson 2013, s. 223-225) vilka ar malen
med hélsosamtalen (Golsater, Enskér & Harder 2014; Riksforeningen for skolskoterskor &
Svensk Sjukskoterskeforening 2016, s. 12).

Skolskoterskan strévar efter att skapa en 6msesidig och tillforlitlig relation med eleverna genom
att vara tillganglig, dppen och palitlig. Eleverna stodjs till en hélsosam livsrytm genom
uppmuntran och radgivning (Larsson et al. 2014). Livsrytm beskrivs av Dahlberg och Segersten
(2010, ss. 65-68) som nagot som star i relation till halsa och innefattar manniskans balans
mellan stillhet och rorelse. Livet ar beroende av rorelse och maste finnas for att vi ska uppleva
hélsa. Halsa innebér den biologiska rorelsen i kroppen, den fysiska forflyttningen mellan platser
och andra manniskor men ocksa en medveten rérelse mellan tanke och kénsla ihop med nutid,
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historia och framtid. Stillhet och vila balanserar den aktiva delen av livet och tillsammans bildar
det harmoni och balans i livet och en harmonisk livsrytm som framjar halsa och valbefinnande.
Skolskaéterskan beskrivs ha en unik position genom en direkt inverkan pa barns, ungdomars och
deras familjs hélsa och vélbefinnande (Hoekstra, Young, Eley, Hawking & McNulty 2016).
Turner och Mackays (2016) menar att skolskoterskans insatser leder till en h&lsosammare
livsstil och 6kad psykisk hélsa.

Tidigare forskning

Forskningen &r begransad avseende skolskoterskans erfarenheter av att bedriva det
hélsoframjande arbetet for elevens psykiska hélsa. Den forskning som finns, visar att
skolskdterskan ser psykisk halsa som ett betydelsefullt omrade och vardesatter sin roll i att
framja psykisk halsa hos eleverna (Haddad, Butler & Tylee 2010; Pryjmachuk, Graham,
Haddad & Tylee 2011). Skolskaterskan i sin mangsidiga roll, prioriterar vid tids- och resursbrist
atgarder som halsoutbildning och véagledning i bland annat psykisk halsa, sexualitet och
kosthallning (Hoekstra et al. 2016).

Studier (Hoekstra et al. 2016; Reutersward & Hylander 2016) lyfter fram att skolskéterskor vill
arbeta med att framja hélsa pa en mer generell niva, som att tala om livsstilsfragor, normer och
att framja en positiv skolmiljo, men att det finns orsaker pa organisationsniva som hindrar detta.
Ellertsson, Garmy och Clausson (2017) samt Hoekstra et al. (2016) menar att samarbetsproblem
inom skolan kan grunda sig i att skolskoterskans hélsoframjande roll inte alltid
uppmarksammas, vilket hindrar skolskoterskas halsoframjande interventioner. De skriver att en
okad forstaelse, goda relationer och samarbete mellan skolans professioner saledes kan leda till
ett 6kat halsofrdmjande arbete. Forskning (Clausson, Petersson & Berg 2003; Haddad, Butler
& Tylee 2010; Hoekstra et al. 2016; Pryjmachuk et al. 2011; Reutersward & Hylander 2016)
betonar att tids- och resursbrist ihop med en tung arbetsbelastning ocksa utgdr hinder for
skolskoterskan att utfora arbete som framjar den psykiska hélsan.

Den mesta forskning som undersoker skolskoterskans halsofrdmjande insatser for elevernas
psykiska halsa, gors pa hogstadie- och gymnasieniva. En av orsakerna till det kan vara att
skillnaden i alder ar betydande for hur eleven erfar begreppet psykisk hélsa. Johansson,
Brunnberg och Ericson (2007) beskriver att det kan bero pa att yngre barn har, pa grund av den
kognitiva utvecklingen, svarare att forsta och beskriva psykisk halsa vid tidigare alder. Piaget
beskrev att skillnaden mellan ett litet barn och tonaringen avseende tankeférmagan, &r att
tondringen kan tanka pa ett mer abstrakt satt, till att reflektera 6ver saker utanfor sin egen vérld
(Hwang & Nilsson 2011, ss. 62-65). Mycket annan forskning som kommer upp i
informationssokning for datainsamling om halsoframjande arbete, inriktas mot férebyggande
och atgardande insatser vid psykisk ohalsa.

PROBLEMFORMULERING

Skolan ar den plats dér barn och ungdomar spenderar stor del av sin tid och ar darfor en
betydelsefull arena for att frimja den psykiska hélsan. Skolskoterskans huvuduppdrag &r att
genom hélsofrdmjande insatser stddja eleverna till battre hédlsa och daribland den psykiska
halsan. De tidiga skolaren ar viktiga eftersom det ar dar forutsattningarna satts for en
fungerande framtid. Skolskoterskan pa lag- och mellanstadieskolor traffar barnen under de
forsta skolaren och har en betydande roll for elevernas psykiska halsa och valmaende.



Mycket av dagens forskning som handlar om att framja den psykiska halsan hos ungdomar ar
riktad mot hogstadie- och gymnasieelever eller inriktar sig pa forebyggande insatser vid
ohélsoproblem som redan uppstatt. Forfattarna ser darfér vardet i att utforska vad
skolskdterskan har for erfarenheter av att bedriva det hélsoframjande arbetet for 1dg- och
mellanstadieelevers psykiska hélsa och valmaende for att belysa vilka forutsattningar och
eventuella hinder det finns i arbetet.

SYFTE

Syftet var att belysa skolskoterskans erfarenheter av att bedriva det hélsoframjande arbetet for
elevernas psykiska halsa i lag- och mellanstadiet.

METOD

Ansats

For studien valdes en kvalitativ innehallsanalys med en induktiv metodologisk ansats med
intentionen att forutsattningslost undersdka skolskoterskans erfarenhet av att bedriva det
halsoframjande arbetet for elevernas psykiska hélsa i lag- och mellanstadiet. En kvalitativ
innehallsanalys kan, enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2012, ss. 187-189) anvandas
inom omvardnadsforskning for att granska och tolka texter sasom utskrifter av inspelade
intervjuer. Studiens datainnehall har fokus pa att beskriva variationer ur materialet genom att
upptécka skillnader och likheter som framkommer. Datainsamlingen skedde genom kvalitativa
semistrukturerade intervjuer.

Deltagare

Urvalet av informanterna gjordes d&ndamalsenligt for att fa en sa informationsrik beskrivning av
fenomenet som mojligt som svarar pa studiens syfte (Henricson & Billhult 2012, s. 134).
Urvalet begransades till en kommun i Véstra Gotalands lan dér skolskéterskor i flera olika
stadsdelar tillfragades via telefon och/eller mailkontakt. Se bilaga 1. Vi kontaktade skolor fran
omraden med olika socioekonomiska bakgrunder, for att fa fram en sa stor variation av
erfarenheter och upplevelser av det hdlsoframjande arbetet som mgjligt. Inklusionskriterier for
deltagande i studien var sjukskoterskor med vidareutbildning inom specialiteterna
distriktsskoterska, barnsjukskoterska eller skolskoterska, med nuvarande arbete som
skolskdterska pa en 1ag- och mellanstadieskola. Fyrtio skolskoterskor bjods in till att medverka
i studien och av dem tackade sex personer ja till att medverka. Orsaken till bortfallet var tidsbrist
fran skolskoterskans sida, for kort erfarenhet av att arbeta som skolskoterska, semester eller
obesvarad forfragan. Av de skolskoterskor som medverkade i studien hade tva personer
specialistutbildning med inriktning barnsjukskoterska, tva med inriktning distriktsskéterska
och tva med inriktning skolskoterska. Samtliga deltagare var kvinnor med en yrkeserfarenhet
som skolskoterska pa mellan fem till tjugotva ar.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes med kvalitativa semistrukturerade intervjuer for att skapa en
balans mellan narhet och distans i forhallandet mellan forskaren och det studerade fenomenet
(Lundman & Hallgren Graneheim 2012, ss. 187-189). Med utgangspunkt i aktuell forskning
om skolskéterskans erfarenheter av att frdmja elevernas psykiska hélsa och forfattarnas
kunskaper, skapades en intervjuguide bestaende av fragor som anvandes i samtliga intervjuer.
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Se bilaga 2. Intervjuguiden var inte styrande, vilket enligt Danielsson (2012, s. 167) gor att
forskaren kan anpassa intervjun efter vad som kommer upp. Ingangsfragan: vad ar dina
erfarenheter av att framja psykisk hélsa pa skolan, anvéandes for att borja intervjun sa oppet som
mojligt men anda tillrackligt distinkt, for att leda intervjun pa ratt vag utifran syftet. Foljande
fragor handlade om skolskoterskans roll, hur skolskéterskan uppmarksammar forhallanden i
skolmiljon, relationens betydelse och hur skolskoterskan nar ut med halsoframjande
information for att framja psykisk halsa. Beroende pa djup och karaktér i svaren anvéandes
foljdfragor som; kan du ge exempel pa det arbetet, kan du beratta mer och hur menar du da,
med strdvan efter en mer djupgaende intervju utan alltfor ledande fragor. For att vara
tidseffektiva valde forfattarna att dela upp intervjuerna mellan varandra. Intervjuerna
genomfordes pa skolskoterskans arbetsplats, dar vi kunde sitta i lugn och ro utan att bli storda.
Intervjuerna varade mellan 41 till 68 minuter. Intervjuerna spelades in med diktafon och
transkriberades sedan i sin helhet.

Dataanalys

Analysen i foreliggande studie har foljt Lundman och Hallgren Graneheims (2012, ss. 189—
199) analysprocess for en kvalitativ innehallsanalys. | analysprocessen arbetade vi systematiskt
med att forst lasa igenom intervjuerna var och en for sig upprepade ganger for att fa en
helhetsbild av intervjuerna, till att sedan fordjupa oss i textens mening och innehall. Forfattarna
traffades och gick igenom innehallet, for att skapa en likvardig uppfattning om textens mening.
Analysen av datainnehdllet haller sig ndra den ursprungliga texten och ger darmed en
beskrivning av det manifesta innehallet. Med fokus pa det uppenbara och synliga i texten,
valdes meningsbérande enheter med vérdefull information ut, som svarade mot studiens syfte.
De meningsbéarande enheterna kondenserades till mindre text utan att forlora kdrnan i dess
innehdll. De kondenserade texterna abstraherades ytterligare med koder, for fa en dverblick
over meningsinnehallet. Enligt metoden fér en kvalitativ innehallsanalys jamfordes
informationen avseende likheter och skillnader och grupperades sedan i ett stérre antal
kategorier som sedan efter jamforelse kunde sammanfogas till farre antal kategorier. Ur
kategorierna kunde sedan underkategorier urskiljas som visar pa en naturlig uppdelning av
informationsinnehallet. Darefter formulerades ett tema som belyser textens innehall som helhet
och tolkats som det underliggande budskapet som kommit fram ur resultatet. Kategorierna
beskriver monster utifran skolskoterskornas erfarenheter av att bedriva det héalsoframjande
arbetet for elevernas psykiska halsa i lag och mellanstadiet. For att inte ga miste om viktig
information eller riskera skilda tolkningar av meningsbédrande enheter, arbetade forfattarna
tillsammans med kondensering, kodning, formulering av kategorier och dess underkategorier
samt tema. Se tabell 1.

Forfattarna har under arbetets gang bearbetat sin forforstaelse genom att tillsammans reflektera
om hur de sjélva tanker om informationen och vilka kéanslor och funderingar som uppstatt. Att
strava efter att satta sin forforstaelse inom parentes kan dock riskera att budskap, som bygger
pa igenkannande, gar forlorade. Men att bearbeta och vara medveten om sin forforstaelse under
forskningsprocessen, i den utstrackning som ar mgjlig, kan 6ka mojligheten att upptacka ny
kunskap och na en djupare uppfattning av fenomenet som studeras (Lundman & Hallgren
Graneheims 2012, ss. 196-197).
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Tabell 1. Exempel pa analysens tillvagagangssatt fran meningsbérande enheter, kondensering,
kodning, underkategorier, kategorier och tema

Menings-
barande
enhet

Sa det ar
valdigt
mycket och
det handlar
om identitet,
vem ar jag
och vem vill
jag vara. Och
dven om
sexuella
laggningar
och hur man
ja vi tittar pa
film ocksa
naturligtvis,
om det och
om karlek i
allménhet
Det forsta ar
det att mota
och bekréfta
varje person,
det ar pa
nagot satt
grunden, om
man inte
bygger en
relation, sa
kommer man
ju inte heller
att vara
nagon som
stottar om
nagot &r
jobbigt eller
uppmuntra
nar nagot
verkar bra
Och i det kan
vi ju da
hamna i det
har med
kompisar
och sadana
hér saker.

Kondensering

Det handlar
mycket om
identitet och vi
pratar om att vi
ar olika

Att moéta och
bekrafta, bygga
en relation sa
eleven kommer
om de behover
stottning nér
nagot ar jobbigt
eller
uppmuntran
nar nagot ar bra

Nar det har
blivit nagot i en
grupp kan jag
och kuratorn
samtala i hela

gruppen

Kod

Starka
elevernas
sjalvkansla

Bygga
relationer

med
eleven

Samarbeta
med andra
profession
er

12

Under
kategori

Starka
elevens tro
pa sig sjalv

Strévan efter
att skapa
tillitsfulla
relationer

Inter-
professionell
t samarbete

Kategori

Stodja
eleven till en
héalsosam
livsrytm

Relationen
oumbarlig
for ett
framgangs-
rikt
hélsoframjan
de

Organisator-
iska
forhallanden
s inverkan pa
det
hélsofrdmjan
de arbetet

Tema

Mota
elevens
behov och
stimulera till
ny kunskap
som framjar
en halsosam
livsstil



Nagon gang
har vi ... det
ar ju lite
olika, nér det
har blivit
nagonting i
en grupp sa
kan jag och
kuratorn ga
in och ha
samtal med
hela gruppen

Etiska 6vervaganden

Examensarbetet skedde inom ramen for hogskoleuthildning pa avancerad niva och kréaver inget
godkannande fran forskningsetisk kommitté enligt lag (SFS 2003:460) om etikprévning av
forskning som avser manniskor. Etiska 0vervaganden gjordes av forfattarna under hela arbetets
gang fran val av amne, genomforande av intervjuer, hantering av datainsamling till spridning
av det fardiga materialet. Vid kontakt med informanterna tilldelades information om studiens
syfte, ratten till konfidentialitet och att deltagarna nar som helst hade mdojlighet att trada ur
studien. Ett brev med information om studiens syfte, tillvagagangssatt och forfragan om
tillstand skickades ut till samtliga rektorer/verksamhetschefer pa de berérda skolorna. Se bilaga
3. Detta enligt riktlinjerna i lagen om etikprdvning av forskning som avser ménniskor, for att
de personer som medverkar i studien ska skyddas fran skada och krankning. Det foljer aven den
codex som finns enligt vetenskapsradet, som sager att alla forskare maste beakta de etiska
kraven och sjalva etiskt reflektera over sitt projekt (Vetenskapsradet 2017). Samtycke fran
rektorn/verksamhetschefen gavs innan intervjuerna genomfordes.

RESULTAT

Resultatet presenteras under tre kategorier; Stodja eleven till en hélsosam livsrytm, Relationen
oumbarlig for ett framgangsrikt halsoframjande och Organisatoriska forhallandens inverkan
pa det halsoframjande arbetet, med tillhrande underkategorier. Temat som framkommit
utifran resultatet ar: Mota elevens behov och stimulera till ny kunskap som framjar en
hélsosam livsstil och &r enligt forfattarnas tolkning det latenta budskapet som genomsyrar
hela resultatet. Se tabell 2.

Tabell 2. Kategorier, underkategorier samt tema som analyserats fram om skolskoterskans
erfarenheter av det halsoframjande arbetet for elevernas psykiska hélsa

Kategori Underkategori Tema
Att se helheten

Starka elevens tro pa sig sjalv
Hélsomedvetenhet

Stodja eleven till en
hélsosam livsrytm

Det sociala samspelet
Framjande skolmiljo
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Strévan efter tillitsfulla
Relationen oumbarlig for ett  relationer
framgangsrikt

halsoframjande Tillgénglighet mojliggor

; Mota elevens behov och
spontana besok

stimulera till ny kunskap
Skapa god relation med som frdmjar en hélsosam
vardnadshavare livsstil

Interprofessionellt samarbete
Organisatoriska
forhallandens inverkan pa
det halsoframjande arbetet

Skolskoterskans unika
position

Vardet av dokumentation

Tid och resurser skapar
mojligheter

Stodja eleven till en halsosam livsrytm

Skolskoterskan menar att det mesta av deras arbete &r att framja elevernas hélsa och déribland
den psykiska halsan. For att framja den psykiska halsan behover skolskoterskan se till bade de
psykiska, fysiska och sociala delarna, som ihop paverkar halsa och valmaende. Skolskoterskan
ser aven eleven i sitt sammanhang genom att ta med de sociala och yttre aspekter som har
inflytande pa individens psykiska halsa. Skolskoterskan arbetar utifran ett salutogent
forhallningssatt dar faktorer som framjar den psykiska hélsan betonas. Halsosamtal och
hélsoundervisning bidrar till att eleverna blir medvetna om hur det kroppsliga och mentala
samspelar och kan pa sa satt frimja den psykiska halsan. Klimatet och den fysiska miljon i
skolan har inverkan pa elevernas maende och skolskoterskan belyser att en god vérdegrund,
kontinuerliga scheman och en trygg skolmiljo &r betydelsefullt for den psykiska halsan.
Kategorin stods av féljande underkategorier; Att se helheten, Starka elevens tro pa sig sjalv,
Hélsomedvetenhet, Det sociala samspelet och Framjande skolmiljo.

Att se helheten

Majoriteten av de intervjuade skolskdterskorna kommer fram till, att sa gott som allt arbete de
gor i skolan, ar att framja hélsa och déribland den psykiska halsan, utan att alltid reflektera Gver
det. Skolskoterskan belyser vérdet av att se eleven ur ett helhetsperspektiv for att framja den
psykiska halsan. Det fysiska maendet, dar kost och motion ofta ar i fokus, &r bidragande faktorer
till ett psykisk valmaende ihop med barnets familj, sin klass och omgivning. Nar skolskoterskan
moter eleven vaver hon samman och lyfter fram alla delar, som kan ha en inverkan pa elevens
psykiska halsa.

Skolskdterskor har hela manniskan i perspektivet och dar tycker
jag vi ar ratt sa duktiga med att fa med hela barnet, men dven i
relation till sin familj, till andra barn och till larare.

[Informant 4]

Att se helheten beskrivs ocksa genom att se eleven i olika situationer, for att forsta
sammanhanget. Att ha ett helhetsperspektiv gor &ven att skolskoterskan ser bakomliggande
orsaker till varfor eleven kommer pa besok och inte bara for den anledning som det forst
verkade som. En liten sticka i fingret kan tillexempel visa sig handla om att eleven vill prata
om sitt maende eller hemsituation, vilket skolskéterskan standigt har i atanke.
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Starka elevens tro pa sig sjalv

Skolskoterskan fokuserar pa halsobringande faktorer och lyfter fram elevens positiva sidor,
vilket foljer ett salutogent forhallningssatt och framjar den psykiska halsan genom att starka
individens sjalvkansla och tro pa sig sjalv. Skolskoterskan bekraftar eleven och betonar det
positiva i deras handlingar och kan déarigenom stérka deras sjalvuppfattning och identitet. Att
prata om identitet och att vardesdtta varandras olikheter kan ©ka acceptansen och
medvetenheten om andra. Att bekréfta det positiva och framhéva det som eleverna gor bra, bade
for sig sjélv och for andra, kan hjalpa till att starka den psykiska halsan.

Jag forsoker saga det som ar bra i deras sétt att leva. Jag forsoker
bekréafta att det dér &r ju himla bra, att de &ter bra eller tranar. Att
de far kanna att de gor bra saker for sin egen skull, for det tror
jag anda paverkar deras bild av sig sjalva som individer.
[Informant 5]

Skolskoterskan beskriver att motiverande samtal (M1) med reflekterande fragor, for att belysa
det som framjar den psykiska halsan och far eleven att 6ppna sig och sjalva formulera hur de
erfar sitt maende, anvands i den man det ar aktuellt. De menar att tonvikten laggs pa elevens
eget ansvar och kraft att paverka och forandra sin livssituation. Skolskoterskan patalar att
genom att starka det som ar friskt och lata eleven reflektera kring det, skapas en lank mellan
det fysiska och det psykosociala. En 6kad delaktighet och elevens egen kraft till férandring tror
skolskaterskan bidrar till en 6kad medvetenhet och kan darigenom starka valmaende och
psykisk hélsa.

Halsomedvetenhet

Skolskoterskan beskriver att det mesta av arbetet styrs efter basprogrammet som innefattar
hélsosamtal och halsokontroller. Dessa mdten med eleverna skapar ett naturligt tillfalle for
samtal kring den psykiska hélsan och hela elevens sammanhang med maende, kost och sémn
samt hur de trivs i skolan och med sociala relationer. Skolskoterskan kan utifran samtalen
uppmarksamma behov av halsoframjande insatser pa individniva men kan ur hélsosamtalen
dven se monster och konstellationer pd gruppnivd som behover arbetas med. Flera av
skolskoterskorna anser att halsosamtalen ar ett tillfalle dar eleven far kunskap om hur halsan
upplevs och att fysisk och psykisk hélsa hénger ihop. Att bli medveten om sin kropp och
utveckling kan bidra till att starka den psykiska halsan.

Vi pratar om maendet. Dar kan man ju direkt hjalpa och stétta i
samtal om man hittar nat, sémn, kost, motion. Som man kan
stotta, for det paverkar ocksa det psykiska maendet. Sa i samtal
rent allmant kan man hitta saker som man kan stétta bade barnet
och familjen med.

[Informant 4]

Det sociala samspelet

Skolskaterskan kan se samband mellan information fran halsosamtalen och det som tas upp i
elevhalsoteamen, for att pa gruppniva arbeta med svarigheter eller hinder som finns i klassen.
Skolskoterskan kan frdmja den psykiska halsan genom gruppsamtal som skapar reflektion och
ett medvetande kring gruppens sociala samspel. Eleverna blir delaktiga i processen genom att
arbetet sker med deras aktiva medverkan. Om mer tid fanns hade skolskoterskan gérna arbetat
mer med den typen av interventioner.
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Skolskoterskan samtalar med eleverna kring hur de kan vara mot varandra och hur bemdétande
och kommunikation uppfattas av en sjélv och andra. En skolskdterska menar att genom att visa
en film om amnet, blir det lattare for barnen att reflektera Gver sitt beteende nar det inte handlar
om individen sjalv. Nar skolskoterskan arbetar med kanslor och beteende hos de yngre barnen
laggs nivan pa en enkel och konkret niva som att till exempel lata barnen trana pa hur
komplimanger och snélla ord far dem att kanna sig. Darmed kan eleverna bli medvetna om hur
ett socialt samspel paverkar dem sjalva och sin omgivning. Genom att géra eleverna delaktiga
i halsoundervisningen Okar medvetenheten om vad som kan inverka pa det psykiska
valbefinnandet.

Ja och att kdnslor smittar, det pratar vi om (...) Fast vi far
medvetandegora dem pa hur det kan bli och hur man kan ge
kredit till varandra och komplimanger. Tala om vad orden heter
och vad de betyder och s& har kan man gora. Sa fick de prova att
sdga olika goa ord till varandra (...) Tillslut satte de sjalva ord
pa att det kandes mycket battre.

[Informant 5]

Framjande skolmiljo

Skolskdterskan kan ha inflytande dver hur skolan arbetar for ett battre skolklimat och hur den
fysiska miljon ar runt eleverna. Klimatet i skolan frdmjas av en god vérdegrund dar ledord som
respekt, kamratskap och acceptans lyfts fram. Att till exempel se 6ver kontinuiteten i scheman
och antalet rastvakter, bidrar till att skapa en trygg skolmiljo som framjar elevernas psykiska
héalsa.

Respekt och forstaelse for varandra, vi ska se varandras
olikheter och se det som vardefullt sa ingen diskriminering eller
krankande behandling far forekomma. Det ska vara god
samtalston och vi ska vara vénliga mot varandra.

[Informant 3]

Eleverna kan ocksa goras delaktiga i planeringen kring skolmiljon. Skolans miljo ar av stor
betydelse for att eleverna ska trivas och vilja komma till skolan. Skolskoterskan anser att vara
narvarande i skolan har en halsoframjande funktion. Sammanstalld information fran
skolskoterskans halsosamtal kan ge en god bild éver hur klimatet &r i klassen och hur eleverna
trivs i skolan.

Relationen oumbarlig for ett framgangsrikt halsoframjande

Alla skolskoterskorna patalade att det maste finnas en tillitsfull relation mellan eleven och
skolskoterskan och mellan vardnadshavare och skolskoterskan. Utan dessa relationer och ett
bra samarbete med vardnadshavarna, har inte skolskoterskan samma mojlighet att framja den
psykiska hélsan for eleverna. Att det finns chans for eleven att komma pa spontana besok okar
mojligheten for skolskoterskan att finna bakomliggande orsaker till besoket och att
skolskoterskan har tystnadsplikt anses ha betydelse for att eleven ska vaga 6ppna sig. Kategorin
stdds av foljande underkategorier; Stravan efter att skapa tillitsfulla relationer, Tillgédnglighet
mojliggor spontana besok, Skapa god relation med vardnadshavare.
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Stravan efter att skapa tillitsfulla relationer

Att skapa tillitsfulla relationer gor att eleverna kommer till skolskoterskan om de behdver
stottning och hjalp eller uppmuntran nér det &r bra. Att bygga en relation till eleverna ar en
process i syfte att skapa fortroende och trygghet och anses nddvéndigt for att kunna framja
elevernas psykiska halsa. Genom att skolskoterskan lyssnar och tror pa eleven, bildas
langsiktiga fortroendefulla relationer. Det behdvs upprepade moten och samtal i olika
sammanhang for att na dit. Utan fortroende vagar inte eleven ga till skolskoterskan och berétta
om sin situation.

Men att lyssna pa dem, tro pa dem och fa dem att kdnna sig
hérda och sedda och skapa den relation som é&r viktig for
framtiden.

[Informant 6]

For att lara k&nna eleverna och skapa en god relation menar skolskoterskan att det ar viktigt att
dem traffas i olika sammanhang till exempel ute pa skolgarden, i klassrummen eller att de sitter
med i matsalen. Att eleverna lar kdnna skolskoterskan inger trygghet och ett 6kat fortroende,
vilket har stor betydelse for att de ska vaga komma och beratta om sin situation. Genom att
skapa fortroende, kan eleven &ven kanna trygghet i vetskapen om att det finns en vuxen som de
kan ga och prata med om de behdver. Det &r av varde for eleven att de vet att skolskoterskan ar
dar for deras skull, ar lyhérd och bryr sig om hur de mar.

Att de vill komma kanske, att man far det har fortroendet da, det
maste man ju fa annars berattar de ju inte. Man far bygga upp
natt sorts fortroende.

[Informant 3]

Flera av skolskoterskorna betonar att tystnadsplikten skapar ett fortroende och en tillit hos
eleverna. Det gor att eleverna kan komma och beratta eller fraga skolskoterskan nagonting, utan
att vara rédda for att informationen skall foras vidare. Tystnadsplikten kan upplevas
begransande eftersom information inte far foras vidare till andra, men skolskoterskan upplever
att samtalen blir djupare nar eleverna vagar berétta.

Tillganglighet mojliggoér spontana besdk

Skolskoterskan patalar vardet av en 6ppen mottagning da det mojliggor spontana besok dar
eleven kan komma for att samtala om allt mojligt och det blir ett satt att bygga en relation pa.
Det anses halsoframjande att skolskoterskan finns tillganglig for elevernas behov, vad det &n
kan handla om. Oppen mottagning mojliggor for eleven att vanda sig till skolskoterskan nér de
sjalva vill for det som rér maende och halsa, men dven om de behover prata lite. Skolskéterskan
kan da stotta och framja elevens valbefinnande.

Jag sitter ju har varje dag och har den har 6ppna mottagningen,
sa da kan de ju komma in, vilket ar det att barnen kommer med
sma saker. Men ibland &r det ju inte den hér lilla saken som ar
ett problem, utan dom bygger ju en relation och det &r ju det
man maste vara dppen for da.

[Informant 1]
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Dessa moten menar skolskoterskan ar halsoframjande i sig, bara att finnas dar som en stéttande
vuxen och tillganglig for samtal kring allt som eleven har behov av. Men det kan dven finnas
bakomliggande orsaker som eleven inte uttrycker ratt ut, som skolskoterskan behdver vara
lyhord for. Ett till synes kortvarigt besdk kring en liten sticka i fingret, kan visa sig vara ett
forsok for eleven att prata om sitt psykiska maende och istéllet leda till ett djupare stéttande
samtal.

Genom den 6ppna mottagningen, precis som vid hédlsosamtalen, kan &ven skolskoterskan
uppmarksamma om det kommer manga elever fran samma klass som kan visa pa att det finns
bekymmer i gruppen som behdver fangas upp och arbetas vidare med.

Skapa god relation med vardnadshavare

Eleverna star i fokus vid det halsoframjande arbetet, men eftersom de ar en del av en familj &r
det ocksa viktigt att skapa en miljo dar vardnadshavarna kanner sig delaktiga, trygga och att de
har det fulla mandatet att hjalpa sina barn. En god relation med vardnadshavarna ar angeléget,
dels for att framja elevernas deltagande i halsokontrollerna och dels for att vardnadshavarna ska
forsta att skolskoterskan vill deras barns basta. En fortroendefull relation skapar pa sa vis en
trygghet bade for vardnadshavarna och eleven. Skolskéterskan beskriver relationen som en
balansgang mellan att vara 6dmjuk infor vad familjen ar mottaglig for och att de samtidigt inte
kanner sig tillrattavisade. Kontakten med vardnadshavarna gor aven att skolskéterskan far en
kansla av hur tryggt barnet & hemma.

Det galler att skapa en miljo for foraldern dar de forstar att jag ar
héar for er skull och jag &r inte har for att tillrattavisa er och dér
ar ju ocksa en balans att hamna i det.

[Informant 1]

Fortroendet hjalper ocksa skolskoterskan att stétta vardnadshavarna i sitt halsoframjande arbete
med sitt barn och genom att ha med sig vardnadshavarna i arbetet kring eleven skapar tryggare
barn och battre halsoframjande resultat. Tillsammans med familjen kan skolskdterskan végleda
till goda val for elevens béasta. Nar vardnadshavarna ar med pa forandringen anser
skolskdterskan att blir det lattare att stotta eleven och okar mojligheten till framgng av
insatserna.

For att skapa en bra relation och ett gott fortroende med vardnadshavarna har flera av
skolskdterskorna hittat egna strategier, som ligger utanfor det som aligger dom att gora.
Exempel pa detta kan vara att vardnadshavarna far vara med pa forsta halsokontrollen, eller att
skolskaterskan vagleder vardnadshavarna vid fragor och funderingar pa saker som egentligen
ligger utanfor skolskoterskans uppdrag. Skolskdterskan beskriver att detta ar en viktig del i att
skapa relation och fortroende, att de ar éppna och visar att de vill skapa en kontakt och vara
dem behjalpliga.

Organisatoriska forhallandens inverkan pa det halsoframjande arbetet

Ett gott samarbete och goda relationer inom elevhélsan ar viktigt for att framja elevernas
psykiska halsa. Olika professioners synsétt bidrar till en bred syn pa elevernas situation och
maende. Skolskoterskan lyfter fram att ett kontinuerligt samarbete mellan professionerna ar
betydelsefullt for att framja den psykiska halsan. Skolskoterskan kan kanna sig ensam i det
hélsofrdmjande arbetet eftersom 6vriga professioner har ett annat fokus och anser att deras
unika position bidrar till att vidga den hélsofrdmjande synen for hela skolan. Ett hogt antal
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elever och resursbrist bidrar till hdg arbetsbelastning och att mycket av insatser for att framja
den psykiska hélsan inte hinns med. Kategorin stdds av foljande underkategorier;
Interprofessionellt samarbete, Skolskoterskans unika position, Vardet av dokumentation, Tid
och resurser skapar mojligheter for att framja psykisk halsa

Interprofessionellt samarbete

Elevhalsan beskrivs ha ett starkt och néra interprofessionellt samarbete, vilket skolskdterskan
anser &r nodvandigt for att framja den psykiska hélsan. Flera av skolskoterskorna lyfter fram
vikten av goda relationer professionerna emellan och betydelsen av ett dppet klimat inom
elevhalsan, for att framja ett gott samarbete. Olika synsétt och infallsvinklar bidrar till att en
komplett bild kommer fram kring varje &rende.

Att vi kompletterar varandra, att vi far anpassa oss till varandra
hela tiden. Det &r jattebra att manga av dem som jag jobbar med,
bade i elevhalsan och Gvriga personalen, ar olika. Vi ar valdigt
olika och det ar jattebra, for det blir som kuggar som
kompletterar varandra.

[Informant 2]

Kuratorn framstélls som skolskoterskans nédrmsta samarbetspartner kring elevens psykiska
halsa och det ar tillsammans med kuratorn som flera insatser pa gruppniva i skolan genomfors.
Till exempel samarbetar skolskoterskan med kurator och larare ofta vid undervisning kring
livsstil och kroppens utveckling och sexualitet. Skolskoterskan kan aven vid behov hanvisa
elever till kuratorn for samtal kring tillexempel maende och stress.

Skolskdterskan kommunicerar ofta med lararna, vilka ar de som mater eleverna dagligen. Med
information fran lararna kan skolskoterskan se med andra 6gon i de enskilda samtalen, eller
fanga upp elever i behov av stod eller uppmarksamma en klass som behdéver insatser.
Skolskoterskan kan ihop med elevhalsan ha en handledande och stddjande funktion for
pedagoger nar behov uppstar. Flera av skolskoterskorna upplever att stress i skolan &r en vanlig
orsak till elevernas déaliga maende och skolskoterskan kan da i samarbete med lararna och
elevhalsan arbeta fram handlingsplaner som ar anpassat efter elevens formaga att hantera stress
eller krav.

Skolskodterskans unika position

Flera av skolskoterskorna beskriver att deras unika kunskap och fokus pa det
omvardnadsmassiga och medicinska perspektivet kan bidra till att vidga den halsoframjande
synen aven for oOvriga professioner i skolan. Skolskoterskans sett att se eleven i ett
helhetsperspektiv och som en del i ett storre sammanhang ses som en betydande faktor for att
kunna stérka hela skolans arbete med att framja elevernas psykiska halsa.

Jag pratar inte bara pratar om kroppen... utan jag vill faktiskt
veta hur det &r runtomkring eleven. | och med att jag gor det
gang pa gang, som jag traffar lararna, sa tror jag att det har
betydelse for hur de tanker kring eleven. Att de ser helheten
mer, att det inte bara handlar om hur langt de har kommit i
matteboken.

[Informant 5]

Till viss del upplever sig skolskoterskan ensam i det halsoframjande arbetet pa skolan och att
ovriga professioner har ett annat fokus an hélsa. Skolskoterskan upplever att lararna tanker
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annorlunda och att det blir ett hinder i samarbetet da lararna ibland foredrar att avvakta for att
se om nagot bekymmer leder till problem, istallet for att framja hélsan i ett tidigt stadie och
undvika att ohéalsoproblem uppstar. Skolskdéterskan belyser att inlarning och psykiskt maende
hé&nger ihop och det perspektivet finns ett behov av att lyfta fram i skolan.

Vardet av dokumentation

Nagra av skolskoterskorna betonade vikten av att inte bortse fran att dokumentera aven kanslig
information om eleven i journalen. Dokumentationen ska vara utan vardering och pa ett
respektfullt sett for eleven och vardnadshavare. Det ar vardefullt for eleven att informationen
formedlas vidare till andra berorda, sa att de kan forsta de bakomliggande orsakerna till
individens maende. En bra dokumentation gor att skolskoterskan kan fa vardefull information
om eleven utan att eleven sjalv behéver patala det, vilket leder till att skolskoterskan kan inleda
samtalet med att bekrafta eleven att hon kanner till barnets situation.

Det ar forebyggande, for vet man att barnet har de hér sakerna
runt omkring sig, svarigheter som att man kan langta ihjal sig
efter sin pappa eller inte vill beritta for kompisarna (...). Det
kanske gar ett tag, men tillslut gar det inte langre och da &r det
ingen som vet om detta, fastan man anda har beréttat det.
[Informant 5]

Tid och resurser skapar mojligheter for att framja psykisk halsa

Mer tid och resurser for insatser som stracker sig utover det obligatoriska basprogrammet menar
skolskoterskan, hade Okat mojligheten att arbeta for att framja elevernas psykiska hélsa.
Skolskdterskan upplever att tiden och arbetsbordan &r ett hinder for att kunna utféra det arbete
de hade velat for elevens psykiska hélsa och som de ser ett uttryckligt behov av i skolan.
Skolskoterskan beskriver att antalet elever ar sa pass hog att de maste prioritera och gora det
absolut nédvandiga forst. Darfor blir alldeles for lite tid dver for att framja psykisk halsa pa till
exempel gruppniva eller att vara ute bland eleverna i skolans miljo. Det framkommer i
intervjuerna att ett for stort antal elever ihop med tillfallig personalbrist och knappa resurser
bidrar till att skolskoterskan inte kan arbeta med att framja psykisk halsa i den utstrackning som
annars hade varit mojlig.

Men det &r tiden, det ar faktiskt tiden som gor att man kanske
inte hinner s& mycket. Man skulle vilja gora lite mer sant om
man hade lite mer tid kanske. VVara med ute och visa sig lite mer
ute i klasserna. Jag tror att det ar bra.

[Informant 3]

Hade mer tid funnits sd hade skolskoterskan agnat mer tid till varje enskild individ och till de
klasser som behéver extra stod. Vissa skolskoterskor prioriterar ppen mottagning medan vissa
begréansar dppettiderna for att hinna med allt Gvrigt arbete. Manga upplever att pappersarbete,
dokumentation och telefonkontakt tar mycket tid av mer vardefullt arbete, men att det anda
maste goras.
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DISKUSSION

Resultatdiskussion

Att mota elevens behov och stimulera till ny kunskap som framjar en halsosam livsstil, ar temat
som framkommit, vilket gestaltar det latenta meningsinnehallet och genomsyrar hela resultatet
av skolskoterskans erfarenheter av att framja elevernas psykiska halsa. Begreppen hélsa och
livsrytm ar komplexa och unikt for varje enskild individ, vilket gor att skolskéterskan formar
det hédlsofrdmjande arbetet utefter situation och efter vilket behov eleven har. Grunden i det
hélsoframjande arbetet &r att skolskoterskan ser eleven ur ett helhetsperspektiv,
relationsbyggande och att eleven stéttas till att gora hédlsosamma val som gynnar den psykiska
halsan. Vidare i resultatdiskussionen diskuteras resultatet utifran de mest centrala fynden i
studien och formuleras under rubrikerna; Att se individen ur flera dimensioner, Sjalvkéansla och
socialt samspel som skyddsfaktor, En fortroendefull relation betydande for att framja den
psykiska hdlsan, Samarbete for att stodja hdlsa och ldrande och Hinder for att framja den
psykiska halsan. Resultatet diskuteras dven i relation till hallbar utveckling.

Att se individen ur flera dimensioner

Studiens resultat visar att skolskdterskan har vanan att se till hela individen och
omkringliggande faktorer som paverkar halsa och valbefinnande. Genom att uppmarksamma
och stddja kroppslig medvetenhet och utveckling, den fysiska halsan och att fraimja goda
livsstilsvanor kan skolskoterskan framja elevens psykiska hélsa. Lindberg och Swanberg (2006)
skriver att halsosam livsstil, sisom goda kostvanor, utgor skyddsfaktorer for psykisk hélsa och
menar att sadana interventioner bor vara prioriterade amnen for det halsoframjande arbetet i
skolan. Ur foreliggande studies resultat framkommer att skolskoterskan har formagan att se till
alla sidor av individens liv och att eleven ses ur flera dimensioner och som en del av ett storre
sammanhang. Spratt, Philip, Shucksmith, Kiger och Gair (2010) stédjer den bilden néar de
beskriver att skolskoterskan har ett holistiskt synsatt, genom att se individen som en hel
méanniska ihop med sitt sammanhang av familj och samhalle. | féreliggande resultat beskriver
skolskoterskan paverkbara faktorer som kamrater, klass, skola och familj som betydelsefulla
delar, vilka synbarligen ar nddvandiga att ta hansyn till nar det handlar om att framja den
psykiska halsan. Cefai och Camilleri (2015) stodjer detta ur ett beteendevetenskapligt
perspektiv och menar att elevens komplexa omgivning utgor bade riskfaktorer och framjande
faktorer for psykisk halsa. De foreslar att vidstrackta interventioner, dar olika sociala
sammanhang som hem och skola innefattas, skulle vara den mest effektiva metoden for att
stodja social och kansloméassig hélsa och valmaende hos eleverna. Att framja hélsan hos
individen och dennes familj genom hela livet och att ha ett holistiskt synsatt beaktande sociala,
kulturella och samhalleliga faktorer, &r nagot som utmarker distriktsskoterskans kompetens
(Distriktssjukskaterskeforeningen i Sverige 2008, ss. 7-12). Forfattarna till foreliggande studie
menar att en helhetssyn ar nddvandig for att kunna framja elevens psykiska halsa, eftersom det
inte gar att skilja individen avseende kropp och kanslor, larande och utveckling eller att avskilja
eleven fran sitt sociala ssmmanhang. Dessa delar har obonhorligen har ett starkt inflytande pa
elevens livsstil, tankar och beteende. Den fysiska kroppens halsa paverkas av de kost och
aktivitetsvanor en person har och hur det i sin tur inverkar pa den psykiska halsan och livets
sociala dimensioner, &ven i omvand ordning. D&rfor antar forfattarna att en helhetssyn &r
betydelsefull for skolskoterskans och hela hélso- och sjukvardens arbete, for att vardandet ska
vara meningsfullt och verkningsbart.
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Sjalvkansla och socialt samspel som skyddsfaktor

Foreliggande studie visar att skolskoterskan fokuserar pa och lyfter fram friskfaktorer och
positiva aspekter i elevens liv, for att starka dess sjalvfortroende och sjalvkansla. Cefai och
Camilleri (2015) menar att det ar betydelsefulla egenskaper, eftersom det kan stérka ett socialt
beteende som fungerar val i samhallet och utgora ett skydd mot att utveckla psykisk ohélsa.
Foreliggande resultat belyser att skolskoterskan tranar barnen i tidig alder i det sociala
samspelet och hur kanslor och beteenden paverkar dem sjalva och andra i sin omgivning. Vardet
av sadana interventioner starks av Carta et al. (2015) som skriver att insatser som okar elevernas
sociala och kanslomassiga fardigheter ger béattre effekt pa halsa och vélbefinnande an vad enbart
problemfokuserande metoder gor. Cefai och Camilleri (2015) foreslar ocksa att om barn i tidig
alder har goda fardigheter i kommunikation och socialt samspel, mellan skolkamrater och
vanner, ar det mindre sannolikt att de utvecklar sociala, emotionella och beteendemassiga
svarigheter. Forfattarna till foreliggande studie anser att halsoundervisning bade pa individ- och
gruppniva ar viktigt i skolan for att gora eleven medveten om sambandet mellan psykisk halsa,
livsstil och sociala faktorer. Det kan &ven i sig starka elevernas sjalvkansla och tro pa sig sjalva
eftersom det ger dem kunskap om méanniskan och dess omvérld och bidrar till acceptans for sig
sjalv och andra. | studien framkommer att skolskdterskan anvéander sig av Ml i individuella
samtal med eleven och lagger tonvikten pa det egna ansvaret och elevens kraft till forandring.
Flera studier (Golséter et al. 2011; Johansson, Brunnberg & Ericson 2007) ger medhall till detta,
da de menar att medvetenheten och viljan till forandring starks genom en okad delaktighet.
Forfattarna till foreliggande studie menar att M1 &r ett kraftfullt redskap, nar det handlar om att
paverka livsstilsval och for att forandra en ogynnsam livsstil, eftersom funktionen av
samtalsmetoden &r att individen sjalv finner motiv till férandring. Att det inte & ndgon annan
som bestammer 6ver ens livsval och framtid, tror forfattarna skapar en drivkraft hos eleven och
en oOkad vilja till omstéllning och framtida utveckling. Eleven, likval som for alla barn och
ungdomar i vardsammanhang, riskerar att hamna i underlage gentemot den professionelle, i
denna kontext skolskoterskan och det finns en risk att barnet ger de svar som skolskoterskan
vill hora, bara for att vara till lags. Genom att ge barnet en aktiv roll i samtalet, starks barnets
sjalvkansla och egenansvar vilket kan minska ett sadant beteende (Johansson 2013, ss. 384—
386). MI bidrar till just detta och darfor anser forfattarna att det ar extra betydelsefullt att
anvanda sig av denna samtalsmetod. Utifran forfattarnas egna erfarenheter av halsosamtal med
elever, upplevs det vanligt att eleverna garna sager det som de tror ar ratt svar, utifran vad de
lart sig i en social kontext. Vid fragor som ror kamratskap, familjesituation och liknande som
inverkan pa den psykiska hélsan, ar det till synes lite som kommer upp under ett systematiskt
halsosamtal. Forfattarna formodar att det ar avgorande med Gppna fragor och att lata eleven
sjalv far styra och reflektera dver fragestéllningar, for att de ska svara adekvat och arligt. For
att det ultimata gensvaret ska erhallas kravs troligen en betydande och fortroendefull relation
mellan skolskdterska och elev.

En fortroendefull relation betydande for att framja den psykiska hélsan

Studiens resultat och tidigare forskning visar att halsosamtalen ger betydelsefulla mojligheter
att uppmarksamma elevernas behov och att framja den psykiska halsan tidigt (Ellertsson Garmy
& Clausson 2017; Golsater, Enskar & Harder 2014; Johansson & Ehnfors, 2006; Larsson et al.
2014; Reutersward & Hylander 2017). Skolskoterskan menar att de har en unik mojlighet att
arbeta for att framja elevernas psykiska hélsa, men for att na dit kravs det att skolskoterskan
skapar en tillitsfull relation dem emellan. Att skapa en god relation som bygger pa fortroende
och trygghet ar en process som tar tid, men gor att eleverna vagar dppna sig for skolskoterskan.
Resultatet i foreliggande studie belyser att lyhdrdhet, formagan att tro pa eleven och skapa
trygghet, ar betydelsefulla egenskaper som skolskoéterskan behdver for att skapa en tillitsfull
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relation. En studie av Johansson och Ehnfors (2006) gjord pa hogstadieelever belyser att de ser
samspelet och skolskoterskans personliga egenskaper som de viktigaste faktorerna for att skapa
ett halsoframjande samtal. Eleverna i studien uttrycker just att fortroende, lyhordhet, respekt
och arlighet &r viktigt for ett bra samtal. Hilli och Wasshede (2017) belyser att tillforlitliga
relationer med eleverna &r nodvandiga, for att skapa fortroende och att det arbetet tar tid. De
menar att det ar viktigt att eleven kanner sig bekvam och vagar soka hjalp, men annu
betydelsefullare att de vill komma tillbaka efter det forsta motet. Det som framkom i studien,
men inte i foreliggande resultat, var att skolskoterskan upplever att en av de svaraste uppgifterna
ar att skapa en relation som medfor att eleven vagar "6ppna upp sitt hjarta”. | foreliggande
studie framkommer att det kravs upprepade moten, ihop med trygghet och lyhordhet fran
skolskoterskans sida, for att skapa fortroendefulla relationer. Att skolskoterskan finns
tillganglig pa skolan och vistas i skolans olika miljoer ar forutsattningar for att eleven och
skolskoterskan ska lara kénna varandra och skapa en god relation (Hilli & Wasshede 2017;
Johansson & Ehnfors 2006; Larsson et al. 2014; Spratt et al. 2010).

| foreliggande studie framkommer att en god relation med elevens vardnadshavare ar
betydelsefullt for att skapa ett framgangsrikt halsoframjande arbete for elevernas psykiska
halsa. Skolskdterskan beskriver att utan samarbete och god relation med vardnadshavaren,
kommer de ingen vart med det hélsoframjande arbetet. Att skolskoterskan och vardnadshavare
har en god relation bidrar till tryggare elever och béttre hdlsoframjande resultat. Forfattarna har
haft svart att hitta studier som beror skolskoterskans relation med vardnadshavare. En av
anledningarna till detta kan vara att de flesta studier &r gjorda pa aldre elever dar mindre kontakt
innehas med elevernas vardnadshavare. Vilket ar i linje med Socialstyrelsen och Skolverket
(2016, s. 80) som menar att vardnadshavaren ar den som bestammer dver barnet, men i takt
med att barnet blir aldre maste storre hansyn tas till barnets autonomi. Flera studier (Hoekstra
et al. 2016; Larsson et al. 2014; Reuterswéard & Hylander 2017) berdr dock vardet av att
samarbeta med elevens vardnadshavare. Det framkommer i resultatet att skolskéterskan varnar
om relationen med eleven och dess vardnadshavare, vilket forfattarna antar ocksa ar ett
bidragande element till en helhetssyn och en forstaelse for elevens persona och livssituation.

Samverkan for att stodja halsa i skolan

Foreliggande studie patalar att samarbetet i elevhélsan ar en betydande forutséttning for att
skolskoterskan ska kunna arbeta halsoframjande for elevernas psykiska hélsa. Skolskoterskans
erfarenheter visar att relationen mellan olika professioner pa skolan &r vésentligt for ett
fungerande samarbete kring eleven for att stodja halsa och larande. Pryjmachuk et al. (2012)
menar ocksa att individuella relationer professionerna emellan ihop med andras attityder
gentemot skolskoterskan arbetes och synsatt, paverkar arbetet med att framja psykisk hélsa.
Reutersward och Hylander (2017) framhaller att relationerna ibland ar viktigare an professionen
sjalv, for att skapa ett gott samarbete. Ett gott samarbete och laganda har &ven en positiv
inverkan pa elevernas beteende, utveckling och larande (Cefai & Camilleri 2015).
Skolskdterskan vérderar samarbetet inom elevhélsan hogt och anser det vardefullt att olika
professioner bidrar med olika perspektiv som vidgar bilden av elevens situation. Nagot som
aven Reutersward och Hylander (2017) visar p4, i sin studie. Forfattarna i foreliggande studie
kan se att samarbetet med ldrarna &r viktig, for néar fortroende mellan professionerna och
forstaelse for varandras kompetensomrade finns, 6kar samarbetsformagan och skolskdterskan
kan bli mer delaktig i skolans 6vriga verksamhet som kan ha inflytande pa elevens psykiska
halsa. Banfield, McGorm och Sargent (2015) menar ocksa att ett fungerande lagarbete ar
centralt for en framgangsrik elevhalsovard.
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Forutsattningar for att framja den psykiska hélsan och en hallbar utveckling

| resultatet framkommer att skolskdterskan vill arbeta mer for att framja den psykiska hélsan pa
gruppniva, men pa grund av tid- och resursbrist finns oftast inte den méjligheten. Liknande
resultat framkommer i andra studier (Hilli & Wasshede 2017; Pryjmachuk et al. 2012;
Reutersward & Hylander 2017). Forfattarna i1 foreliggande studie antar, att med rétt
forutsattningar kan skolskoterskan i hdgre grad arbeta hélsoframjande for elevernas psykiska
halsa. Uteblivet hdlsoframjande arbete for eleverna kan riskera att leda till samre hélsa och
skolresultat vilket forsamrar en hallbar utveckling mot larande och psykisk hélsa for eleverna.
Begreppet hallbar utveckling omfattar tre dimensioner, den ekonomiska, den sociala och den
ekologiska (Pellmer, Wramner & Wramner 2012, s. 207). Som tidigare namnt &r utbildning en
grund for individens framtida ekonomi och psykiska halsa och en stabil situation pa individniva
bidrar till en ekonomisk och social stabilitet och tillvaxt for hela samhéllet.

Att det finns tillgang till skolskoterska pa skolorna, som erbjuder halsoframjande arbete bade
pa grupp och individniva betraktar forfattarna vara en forutsattning for god psykisk hélsa och
en hallbar utveckling i landet. For att visa hur skolskdterskans arbete kan vara av betydelse for
begreppet hallbar utveckling, belyser vi det ur ett helhetsperspektiv. Skolskoterskans
halsoframjande arbete i samverkan med 6vrig personal pa skolan samt elever och foraldrar leder
till en hallbar utveckling eftersom de positiva hilsoframjande kunskaperna och delaktigheten i
att paverka sin situation, kan leda till battre skolmiljo, minskad stress och utanforskap. Battre
utbildningsresultat forbattrar de langsiktiga sociala och ekonomiska forutsattningarna for
eleverna. Flera studier (Banfield, McGrom & Sargent 2015; Ellertsson Garmy & Clausson
2017; Golsater, Enskar & Harder 2014; Johansson & Ehnfors 2006; Kocoglu & Emiroglu 2017;
Larsson et al. 2014; Reuterswérd & Hylander 2017; Spratt et al 2010) visar att om det finns en
skolskaterska pa plats som eleverna dven kanner fortroende for, sa soker de sig dit for rad och
végledning. Kocoglu och Emiroglu (2017) lyfter i sin studie fram att elever som har en
skolskaterska pa plats i skolan, upplever en signifikant hogre sjalvskattad livskvalité och en
betydande ©6kning av den fysiska och psykosociala halsan. Det framkommer &dven att
skolskdterskans omvardnadsinsatser for elev, familj och skolmiljo har ett positivt inflytande pa
elevens skolresultat. Deras resultat visar att skolfranvaron minskar och att elevernas betyg
forbéattras. Liknande resultat ses i studien av Banfield, McGorm och Sargent (2015) som visar
pa att bade elever, skolskaterskor och 6vrig skolpersonal upplever att skolskéterskans arbete
har en positiv effekt pa elevernas hélsa och valbefinnande. Med bakgrund i de ovan namnda
forskningsresultat anser forfattarna i foreliggande studie att skolskoterskan spelar en viktig roll
for elevens skolprestation genom att framja den psykiska hélsan och undanrdja hinder for
larande och pa sa vis dven positiv inverkan pa hallbar utveckling.

Forfattarna kan se att individens hélsa, i relation till familjens-, samhéllets- och hela
befolkningens halsa, korrelerar med ett lands valfard och utveckling bade ekonomiskt och
socialt. Det finns till synes ett stort varde av att pa det basta tankbara satt, redan i de unga
skolaren kunna varna om, stotta och hjalpa de yngsta medlemmarna i vart samhaélle till en béattre
psykisk halsa och att det har betydelse for landets hallbara utveckling.

Metoddiskussion
Giltighet
Valet att anvanda en kvalitativ innehallsanalys med en induktiv metodologisk ansats ansags

lamplig, da syftet med studien var att belysa skolskéterskans erfarenheter av att bedriva det
hélsofrdmjande arbetet for elevernas psykiska hadlsa. Att anvanda kvalitativ forskningsintervju
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med semistrukturerade fragor som metod ger enligt Danielsson (2012, ss. 165-167) majlighet
att forsta deltagarnas egna erfarenheter och upplevelser av ett fenomen, sa som de uttrycker det
med egna ord. Att anvanda semistrukturerade fragor till intervjun gav mojligheten att leda in
intervjun mot sitt syfte med hjalp av stodfragor, beroende pa vilka svar som kom upp.
Danielsson menar att det hjalper forskaren till att det vasentliga innehallet i intervjuerna blir sa
lika varandra som mojligt. Mot bakgrund av detta anser forfattarna att valet av att dela upp
intervjuerna mellan varandra, inte haft en betydande paverkan pa innehallet. Forfattarna
anvande sig av samma frageformular vid genomforandet av intervjuerna och anser darfor att
informationen av innehallet torde vara densamma som framkommit om intervjuerna hade gjorts
ihop. D& forfattarna inte hade tidigare erfarenhet av intervjustudier anvéandes en
semistrukturerad intervjuguide. Det gav forfattarna en riktlinje 6ver hur intervjuerna skulle
genomforas och skapade en trygghet éver att vésentlig information framkom i intervjuerna.
Detta ser forfattarna som en styrka. Hinder med att anvanda semistrukturerade fragor anser
forfattarna vara att resultatet hade kunnat bli djupare med 6ppna fragor. Lundman och Hallgren
Graneheim (2012, s. 198) menar att resultatet kan paverkas genom att informanterna far olika
uppfaljningsfragor, men kan samtidigt leda till stérre variationer av erfarenheter i resultatet.
Forfattarna anser att detta inte har paverkat innehallet i resultatet pa ett negativt sétt utan snarare
Okat resultatets giltighet.

Da bada forfattarna till foreliggande studie har 1&g erfarenhet av att intervjua utfordes en
provintervju, dar bada deltog. Enligt Danielsson (2012, s.169) ger en provintervju mojlighet att
komma i gadng med situationen att vara intervjuare, testa om den planerade tiden ar hallbar, om
fragorna ar adekvata och att den tekniska utrustningen fungerar. Efter den forsta provintervjun
justerades en del av fragorna for att bli mer passande for syftet, vilket forfattarna anser okar
studiens giltighet. Valet av deltagare har ocksa betydelse for resultatets giltighet (Lundman &
Hallgren Graneheim 2012, s. 198). Att skolskoterskor valdes ut fran olika stadsdelar inom en
kommun i Vastra Gotaland, gav en spridning av skolornas socioekonomiska bakgrunder. Detta
anser forfattarna ger variationer i hur fenomenet erfars och 6kar giltigheten i resultatet. Enligt
Danielsson (2012, s. 335) kan en intervju med endast sex personer ge en begransad information,
vilket skulle kunna paverka giltigheten i resultatet. Nar sex intervjuer genomforts, upplevdes
informationen som framkom vara liknande och forfattarna antar att fler intervjuer inte hade
forandrat resultatet avsevart, forutom att det hade gett en storre variation av erfarenheter.

Tillforlitlighet

Lundman och Héllgren Graneheim (2012, s. 199) menar att under hela forskningsprocessen ar
det av betydelse att forskaren inte 6verfor sina egna forestéllningar till informanten eller har
inverkan pa resultatets framvéxt, utan haller sig neutral. Detta starker studiens tillforlitlighet.
Enligt Lundman och Hallgren Graneheims (2012, s. 198) analysmetod har vi arbetat med
kategoriernas framvéxt som en process under hela analysarbetet, dar vi gemensamt har
diskuterat, reflekterat och bearbetat innehallet som slutligen utmynnade i kategorier,
underkategorier och ett tema. Genom att forfattarna reflekterat dver sin forforstaelse under hela
forskningsprocessen, kan innehallet i resultatet tolkas som tillforlitligt och trovardigt
Forfattarna anser att det har varit svart att satta sin forforstaelse inom parentes, da manniskan
standigt gor tolkningar som ar omedvetna, vilket enligt Lundman och Héllgren Graneheim
(2012, ss. 196-197) kan paverka uppfattningen av informationen. Det gar troligen inte att fa
bort sin forforstaelse helt och hallet men studieresultatet blir tillforlitligt genom att
forforstaelsen tyglas och bearbetas (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom 2008, ss. 136-140).
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Forfattarna upplevde det understundom besvérligt vid uttagandet av meningsbarande enheter,
da det var svart att hitta balansen mellan att finna karnan och samtidigt behalla den
betydelsefulla kontexten. Graneheim och Lundman (2004) papekar att forskaren behover vara
medveten om detta eftersom viktiga inneborder kan ga forlorade om for korta meningsenheter
plockas ut och kan leda till svarigheter i tolkningen under analysprocessen. Genom att starka
underkategorier med citat, har lasaren mojlighet att sjalv avgéra om de beskriver innehallet pa
ett godtagbart satt, vilket kan starka tillforlitligheten. Att foreliggande studies resultat &ar
likvardigt med tidigare forskning starker ocksa dess giltighet och tillforlitlig vilket ocksa okar
trovérdigheten.

Overforbarhet

For att studiens resultat ska uppna overforbarhet beskriver Graneheim och Lundman (2004)
vikten av att méngden insamlad data &r tillracklig. Danielsson (2012, s. 241) menar att resultatet
fran en kvalitativ innehallsanalys inte kan generaliseras, men att det ar Overforbart till
verksamheter inom samma kontext. Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2012, s. 199)
underlattas bedomningen av dverférbarheten av att forfattarna har gjort en noggrann
redovisning for hur intervjuerna utforts och insamlade data hanterats och analyserats.
Forfattarna anser att foreliggande studie ar trovardig, matt utifran giltighet och tillforlitlighet
och att studiens resultat darmed kan overforas till elevhalsovardens verksamhet. Urvalets
fordelning géllande utbildning och arbetslivserfarenhet samt skolornas socioekonomiska
bakgrund bidrar till att resultatet kan appliceras for skolor i hela landet.

Slutsats

Skolskdterskan har en betydande roll for elevernas psykiska hélsa och vélbefinnande. Att se
eleven ur ett helhetsperspektiv och som en del i ett sammanhang, ar nédvéndigt for att framja
den psykiska halsan. En tillitsfull relation ar oumbarlig for att na fram med den halsoframjande
innebdrden. Samarbetet med 6vriga professioner ar viktig for att i ett tidigt stadie framja den
psykiska hédlsan. Om mer tid och resurser hade funnits hade skolskoterskan haft moéjlighet att
arbeta mer med halsoframjande insatser for eleverna. Skolskoterskans halsoframjande arbete, i
samverkan med personal, elever och vardnadshavare leder till en hallbar utveckling, eftersom
de positiva halsoframjande kunskaperna som eleven erhdller kan leda till minskad psykisk
ohédlsa och battre utbildningsresultat. Det i sin tur forbattrar de langsiktiga sociala och
ekonomiska forutsattningarna for eleverna och hela samhallet.

Den psykiska halsan &r vardefull for barn- och ungdomars liv och utveckling och paverkar den
hallbara utvecklingen i landet. Studien belyser vérdet av skolskoterskans insatser i skolan for
den psykiska hélsan och kan ge vagledning till vilka interventioner och omraden som behdver
prioriteras i dagens elevhalsovard. Det kan finnas ett behov i skolan av att fokusera pa att
understddja relationen och samarbetet mellan personalen, for att underlétta halsoframjande
insatser for den psykiska halsan. Studien lyfter fram att relationen mellan elev och
skolskoéterskan ar nodvandig for att framja den psykiska hélsan, elevens utveckling och
skolresultat och mer tid hade mojliggjort att alla elever far tillgang till en hélsoframjande
relation. Farre elever per skolskoterska hade kunnat undanréja det hinder som tid och resursbrist
utgor for det halsoframjande arbetet, som gar utéver skolskoterskans basprogram.

Tidigare studier patalar betydelsen for elevens framtida utveckling och att framja den psykiska

halsan tidigt i livet. Eftersom det saknas forskning pa vad skolskoterskans interventioner for
Iag- och mellanstadieelever frambringar, finns det behov av att studera detta mera, for att forsta
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vad som bor prioriteras i skolskoterskans arbete. Ytterligare forskning om skolskoterskans
erfarenheter av att framja den psykiska halsan kan ocksa vara av varde, for att undersoka vilka
delar av arbetet som uppfattas betydelsefulla ur skolskoterskans perspektiv. En undersokning
av hur ett farre antal elever hade kunnat paverka det halsoframjande arbetet i en positiv riktning,
skulle ocksa vara intressant for forskningslaget.
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Till vederbdrande skolskoterska

Vi ar tva sjukskaterskor, Hannah Berup och Jenny Paulsson, som studerar pa
specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot distriktssjukskoterska vid Hogskolan i
Boras. Som en del i uthildningen gor vi ett examensarbete pa avancerad niva.

Syftet med examensarbetet &r att beskriva skolskoterskans erfarenheter av det halsoframjande
arbetet for elevernas psykiska hélsa.

Metoden i examensarbetet kommer att vara kvalitativ innebdrdsanalys baserad pa
halvstrukturerade intervjuer. Datainsamling kommer att ske genom bandade intervjuer pa
arbetsplatsen. Intervjuerna kommer att ske hosten 2017, under v 37-39. Tidsatgangen
beraknar vi till mellan 40 och 60 minuter. Att medverka i studien ar frivilligt och kan nér som
helst avbrytas utan forklaring. Allt material hanteras konfidentiellt och kan inte sparas till
deltagarna vid publiceringen.

For att underlatta for oss att komma igang med vara intervjuer uppskattar vi svar om
deltagande sa snart som majligt. Du kan svar via mail eller telefon, har du évriga fragor eller
funderingar ar du vdlkommen att kontakta mig via telefon.

Hélsningar
Jenny Paulsson Hannah Berup
$162115@student.hb.se 5163556 @student.hb.se

07 XX-XXXXXX 07 XX-XXXXXX
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Intervjufragor

Syftet var att belysa skolskoterskans erfarenheter av att bedriva det hélsoframjande arbetet for
elevernas psykiska hélsa.

Yrkesbakgrund:
Vilken ar din specialistprofession?

Hur lange har du arbetat som skolskdterska?

Huvudfragor:

Vad ar dina erfarenheter av att framja psykisk halsa pa skolan?
Hur arbetar du hédlsoframjande for elevens psykiska halsa?

Hur upplever du att din roll som skolskéterska kan paverka det halsoframjande arbetet?

Hur uppmarksammar du forhallanden i skolmiljon som framjar psykisk hélsa?
Hur nar du ut med hélsoframjande information till eleverna?

Kan du beratta mer om relationens betydelse mellan dig och eleven/féralder i det
hélsoframjande arbetet?

Kan du beréatta hur ditt arbete kan paverka eleverna till battre psykisk halsa?

Stodfragor:

Kan du beratta mer om det?
Hur menar du da?

Vad innebér det?

Vad har det for betydelse?
Kan du ge exempel?
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Till rektor/verksamhetschef fér godkdnnande av datainsamling

Vi dr tva sjukskoterskor, Hannah Berup och Jenny Paulsson, som studerar pa
specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot distriktssjukskoterska vid Hogskolan i
Boras. Som en del i utbildningen gor vi ett examensarbete pa avancerad niva.

Syftet med examensarbetet &r att erhalla fordjupade kunskaper inom ett omrade som
distriktsskoterskan kommer i kontakt med i sitt arbete. Vi avser att undersoka vilka
erfarenheter skolskoterskor inom elevhélsan har av att framja elevernas psykiska hélsa.

Metoden i examensarbetet kommer att vara kvalitativ innebdrdsanalys baserad pa
halvstrukturerade intervjuer. Datainsamling kommer att ske genom bandade intervjuer pa
arbetsplatsen. Intervjuerna kommer att ske hosten 2017, under v 37-39. Tidsatgangen
beréknar vi till mellan 40 och 60 minuter. Att medverka i studien &r frivilligt och kan nar som
helst avbrytas utan forklaring. Allt material hanteras konfidentiellt och kan inte sparas till
deltagarna vid publiceringen.

For att underlatta for oss att komma igang med vara intervjuer uppskattar vi svar om
deltagande sa snart som majligt. Bifogat formular om godkéannande skickas till angiven
adress.

Jenny Paulsson

XXXXX

Vid fragor eller eventuella funderingar & Du valkommen att kontakta oss eller var
handledare.

Hélsningar

Hannah Berup Jenny Paulsson
s163556@student.hb.se s162115@student.hb.se
XXXX-XXXXXX XXXX-XXXXXX
Handledare

Bjorn-Ove Suserud, Universitetslektor
Institutionen for vardvetenskap
Hogskolan i Boras
Bjornove.suserud@hb.se
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Godkannande

Undertecknad verksamhetschef godkidnner hirmed att Hannah Berup och Jenny Paulsson
genomfor datainsamling inom ramen f6r vad som ovan beskrivits.
Vistra Gotaland/ 2017

Namn
Titel/Verksamhet/Ort



