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Sammanfattning

Inledning

Undersokningen bygger pa tidigare forskning som framhaver behovet av en varierad
undervisning dar teori och praktik bor ske parallellt. Detta for att fanga upp manga elever da
de kan utveckla kunskaper i olika miljoer.

Syfte
Syftet med studien &r att undersoka larares arbete med och uppfattningar kring
utomhusmatematik i forskoleklass och arskurs 1-3.

Metod

Undersokningen & grundad i den kvalitativa metoden med intervju som
undersokningsverktyg. En 0Oppen intervjuform anvandes med fyra verksamma ldrare i
forskoleklass och arskurs 1-3.

Resultat

Undersokningens resultat visar att samtliga larare tycker det dar av stor vikt att bedriva
utomhusmatematik. Gemensamma drag som framtrader hos respondenterna &r de anvander
sig av lekar nédr de arbetar med matematik i utomhusmilj0. De menar att lekar bidrar till en
lustfylld inlérning for eleverna och skapar en positiv attityd till matematik. Utevistelsen bidrar
aven till att eleverna far se matematiken i ett stérre sasmmanhang och i andra situationer an
enbart i matematikboken. | utomhusmiljo kan eleverna sjalva skapa, upptidcka och
experimentera genom sina sinnen och darmed ta till sig nya kunskaper. Samtliga larare tror
dven att den praktiska upplevelsen kan gynna de elever som har svart med den teoretiska
undervisningen. For de elever som har svart for att sitta stilla eller koncentrera sig ar
utomhusmiljon ett béttre alternativ da miljon utomhus &r mer tillatande och restriktionerna ar
mindre. Det ar dock viktigt att tdnka pa utomhuspedagogikens begransningar. Vadret och
personalresurser ar ndgot som benamns som hinder bland respondenternas svar. Det galler att
eleverna har klader efter véder och att det finns tillrdckligt med personal for att
utomhusundervisningen ska kunna genomforas.
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INLEDNING

Laroplanen fér grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011, Lgr 11 (Skolverket
2011, s. 10) beskriver att skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och vdxa med sina
uppgifter. | skolarbetet ska de intellektuella saval som de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppmarksammas.

En lustfylld och intressant matematikundervisning i utomhusmiljo kan bidra till att eleverna
far en okad forstaelse for amnet samt att arbetssattet mojliggor ett roligare stt att lara. Genom
att eleverna far utveckla kunskap i utomhusmiljé, genom egna erfarenheter och idéer, kan
motivationen och intresset for matematiken 6ka (Moffet 2012, s. 280). Det ar dock av vikt att
teori och praktik sker parallellt i undervisningen for att pa basta sétt dka elevernas inlarning
och kunskapsinhamtning. Det hér beskriver och diskuterar Brodin (2009, s. 100) som menar
att utomhuspedagogik ar kopplat till ett livslangt larande. Arbetssattet utomhus mojliggor en
forening mellan teoretiska och praktiska kunskaper och ska ses som ett komplement till den
traditionella undervisningen.

Lararnas matematikundervisning styrs mycket av den traditionella matematikboken enligt
Weinberg och Wiesner (2011, s. 59) och undervisningen blir da mer teoretiskt. Den praktiska
undervisningen ligger inte som en central del i laromedlet och utévas darmed mer séllan eller
aldrig. Att arbeta parallellt med teori och praktik &r darfor en viktig del i elevernas fortsatta
larande, detta for att mota och tillgodose manga elevers behov av en varierad undervisning.

SYFTE

Syftet med studien &r att undersoka larares arbete med och uppfattningar kring
utomhusmatematik i forskoleklass och arskurs 1-3.

Fragestallningar

1. Vilket amnesinnehall arbetar larare med i utomhusmatematiken?

2. Vilka arbetsformer och arbetssétt arbetar larare med i utomhusmatematiken?

3. Varfor ar det viktigt att arbeta med utomhusmatematik utifran ett pedagogiskt
perspektiv?

Begreppsdefinitioner

| foljande avsitt redogors det for nagra begrepp som forekommer i undersokningen. Syftet ar
att tydliggora begreppens innebérd och genom det ge lasaren en battre forstaelse for
innehallet.

Teoretisk undervisning - ar redskap for reflektion och kritisk granskning (Skolverket 2016).
Praktisk undervisning - beskrivs som handlandet eller gérandet (Skolverket 2016).

Pragmatik - ar en inriktning pa aktiviteter dar teori, praktik, handling och reflektion
samverkar. Denna aktivitet maste ha en tydlig verklighetsanknytning (Dewey 2004, s. 15).

BAKGRUND

| foljande kapitel ges en beskrivning om vad tidigare forskning och styrdokument sager om
utomhuspedagogik och utomhusmatematik. Kapitlet borjar med en Gvergripande syn pa
utomhuspedagogiken for att sedan koncentreras kring utomhusmatematiken.



Styrdokument

Skapande arbeten och lek &r viktiga delar i elevernas aktiva larande enligt Lgr 11 (Skolverket
2011, s. 9). Under grundskoletiden har de skapande aktiviteterna en stor betydelse for
elevernas kunskapsinhamtning och det &r av vikt att skolan erbjuder eleverna fysisk aktivitet
under skoldagen. Skolan har en viktig uppgift i att ge eleverna sammanhang och ska stimulera
deras kreativitet och nyfikenhet. Undervisningen bor dven innehalla moment som stimulerar
elevernas praktiska, sinnliga och estetiska formaga samt stimulerar elevernas relation till
naturen. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna prévar och utforskar och genom det
tillagnar sig kunskaper och erfarenheter. Lgr 11 (Skolverket 2011, s. 55) beskriver vidare att
undervisningen bor ge eleverna mojlighet att utveckla ett intresse for matematik och tilltro till
sin egen formdga att anvanda matematiken i olika sammanhang. Det &ar viktigt att
undervisningen har ett varierat innehall, arbetsformer och arbetssatt da eleverna ska ges
mojlighet att testa nya idéer samt 16sa och formulera problem. Laroplanen belyser &ven att det
ar av vikt att undervisningen ger eleverna mojligheter att reflektera 6ver matematikens
anvéandning och dess betydelse i skolans &mnen samt i vardagslivet.

Traditionell matematikundervisning

Den traditionella matematikboken utgér den vanligaste formen av undervisning enligt
Weinberg och Wiesner (2011, s. 59) nér eleverna ska lara sig matematik, och det & genom
den som eleverna interagerar med matematikdmnet. Matematikboken &r ett laromedel som
ofta inte uppmanar eleverna ett utveckla egna tankar och idéer utan syftar till att eleverna ska
losa bestdamda uppgifter genom en viss metod. Nar eleverna lar sig via matematikboken
hdmtar de kunskap i bdckerna istallet for att anvénda sig av tidigare erfarenheter och
kunskaper. Randahl (2012, s. 242) beskriver vidare att elevernas tidigare erfarenheter och
kunskaper &r viktiga att anvanda i arbetet med matematikboken da de kan tillampa kunskaper
och strategier de redan behérskar.

Utomhuspedagogikens varde

Gustafsson, Szczepanski, Nelson & Gustafsson (2011, s. 63) beskriver att elever idag &r vana
vid att tillbringa en stor del av sin tid i skolan. Skolan har darfor en viktig roll i att utveckla
saval kunskaper som relationer mellan elever och deras skolmiljo. Det &r viktigt att eleverna
kanner sig trygga i skolan och genom att de far mojlighet att utveckla en trygg relation till sin
omgivning starks dven den mentala hélsan och elevernas valmaende. Enligt Szczepanski och
Andersson (2015, s. 128) visar dagens larare ett Okat intresse for att anvénda sig av
utomhusbaserad undervisning. Genom att arbeta med utomhuspedagogik Oppnas nya
mojligheter for larande. Eleverna kan forena teori med praktik da de kan anvanda sig av teorin
de lart sig i klassrummet for att sedan praktiskt utfora det problematiserade omradet. Dock
kan inte teoretisk kunskap avskiljas fran de praktiska kunskaperna eller tvart om, det finns
alltid en relation mellan dessa.

Sedan i slutet av 1990-talet har upplevelser kopplat till naturen utvecklats i Sverige. Sandell
och Ohman (2010, ss. 116-119) beskriver att det finns tva vanliga orsaker till varfor vi ska
arbeta med utomhuspedagogik. Den forsta orsaken &r att utomhuspedagogiken &r ett bra
arbetssatt for att stimulera och utveckla elevernas &mneskunskaper samt samspelet med andra.
I naturen kan kunskaper fordjupas genom praktiska erfarenheter, relationer mellan eleverna
starkas och ett meningsskapande utvecklas. Den andra orsaken handlar om vérdet i kontakt
med naturen samtidigt som det ar kopplat till utbildning. Naturen &r inte en plats som é&r
separat fran den manskliga varlden utan &ar den del av det vardagliga livet och maste upplevas
och interageras. Sandell och Ohman (2010, s. 124) beskriver vidare att en teoretisk



undervisning, exempelvis laran genom bocker eller forhallandet mellan diverse saker, &r skild
fran en praktisk undervisning dar manniskan far uppleva genom att fysiska agera och
experimentera. Den praktiska undervisningen bidrar till att eleverna kan anvéanda tidigare
teoretiska kunskaper for att uppleva en relation till sin omgivning.

Det vidgade klassrummet

Utomhuspedagogik ar en miljdinriktad aktivitet enligt Gustafsson, Szczepanski, Nelson &
Gustafsson (2011, s. 65) dar handlande och larande sker parallellt med varandra. | aktiviteten
utvecklas larandet genom interaktioner mellan kénslor, handlande och tdnkande, men det &ar
forst nér detta tillampas i verkliga situationer som utveckling kan ske. Utomhuspedagogiken
ar en mangsidig inlarningsmiljo som inriktar sig pa den praktiska undervisningen déar eleverna
far experimentera och aktivt delta. Den praktiska undervisningen skiljer sig fran den
traditionella, teoretiska, undervisningen pa det vis att det teoretiska larandet begransar
samspelet mellan kénslor, handlingar och tankar. Utomhuspedagogiken kan darfér med fordel
bli mer interagerad i den traditionella undervisningen da undervisningen utomhus kan skapa
mojligheter for saval elever som larare att lara sig av observationer och erfarenheter i verkliga
situationer. Moffet (2012, s 12) beskriver att larandet har en allt stérre betydelse for elevernas
engagemang for verkliga situationer. Om larandet endast sker i klassrummet kommer eleverna
att ha svarigheter med att anvanda de kunskaperna utanfor klassrummet om de inte har
erfarenhet av att anvénda sig av de verkliga situationerna. Detta kan forklaras med att elever
har svart att tillampa de kunskaper de redan beharskar i ett nytt sammanhang.

James och Williams (2017, ss. 58-60) uttrycker vérdet av att undervisningen ska vara
experimentell, att eleverna far vara aktiva och att de sjalva ska arbeta med fysiska material.
Att experimentera ar en viktig faktor i meningsfull undervisning. Mycket kunskap kommer
inifran klassrummet dar eleverna far genomgangar och skaffa kunskap via laromedel, men det
ar inte tillrackligt for att eleverna ska utveckla en djupare forstaelse. Den experimentella
utomhusvistelsen dar eleverna far skaffa verklig kunskap ar oerhort viktig da eleverna far en
djupare forstaelse som leder till ett mer effektivt larande. Mycket av det eleverna lar i sin
teoretiska undervisning kan senare tillampas i en praktisk undervisning for att sedan tas in i
klassrummet igen. | klassrummet kan eleverna samtala om och diskutera de nya kunskaperna
och upplevelserna for att fordjupa sin forstaelse ytterligare, vilket ar ett langsiktigt larande.
James och Williams (2017, s. 61) pekar pa att en undervisning som syftar till att eleverna far
undersoka och arbeta sjalva skiljer sig fran den traditionella klassrumsundervisningen. |
arbetet med utomhuspedagogik kan eleverna observera och lara utifran verkliga foremal. Nar
eleverna tar till sig kunskap i konkreta och verkliga situationer utvecklas forstaelsen och det
kritiska tankandet for amnesomradet. Att anvanda utomhuspedagogiken som ett arbetssatt
leder aven till ett meningsfullt och minnesvart larande dar eleverna lattare kan minnas
kunskaperna eftersom de sjalva fick uppleva och underséka dem.

Elever som gynnas av utomhuspedagogik

Arbetet med den praktiska undervisningen, dar eleverna far experimentera och uppleva, ar
speciellt vardefull for de elever som har svarigheter med den traditionella
klassrumsundervisningen (Brodin 2011, ss. 47-48). Hon betonar vikten av att de elever som
har svart for det klassrumsbaserade larandet istéllet ska far mojligheten visa kunskap eller
uttrycka sig pa annat sitt genom praktisk handling. Brodin beskriver vidare att elevers
olikheter ar naturligt och att arbeta utomhus kan gynna de elever som har svart att sitta still,
lyssna och koncentrera sig pa lararen eller &r livliga da klassrummet utomhus ar mer friare
och restriktionerna ar mindre. Larandet utomhus blir en anpassning till manga elevers
forutsattningar. James och Williams (2017, s. 64) redogor dven for att de elever som har lite
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sjalvfortroende i det klassrumsbaserande larandet, dar teoretiska kunskaper ligger till grund,
ar ofta de som blir ledaren i utomhusundervisningen. Detta for att dessa elever kénner sig mer
bekvdma i utomhusmiljon dar de kan visa sina kunskaper och fardigheter i mer experimentella
och praktiska uppgifter.

Hinder kring utomhuspedagogik

Utomhusmiljon erbjuder ett verklighetsbaserat larande och mojligheter for eleverna att
utveckla kunskaper och relationer, men det finns hinder som paverkar anvandandet av
utomhusundervisning menar Moffet (2012, s. 12). Lararnas radsla for elevernas hélsa och
sékerhet tycks vara den storsta faktorn till att utomhusundervisningen &r begransad. |
utomhusmiljon ar elevernas rorelseyta inte lika begrdnsad som inne i klassrummet och rédslan
for att inte se eller hora eleverna dkar. Lérarna ar dven radda for att eleverna ska skada sig
genom att trilla eller utsattas for skada genom véader och vind. Dock é&r tiden, bristen pa
resurser, elevernas attityder och for stora klasser ytterligare en anledning till att elevernas
undervisning begransas till klassrummet. Enligt James och Williams (2017, s. 60) &r
foraldrarna ocksa ar en faktor till att elevernas undervisning i naturen begransas. Detta beror
pa att foraldrarna &r radda att lararen inte kan se eleverna hela tiden nar de ar spridda
utomhus. Studier visar dven pa att eleverna spenderar for lite tid utomhus, vilket bidrar till att
eleverna kan uppfatta utomhusmiljon som fraimmande och skrammande. Till f6ljd av bristen
pa utomhusaktivitet kan eleverna uppfatta vadret, smakryp och vilda djur som ytterligare en
orsak till att inte interagera med naturen.

Utomhusmatematik

Moffet (2012, s. 280) diskuterar att arbetet med utomhusmatematik kan motivera eleverna att
utveckla kunskaper och erfarenheter. Erfarenheterna kan skapa ett lustfyllt méte och bidra till
positiva minnen kring matematik. Att gora matematiken mer gladjefylld och intressant ckar
aven elevernas forstaelse for amnet da de blir motiverade for att lara. For att eleverna
verkligen ska fa anvanda och visa sin kunskap kravs verkliga situationer dar eleverna
tillampar sina matematiska kunskaper. De verkliga situationerna kan utspela sig pa
skolgarden, i skogen eller i en park. Exempelvis att de far mata ett trad, hitta geometriska
former, mata strackor, hitta symmetri i naturen, skapa monster av pinnar och kottar eller
uppskatta hur hogt ett hus dr. Overallt finns matematik. Szczepanski och Andersson (2015, s.
139) redogor for ett exempel dar eleverna far majlighet att lara sig det matematiska begreppet
“omfang” genom praktisk handling. Genom att méta tridet med ett mattband blir begreppet
tydligt och konkret for eleverna och de far méjlighet att anvanda olika strategier. Szczepanski
och Andersson (2015, s. 141) beskriver dven att utomhusaktiviteterna kan &ga rum i
stadsmiljo. Dar kan eleverna undersoka stadens arkitektur och upptédcka monster i husen eller
pa gatan. Overallt finns mojligheter for eleverna att utveckla matematikkunskaper och olika
utomhusplatser erbjuder olika larsituationer, men det galler att stanna upp och se dem.

Den praktiska undervisningen ar viktig for elevernas matematikinlarning menar Stevens och
Scott (2002, ss. 20-21). De matematiska begreppen blir lattare att forstd nar eleverna far
uppleva och experimentera i en fysisk miljo. Nar eleverna anvander mattband tranar de bland
annat talraden samt begrepp som “lingre &n” och “’kortare dn”. Nér eleverna arbetar utomhus
far de mojlighet att anvanda sig av naturen som material. Féarg, form och storlek kan sorteras
for att sedan skapa monster och former. Bezanson och Killion (2001, s. 31) beskriver att
utomhusmiljon erbjuder olika matematiska omraden som eleverna kan trana i interaktion med
naturen. | arbetet med maénster kan eleverna samla olika naturmaterial s som stenar, kottar,
I6v och grenar for att sedan skapa ett monster. Eleverna kan aven observera skolgarden eller
skogen for att se ett monster i naturen. Nar eleverna ska tréna talraden kan de exempelvis
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rakna hur manga faglar som sitter i tradet och hur manga som fanns kvar nar tva flog bort.
Utomhusmatematiken erbjuder dven mangder av olika geometriska former. Eleverna kan leta
efter eller sjalva skapa former pa exempelvis skolgarden eller i skogen. Nar eleverna ska mata
nagot kan de anvanda sig av icke-standardiserade matt, eleverna kan da mata med hjalp av
sina hander eller fotter for att se hur langt ndgot ar. Bezanson och Killion (2001, s. 32)
betonar vikten av att nar eleverna istillet anvander sig av standardiserade matt och material ar
experimenterandet och prévandet i fokus. Eleverna kan undersoka och diskutera vad som kan
goras nér en linjal tar slut men métningen inte ar klar, eller om eleverna ska mata diametern
runt ett trad men mattbandet inte racker till. Arbetet med uppskattning &ar &ven ett
matematikomrade som eleverna far arbeta med. Oftast kan inte eleverna mata ett hogt trad
med hjalp av linjal eller mattband, de far darfér uppskatta hur hogt tradet ar genom
exempelvis jamforelser.

Trots att teori &r forenat med praktik behdvs en narmare relation mellan den traditionella,
teoretiska undervisningen och den praktiska undervinsingen inom matematik menar
Fagerstam och Samuelsson (2014, s. 419). Undervisningen maste erbjuda en variation av
problemldsningar och uppgifter som kan aterfinnas i verkliga situationer, detta for att utveckla
och stimulera elevernas matematikinlarning. De verklighetsbaserade situationerna uppmuntrar
eleverna att tanka Kkritiskt genom att undersoka olika metoder for att 16sa en uppgift samtidigt
som det Okar elevernas kunskaper inom matematiken. Genom att arbeta med
utomhusmatematik skapas mojligheter for eleverna att resonera da de kan préva, vaga fordelar
mot nackdelar och ta tillvara pa sina tidigare erfarenheter och kunskaper. | arbetet kring en
uppgift kan eleverna dven ta hjalp av varandra for att pa det satt komma fram till en l6sning.

Samarbete utomhus

Brodin (2009, s. 100) beskriver att utomhusaktiviteter bidrar till samspel mellan eleverna och
skapar da en kansla av inkludering. De uppgifter som eleverna ska arbeta med &r ofta
utformade pa det satt att eleverna ska arbeta, experimentera och I6sa problem i storre grupper
dar alla elevers delaktighet ar lika viktig. Rorelsefrihet, lek, diskussioner, experimenterande
och mindre restriktioner menar Brodin &r grundldggande faktorer for inkludering. Det ar
enligt Delacour (2016, s. 225) viktigt att eleverna &r aktiva och involverade i 16sningen av ett
matematiskt problem genom att ha egna asikter, funderingar och IGsningar. Det &r nar
eleverna diskuterar och provar losningar som de delar med sig av olika kunskaper och
erfarenheter och de kan da lara av varandra. Delacour (2016, s. 226) betonar vikten av att
eleverna samtalar och reflekterar om hur de kan l6sa ett problem istéllet for att bara ge forslag
pa vad som kan goras. Eleverna kan ha olika I6sningar pa ett problem men genom att préva
olika metoder och anvdnda olika material kan de tillsammans komma Overens om vilken
metod som ger bést resultat. Lararen ska uppmana eleverna till att vara aktiva och undersoka
samt hitta olika vagar for att 16sa problemet. Det &r sjélvklart viktigt att lararen ar ett stod for
eleverna under arbetets gang, men &ven tar ett steg tillbaka och later eleverna sjalva hitta en
16sning.

Larandet genom sinnliga erfarenheter

| motet med naturen ges det mojlighet for eleverna att skapa ett kroppsligt och sinnligt larande
samt skapa lustfyllda moéten. | samspelet med naturen ska eleverna utforska och lara genom
att forsoka anvéanda olika sinnen, smak, lukt, doft, horsel och berdring (Brodin 2011, s. 448).
Utomhusupplevelser enligt Szczepanski och Andersson (2015, ss. 128-129) forbattrar
sinnesupplevelserna och helhetsupplevelsen i utomhuspedagogiken. Det betonas att eleverna
ska ha ett samspel med naturen och sina sinnen for att pa basta sétt uppleva och forsta sin
omvarld. Szczepanski och Andersson (2015, s. 139-140) beskriver vidare att sinnliga
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erfarenheter skapar en relation mellan eleverna och naturen genom att eleverna kan ta i
verkliga material, k&nna doften av dem och observera objekten. Dessa relationer ar viktiga
forutsattningar for elevernas larande och undervisning, vilket begrénsas i elevernas
klassrumsundervisning. Laran genom sinnen ar nagot som ska bedrivas utomhus enligt Auer
(2008, ss. 7-11) darfor att elever skaffar sig oférglomliga lardomar via sina sinnen i kontakt
med miljon. Genom elevernas sinnen skaffar de sig kunskap kring sin omgivning. Syn, horsel,
doft, kdnsla och smak &r en viktig del i det praktiska arbetet da de ar menade att forbattra
inlarningen och upplevelsen. Nar eleverna anvander sina sinnen skapas en djupare
medvetenhet for &mnet och granserna mellan eleverna och vad de ser borjar brytas ner. Alltsa
skapar eleverna en djupare forstaelse och relationen mellan eleverna och det undersokta okar.
De fem sinnena i den pratiska undervisningen bidrar till nyfikenhet att undersdka och préva
pa ett satt som den teoretiska undervisningen inte gor.

Sammanfattning

| undervisningen ar det viktigt att eleverna far uppleva verkliga situationer enligt Gustafsson,
Szczepanski, Nelson & Gustafsson (2011) och Moffet (2012). De diskuterar och beskriver att
elevernas handlande och experimenterade ar av vikt for att skapa ett meningsfullt larande
samt att eleverna far en djupare forstaelse for amnet som darmed leder till ett mer effektivt
larande. Brodin (2011) och James och Williams (2017) diskuterar vidare att de elever som har
svart for den traditionella undervisningen gynnas istdllet av den experimentella
undervisningen da det blir mer konkret for dem samt att eleverna far visa kunskaper och
uttrycka sig pa ett annat satt. Stevens och Scott (2002) och Bezanson och Killion (2001)
poangterar att matematiken blir lattare att forstd nar eleverna far experimentera med och
uppleva d@mnet. De olika matematiska begreppen finns lattillgangliga utomhus och det géller
att ta tillvara pa maojligheterna. Arbetet i utomhusmiljo bidrar aven till att eleverna kan ta
hjalp av sina sinnen (Szczepanski och Andersson 2015). De beskriver att sinnliga erfarenheter
skapar en relation mellan eleverna och naturen genom att eleverna kan ta i verkliga material
och observera dem, vilket dven skapar en djupare relation till matematiken och &r viktiga
forutsattningar for elevernas fortsatta larande. Relationen mellan eleverna ar aven nagot som
starks i utomhusmatematiken enligt (Brodin 2009) och (Delacour 2016). Utomhusaktiviteter
bidrar till samspel och inkludering da syftet ar att eleverna tillsammans ska losa ett problem
genom att resonera, préva och diskutera. Det ar av vikt att eleverna for ett samtal mellan
varandra for att det ska ske ett idéutbyte men dven for att eleverna genom samtalet delar med
sig av egna erfarenheter och kunskaper. Moffet (2012) och James och Williams (2017) &r
enstimmiga om att utomhusundervisningen mojliggor en utveckling av kunskap och starker
relationer men belyser &ven att finns hinder kring att bedriva undervisning i utomhusmiljo.
Bland annat kan lararnas radsla for elevernas hélsa och sakerhet begrénsa undervisningen ute
och foljden blir d& en mer klassrumsbaserad undervisning. Aven tiden, bristen pé resurser och
vadret ar faktorer som hindrar att undervisningen flyttas ut.

TEORETISK RAM

Foljande avsnitt presenterar den teoretiska ramen, vilket denna undersokning tar stod av
gallande de inriktningar och de begrepp som teorin erbjuder. Da syftet ar att undersoka larares
arbete med och uppfattningar kring utomhusmatematik &r den pragmatiska teorin en passande
utgangspunkt for studien. Pragmatik grundas pa instéllningen om att teori och praktik maste
samspela, detta for att pa basta sétt kunna forsta sin omvarld (Dewey 2004, s. 15). Nyckelord
inom denna teori ar lara genom att gora samt samarbete mellan individer.



Teori

Teori bor fungera som ett redskap i en undersokning och anvandas som en tolkningsram.
Genom anvandet kan det skapas storre mojligheter for att bearbeta och skaffa forstaelse for ett
problem. Anvandandet av teori i en undersékning ar aven till stor hjalp da lasaren kan fa en
mer grundldggande forstaelse for resultatet som presenteras. | foreliggande studie ar teorin till
stod pd sa vis att den ger stéttning at de analyser som gors och ger bakgrund till de undersokta
problemen (Dimenés 2007, ss.104-105).

Dewey (2004, s. 15) var en amerikansk psykolog, didaktiker samt filosof och rdknas som en
av pragmatismens storsta foretradare. Han betonade att elever inte enbart skulle formulera ett
problem utan ocksa préva tankbara lésningar for problemet och det garna genom handling.
Elever ska fa utvecklas och lara genom att praktisk arbeta med sadant som de senare kommer
att mota ute i samhallet. For att fa en forstaelse for denna undersokning kommer Deweys teori
att kopplas till utomhusmatematiken. Teorin beskriver begreppet att lara genom att gora,
vilket menas med att eleverna genom egna upplevelser och erfarenheter kan reflektera for att
darigenom lara sig ndgot nytt. Genom att undersoka och uppleva kan eleverna knyta ihop de
kunskaper de l&rt sig genom den teoretiska undervisningen med de kunskaper de kommer att
uppleva i den praktiska undervisningen. Det andra begreppet ar samarbete dar eleverna genom
diskussioner och samtal l&r av varandra och tillsammans konstruerar lGsningar for ett
problem.

Att lara genom att gora

Individen utvecklas i ett samspel med sin omvarld enligt Dewey (2004, s. 17). Genom
metoden att ldra genom att gora erbjuds eleverna praktiska arbetsmetoder dar utveckling ér
centralt. Eleverna maste fa mojligheter att undersoka och préva genom olika experiment. Nar
eleverna dessutom far prova och undersoka med sina sinnen skapas ny information som ger
dem ett nytt satt att se pa larande. Eleverna kan darefter dra egna slutsatser som leder till en
djupare forstaelse. Med koppling till denna undersokning &r dessa faktorer viktiga i arbetet
med utomhusmatematik da aktiviteten bland annat bygger pa att eleverna ska anvanda sig av
sinnliga erfarenheter och ett praktiskt handlande for att na och forsta ny kunskap. Det &r dven
av vikt att elevens intresse och aktivitet ar utgangspunkten i lararens arbete dar eleverna kan
stimulera och fordjupa sin utveckling och sina kunskaper. Hoga krav stélls dven pa lararens
kunskaper dér teori och praktik bor ske parallellt med varandra under hela larandet. Dewey
(2004, s. 19) menar aven att det maste finnas regler for vilken kunskap som véljs ut och
anvénds i elevernas inlarning, detta for att inte samspelet mellan individ och omvérlden ska
bli slumpmassig. Skolan ar samhéllets styrinstrument nar det géller elevernas utveckling och
lararna maste borja anvanda sig mer av den praktiska undervisningen, detta for att eleverna
kommer att mota verkliga problem ute i samhallet. Relevant i foreliggande studie &r att
eleverna far uppleva, arbeta och reflektera genom verkliga situationer. Det ar i dessa
situationer som eleverna far en djupare forstaelse och som sedan leder till ett mer effektivt
larande. Dewey (2004, s. 19) havdar dock att teorin inte ska Gverges i undervisningen da
mycket av elevernas kunskapsinlarning sker via laromedel, men uppdelningen mellan teori
och praktik maste sammansvetsas till en helhet.

Lararens uppgift ar att aterge och uppmana elever till att utveckla kunskap. Detta ar en
process som eleven &r delaktig i och dar kunskapen véxer fram genom att eleven
experimenterar och observerar sin omgivning (Dewey 2004, s. 23). Att undersoka och att
prova ar viktiga faktorer som framhavs i denna undersokning da hypoteser och ett praktiskt
handlade &r centralt i utomhusmatematiken. Att lara genom att gora och att undervisningen
ska liknas vid ett laboratorium har dven en stark betoning i den pragmatiska teorin. Egidius
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(1999, ss. 67-69) stottar Deweys tankar om att teori och praktik bor ske parallellt med
varandra. Om eleverna inte far utdva praktiska handlingar blir teorin svar att forsta och utan
teorin forstar eleverna inte det praktiska arbetet. Dewey (2004, s. 24) betonar dven vikten av
det dynamiska larandet, vilket beskrivs som ett arbetsatt i olika steg. Ett dynamiskt larande &r
nar undervisningen inte ar sa styrd utan eleverna sjalva far lara genom erfarenheter,
upplevelser och egna uppfattningar dar kénsla och handling interageras. Det forsta steget
bygger pa att eleverna ska mota ett problem eller en svarighet och kénna en lust for att hantera
problemet. Det andra steget handlar om att eleverna ska samla fakta som hjélper dem att finna
en losning. Sedan ska eleverna formulera hypoteser utifran den kunskap de redan har.
Darefter ska eleverna komma pa mojliga teorier om sammanhangen och slutligen ska de trana
sig 1 att stodja teorierna och hypoteserna genom praktiska handlingar, exempelvis genom
experiment. Denna undersokning framhaver vikten av det dynamiska larandet da
utomhusmatematiken syftar till att eleverna ska uppleva undervisningen utomhus som
lustfylld samtidigt som den framjar elevernas ldarande. Genom att undersoka ett
problemomrade skapar eleverna hypoteser som sedan bildar teorier om hur ett problem kan
I6sas. Eleverna far sedan prova sina teorier genom att praktisk handla och agera.

Samarbete

Enligt Egidius (1999, s. 68) anser Dewey att eleven maste uppfatta sin egen roll som
anvandbar i arbetet med andra elever samt de redskap som anvénds i framstallningen av ett
arbete. Eleven maste alltsa kanna en meningsfullhet i arbetet med andra. Elevens egna
kunskaper och idéer ar en viktig och social del i en gemenskap dar handlingar ar betydande
for gruppen i deras anstrangningar att na ett bestamt mal. Denna undersokning belyser aven
vikten av elevernas formaga att arbeta tillsammans. Genom samarbete skapas en kansla av
meningsfullhet och inkludering bland eleverna da deras egna asikter och resonemang &r
vardefulla for gruppens utveckling och framgang. Egidius beskriver vidare att grupparbeten
och praktiska handlingar ar onédiga om eleven inte forstar dess mening och syfte, vilket &r att
utveckla ett samspel. Delaktigheten hos eleverna ar d&ven mycket viktigt. Eleverna ska kénna
engagemang i uppgiften, bli medveten om dess problem och hur det kan I6sas genom att
prova olika metoder och hypoteser. Att tillsammans experimentera och diskutera varandras
idéer ger eleverna mojlighet att upptacka och l6sa problem i stérre utstrackning. Egidius
menar att formagan att samarbeta &r viktiga delar i saval elevernas arbeten som i sociala
sammanhang.

Undersokningen och dess syfte inriktar sig pa larares arbete med och uppfattningar kring
utomhusmatematik. Deweys (2004) teori foresprakar den praktiska undervisningen dar
eleverna lar genom att géra samt uppmanar eleverna att utveckla ett samspel med varandra.
Forskning visar pa att utomhusmatematiken ar uppbyggd pa just dessa delar, interaktion
mellan individer och redskap samt samarbete. Metoden att l4ra genom att gora ar passande for
studien darfor att den bygger pa att elever ska uppleva och experimentera for att na nya
kunskaper och formagor, vilket aven utomhusmatematiken syftar till. Det andra begreppet,
samspel, ar ocksa en viktig del av arbetet med utomhusmatematik. Genom samspel kan
eleverna utveckla nya kunskaper och skapa en relation mellan individer och redskap. Med
dessa begrepp som utgangspunk ses darfor Deweys (2004) teori med ett pragmatiskt
perspektiv som mest lampad for studien.

METOD

Det viktiga vid valet av metod ar att den ska utgad fran undersokningens syfte. Syftet med
denna studie &r att undersoka l&rares arbete med och uppfattningar kring utomhusmatematik i



forskoleklass och arskurs 1-3. Att anvanda mig av en kvalitativ metod sags darfor mest
passande for att besvara mitt syfte och dess tillhGrande fragestallningar.

Kvalitativ metod

Backman (2016, s. 55) beskriver att i arbetet med att ta reda pa fenomenets kvalitativa
egenskaper kravs en insamling av data vilket fokuseras mot manniskan och dess uppfattningar
kring verkligheten. Genom detta forhallningssatt inriktar sig forskaren pa manniskans
erfarenheter och tolkningar av omvarlden. Valet av metod i denna undersékning ar som
tidigare ndmnts kvalitativ. Detta for att det togs hansyn till vad som skulle undersokas, det vill
séga individers erfarenheter och uppfattningar. Om undersdkningens metod istallet hade varit
kvantitativ skulle naturligtvis mangden data blivit stérre da antalet respondenter blivit fler.
Dock skulle inte djupet i den kvantitativa metoden vara tillracklig for att besvara studiens
syfte. Att anvanda en kvalitativ metod sags darfor vara mer lampad for undersokningen.

Intervju

Vid kvalitativa intervjuer ska data inhamtas fran respondenter som har erfarenhet av det amne
som dr avsett att undersékas. Om respondenten berattar en historia som denne sjalv har
upplevt ar svaren formodligen mer tillforlitliga beskriver Kihlstrom (2007, ss. 48-50). Né&r en
intervju genomfors ska den ha ett tydligt mal och ett bestamt fokus. Det &r forskarens uppgift
att bestamma samtalets riktning och att det halls inom &mnet. Bearbetningen inom den
kvalitativa metoden grundas i en sammanstéllning av frdgorna. Det viktiga &r att hitta ett
monster bland de insamlade svaren. Fejes och Thornberg (2015, s. 33) beskriver att en
intervju kan bidra till en djupare och bredare forstaelse for ssmmanhanget och det amne som
studeras. Forskaren maste undersoka, organisera och tolka sitt insamlade material for att
sedan kunna gora en kvalitativ analys. Att anvanda sig av en kvalitativ analys syftar till att
skapa mening ur en stor mangd data samt att hitta och identifiera betydelsefulla monster
genom att bearbeta fragorna. Kihlstrom (2007, s. 40) redogor for vikten av att intervjun startar
med nagra uppvarmningsfragor samt att forskaren spelar in materialet, vilket underlattar
analysarbetet. Att intervjun genomfors pa en lugn och avskild plats utan stérande moment
runt omkring &r ocksa nagot hon belyser.

Anledning till varfor intervju passar for denna undersokning ar for att metoden kan bidra till
ett djup i respondenternas svar. Jag beslutade mig for att anvénda Oppna intervjuer som
verktyg, detta for att dessa intervjuer skapar mojligheter till att stalla foljdfragor och be om
fortydliganden. Om exempelvis en strukturerad intervju hade genomforts skulle inte
foljdfragor eller fortydliganden forekomma i samtalen da den strukturerade intervjun inte gar
ifrin manus. Detta skulle kunna medfora att viktiga uppfattningar fran respondenten kring
fragan uteblir. Den Gppna intervjuformen mojliggor istallet en fordjupning i samtal med
respondenten gallande uppfattningar och forestéllningar, vilket var sérskilt lampad for
studien. Med denna typ av intervju skapades det dven battre forutsattningar for mig att
utveckla teman under analysarbetet da jag kunde folja upp likheter eller variationer i tankar
och idéer hos respondenterna under intervjun.

Urval

| undersokningar finns det olika typer av urval som kan tillampas beroende pa studiens syfte. |
denna undersokning ar urvalet strategiskt da valet blev respondenter som aktivt arbetar med
utomhusmatematik i forskoleklass och arskurs 1-3.

Strategiskt utvalda respondenter har kunskap kring det specifika omradet som undersokningen
syftar till, alltsa att undersdkaren da far tag pa den information som onskas och eftersoks. |
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vissa fall kan dessa respondenter bli svara att fa tag pa. Det rekommenderas da att ga genom
andra individer eller verksamheter for att fa tag pa respondenter att intervjua. Svarigheter med
att anvanda sig av ett strategiskt urval ar att det finns for fa respondenter som ar intresserade
samt att deltagarna som tackat ja sedan angrar sig eller maste stélla in intervjun av olika
anledningar (Trost 2010, s.139). Med detta begransade urval var det svart att hitta
respondenter som stammer dverens med den profil som undersokningen syftar till, alltsa att
hitta larare som aktivt anvander sig av utomhusmatematik. Ett rad fran handledaren var da att
kontakta en verksamhet som erbjuder praktiska undervisningstillfallen i bland annat
utomhusmatematik fér elever och larare. Med hjalp av verksamheten fick jag tillgang till
nagra larares mailadresser. Darefter skrevs ett mail om vem jag var, vad undersokningen
syftade till och sedan bifogades missivbrevet (bilaga 1) for att lararna skulle kunna fa en 6kad
forstaelse for undersokningen. Aven larare och rektorer pa olika skolor kontaktades for att 6ka
mojligheterna till flera deltagare i undersokningen. Det visade sig vara fyra larare som var
intresserade av att delta. De ldarare som deltar i undersékningen &r aktiva i sitt arbete kring
utomhusmatematik och befinner sig pa fyra olika skolor runt om i Vastra Gotaland. Trots att
jag var oppen for genomfora fler intervjuer var det svart att hitta fler larare som anvander sig
av utomhusmatematik i sin undervisning. Flertalet larare uppgav att de inte anvander sig av
arbetssattet och det blev darfor svart att hitta fler respondenter.

Genomfdrande

Da studiens syfte ar att undersoka larares arbete med och uppfattningar kring
utomhusmatematik ansags den kvalitativa metoden med intervju som redskap som bast
lampad for studien. Fyra larare tillfragades att medverka i en individuell intervju. Tva
respondenter tillfragades att medverka via mail och de andra tva respondenterna kontaktades
via telefonsamtal. Vid samtliga intervjuer var placeringen mitt emot varandra i respektive
respondents klassrum. Detta for att inte ljudupptagningen skulle plocka upp andra ljud &n vart
samtal samt for att vi skulle kunna prata och reflektera kring intervjufragorna (bilaga 2) i lugn
och ro utan stérande moment som tog fokus fran undersokningen. Med denna Oppna
intervjuform skapades en dialog mellan mig och respondenten vilket gav mig mdjlighet att
stalla foljdfragor eller fortydliganden som gav ett djupare och fylligare svar. Under intervjun
skrev jag dven upp viktiga ord eller meningar som sades, detta for att sedan lattare hitta
likheter eller variationer i analysen.

Reliabilitet och validitet

Fejes och Thornberg (2015, ss. 258) beskriver att reliabilitet och validitet ar viktiga begrepp i
ett forskningssyfte. Begreppen grundar sig i noggrannhet och organisering som ska
genomsyras under hela undersékningsprocessen. Alltsa hur trovardiga och tillforlitliga
undersdkningens resultat ar till foljd av datainsamlingen och analysen. For att starka
undersokningens reliabilitet valdes respondenterna medvetet ut eftersom att de arbetar med
undersokningsomradet. Studiens reliabilitet starktes aven genom att det insamlade materialet
bearbetades vid upprepade tillfallen, detta for att sékerstélla att de teman som uppkom under
arbetets gang tolkades lika. Fejes och Thornberg (2015, ss. 259) beskriver vidare att det dven
ar viktigt att studien anvénder sig av passande metoder for att besvara syftet och
fragestallningarna. Om datainsamlingen och analysen har allvarliga brister kan det visa om
undersokaren verkligen har lyckats att undersoka det som syftades att undersoka. Om
resultatet ar otydligt och daligt forankrat i data leder ocksa det till att undersdkaren missat
malet med studien. For att forsakra en validitet i arbetet fanns studiens syfte i atanke hela
tiden. Da syftet alltid var i atanke i arbetet var litteraturen utvald och intervjufragorna
utformade pa det vis att kunna besvara undersokningens syfte.

10



Etik

Gustafsson, Hermerén & Petterson (2005, s. 16-17) beskriver att vetenskaplig forskning ar ett
viktigt inslag i dagens samhallsliv och &r bade nodvandigt och viktigt for manniskans och
samhallets utveckling. Betydelsen av ny kunskap betonas i manga sammanhang. |
forskningen ligger strdvan efter ny kunskap. De etiska aspekterna ar speciellt viktiga i
forskning, detta med avseende till att fortsatt forskning i framtiden ska kunna genomforas.
Enligt Vetenskapsradet (2002, s. 5) bor den forskning som bedrivs halla hog standard och
dgna sig at centrala fragor som skapar nya utvecklingsomraden. Det finns tva krav som ligger
till grund for den forskningsetiska principen. Forskningskravet &r det forsta kravet och innebar
att allménheten ska kunna ta del av forskningen. Det andra kravet Kkallas for
individskyddskravet vilket syftar till att en individ inte ska utséttas for krankning, psykiskt
eller fysisk skada. De etiska aspekterna &r viktiga faktorer att ta hansyn till och nedan beskrivs
individskyddskravet som sedan mer ingaende kopplas till denna studie och dess intervjuer.

Individskyddskravet ar grundlaggande inom forskning och beskrivs vidare i fyra 6vergripande
huvudkrav. Dessa huvudkrav kallas informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Undersokningen tar hénsyn till de
forskningsetiska kraven som beskrivs i Vetenskapsradets (2002, s. 5-11) fyra huvudkrav.
Informationskravet syftar till att forskaren ska informera om respondenteras uppgift i
undersdkningen och om vilka villkor som géller for deltagande. Respondenterna ska &ven
informeras om att deltagandet &r frivilligt och kan nar som helst avbrytas, alltsa att deltagarna
inte maste fullfélja sin medverkan. Samtyckeskravet ar det andra kravet och handlar om att
respondenten har en egen vilja nér det kommer till deltagandet i studien. Respondenternas
samtycke ar aven nagot forskaren ska forskaffa. Hur lange, pa vilka grunder och om de vill
delta ar nagot som respondenten erhaller sig ratten att besluta. Det tredje kravet,
konfidentialitetskravet, inriktar sig pa att respondenternas uppgifter ska ges storsta anonymitet
och ska forvaras oatkomligt for andra. Forskaren har dven tystnadplikt. Nyttjandekravet ar det
fjarde och sista kravet, vilket handlar om att respondenternas uppgifter endast ar till for
forskningens syfte. Uppgifterna far darmed inte brukas i andra sammanhang &an dar
vetenskapliga mal tillampas.

| studien har jag beaktat de forskningsetiska kraven genom att jag har tagit hansyn till
Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Via missivbrevet informerades respondenterna
om syftet med undersokningen, att den ar konfidentiell samt att ingen respondents svar
kommer att kunna utlasas 1 resultatet, vilket informationskravet syftar till. For att uppfylla
samtyckeskravet upplystes samtliga respondenter om att deltagandet inte ar obligatoriskt utan
sker pa deras egen vilja samt att samtycke for ljudupptagning togs upp med respondenterna
innan intervjuerna borjade. Respondenterna informerades dven om att jag anvander mig av
tystnadsplikt i undersokningen vilket menas med att deras uppgifter inte avsldjas, och detta
foljs enligt konfidentialitetskravet. Undersokningen foljer aven nyttjandekravet pa det vis att
intervjuerna inte kommer att spridas for kommersiellt bruk eller andra syften utan endast
anvandas for denna undersokning.

Analys och bearbetning

Forskaren i en kvalitativ analys bryter ner, organiserar, kodar och soker efter monster (Fejes
och Thornberg 2015, s. 35). Bearbetningen bdrjade med en transkribering av intervjuerna for
att sedan skrivas ut da det underlattar det fortsatta arbetet. Sedan foljde en noggrann lasning
av svaren for att verkligen satta mig in i innehallet. Genom att soka efter monster i
respondenternas svar kunde jag urskilja tre centrala teman som resultatet sedan skulle utga
fran. Detta skedde genom en kodningsprocess dar de olika delarna fargkodades for hand i
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olika farger. De centrala teman som upptéicktes var Amnesinnehall och materialanvandning i
utomhusmatematiken, Elevens larande i utomhusmatematik samt Utomhusmatematikens
begrasningar. Kodningsprocessen skedde sedan en gang till, denna gang i de teman som
upptécktes for att finna likheter och variationer i respondenternas svar.

De framtradande temana i analysen bygger bland annat pad undersokningens forskningsfragor
samt dess teoretiska ram dar Deweys (2004) metod att Iara genom att gora och samarbete har
varit centrala i arbetet. Forskningsfragorna ett och tva behandlar metoden att lara genom att
gora dar elevernas kunskaper véxer fram genom att de experimenterar och upplever sin
omgivning, vilket tema ett belyser. Forskningsfraga tre innehaller bland annat Deweys (2004)
andra begrepp, samarbete. Detta &r nagot tema tva behandlar.

RESULTAT

Analysen &r teoridriven pa det vis att Deweys (2004) begrepp har varit vagledande i
utformningen av de olika temana under arbetets gang. Temana ar indelade i foljande rubriker:
Amnesinnehdll och materialanvandning i utomhusmatematiken, Elevens larande i
utomhusmatematiken samt Utomhusmatematikens begrénsningar. Respondenterna har
tilldelats fiktiva namn fOr att bevara anonymiteten.

Amnesinnehall och materialanvandning i utomhusmatematiken

Né&r det kommer till vad eleverna arbetar med i utomhusmatematiken ndmner tre respondenter
att de arbetar med alla de grundldggande matematikomradena. Dock anpassas innehallet i
utomhusaktiviteterna efter vad eleverna arbetar med for omrade i matematikboken. Karin
sager att det skulle bli allt for krangligt att hoppa mellan olika omraden beroende pa om
eleverna ar ute eller inne, vilket bara skulle forvirra eleverna.

Vidare tar respondenterna upp olika lekar innehallande de olika matematikomradena och dar
eleverna far anvéanda sig av naturmaterial. Att leta efter symmetri, geometriska former eller att
mata i naturen ar nagot som forekommer gemensamt bland respondenterna. Att skapa
Kluringar dar eleverna far leta och anvanda sig av naturmaterial ar &ven ndgot som
forekommer i stor utstrackning. Karin beskriver:

En kotte &r vard 5 och en pinne ar vard 10, vem kommer snabbast upp till talet 100 till
exempel

Anna beskriver vidare hur hon arbetar med monster:

Jag hade med mig en vaxduk ut i skogen och dar delades barnen in i grupper. Dar fick de
hamta saker i skogen och lagga ett monster pa den vita duken sa att man tydligt kunde se
hur de tankte. Det kunde till exempel vara pinne, 16v, sten, pinne, 16v och sten. Tanken var
att eleverna sjalva skulle se ett monster med det

| arbetet med att méata langder uppger nastan alla respondenter att de anvander sig av
mattband for att mata hur hogt eller langt nagot ar. Det kan handla om att méta bredden runt
ett trdd eller hur hdg en buske &r. Sofia forklarar att hon &ven arbetar med langer dar det
anvands icke-standardiserade matt for att eleverna ska uppleva och jamféra med sig sjélva.

Vi anvander ju oss mycket av ostandardiserade mé'.t.t, exempelvis att vi mater med kroppen.
Hur ménga kottar lang ar du och de dar grejerna. Aven rimligghet, hur langt ar det till det
tradet? D4 stegar vi dit. Blev det som vi trodde?
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Camilla uppger att hon inte arbetar med alla matematikomraden i utomhusmiljé utan
fokuserar mer pa maonster eller geometriska former. Detta for att det finns sa mycket i naturen
som man kan anvanda sig av och som redan ar dar, lararen behover inte ta med sig nagot
material eller komplement ut.

Vi skapar mycket i grus, till exempel har vi ritat mandalas. Vi har ocksa gjort leken
formsallad dar eleverna delas in i grupper och far rita de olika geometriska formerna i
grus med hjdlp av pinar. Sedan ropar jag “alla kvadrater byter” och dd gdller de ju att de
vet vilken geometrisk form de star i

| arbetet med utomhusmatematik namner respondenterna att de oftast arbetar med nagon form
av lek eller moment som eleverna ska delta i. Leken eller momentet dger ofta rum i skogen
eller pa skolgarden dar aktiviteterna mojliggor ett larande samtidigt som eleverna upplever en
positiv och gladjefylld attityd till matematik, det handlar om att géra matematiken rolig for
eleverna. Rorelsefriheten och de stora ytorna utomhus &r ytterligare nagot som respondenterna
tror ar en bidragande orsak till den positiva attityden. Karin uppger féljande:

Utomhusmatematiken blir mer en lek, det blir inte det har styrda som det latt kan bli
inomhus. Det finns s& mycket man kan géra med matematiken ute

Camilla kommenterar detta vidare:

Det blir ju en rorelse pa kroppen som stimulerar barnens larande. Den fria rorelsen finns
det ju jattemycket forskning pa att just rorelse har en stor paverkan pa larandet, och da
tanker jag att det ocksd ar en orsak till varfor vi har just lekar tillsammans med
matematiken

Samtliga respondenter beskriver att de arbetar med utomhusmatematik darfor att matematiken
sd latt kan lyftas ut fran klassrummet till en utomhusmiljé. De menar att utomhusmatematiken
blir ett komplement till den traditionella matematikundervisningen dar matematiken ute bidrar
till en djupare forstdelse och ett storre sammanhang for eleverna. | utomhusmiljé breddas
elevernas larande da de kan se matematiken i storre kontexter, samt att eleverna ocksa kan
upptacka att matematik inte endast ar forknippat med skolbénken eller matematikboken.
Camilla uppger foljande:

Eleverna far bade det som sker i boken eller pa& tavlan samtidigt som de far se det i ett
storre sammanhang utomhus. Att det sker parallellt, att man lar sig dubbelt s& mycket, kan
man ju nastan tanka. Dels att man lar sig matematiken inne i klassrummet men ocksa att
man lyfter ut kunskapen och far till sig den pa olika satt

Aven Anna belyser att arbetet utomhus kan ge eleverna en kansla for stérre sammanhang i
matematiken:

Det handlar om att anvanda det stora pa nagot satt, eleverna kan sa latt begransas i
klassrummet. Att istéllet komma ut i det lite stérre och se perspektiv tror jag kan ge
eleverna en djupare forstaelse och ett storre sammanhang i matematiken

Elevens larande i utomhusmatematik

Samtliga respondenter &r Overtygade om att utomhusmatematiken gynnar elevers larande i
matematik, speciellt de som har svart med att sitta still och koncentrera sig pa lararen eller i
matematikboken dar arbetsytan ofta ar begransad. De uppger att de elever som har svart att
koncentrera sig behdver mer rorelsefrihet och i utomhusmiljon mérks inte dessa elever pa
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samma satt, den negativa uppmarksamheten minskar da den hoga ljudnivan och de tranga
ytorna forsvinner. Camilla kommenterar detta:

Man marker pa de barn som knappt kan sitta stilla jamte ndgon att utemiljons rymd
paverkar dem positivt, kanske for att restriktionerna blir mindre ocksd [...] att vara ute ger
ju en friare kansla pa nagot sétt

Bade Karin och Camilla uppger att de elever som har svart med den traditionella
klassrumsundervisningen oftast ar de som gynnas av utomhusmatematiken. De ndmner att det
inte passar alla elever att rakna i matematikboken utan man maste ocksa se att det finns olika
végar att lara sig. Om eleverna har svart for matematik kan man lara sig det pa ett annat satt
utomhus. Det blir mer konkret och eleverna sitter inte bara och skriver i en bok. En del elever
har svart med att skriva och tar man da ut undervisningen far eleverna en helt annan forstaelse
for matematik, eleverna behdver inte skriva det, bara uppleva det. Camilla beskriver att:

Den praktiska och teoretiska delen blir ju samma sak, man gér ju samma sak fast att man
gor det ute med andra material. Jag tanker att for dem som de knyter sig lite for ibland, det
blir ju som att knyta upp en knut fér man tar det pa en annan niva utomhus

Karin kommenterar detta vidare:

Jag tror att upplevelsen och att det &r mer konkret ar lattare for manga att forsta. En del
barn har svart med att forsta det abstrakta och da ar det mycket lattare att se det framfor
sig med kottar eller pinnar. Jag tror att det &r lattare att anvanda sig av naturmaterial &n
att bara se siffror, for det sager ju inte s& mycket pa ett papper. Jag tror det ar lattare for
barn om de far det konkretiserat

Att kunna konkretisera matematiken utomhus ar dven nagot som flera av respondenterna
namner. De sager att en skriven siffra inte ger eleverna lika mycket som nar de far
mojligheterna att prova pa och faktiskt uppleva sjdlva vad en siffra ar eller hur mycket den
representerar. Matematiken handlar inte om att skriva fina siffror for att gora lararen nojd,
utan det handlar om att forsta siffrans innebord och mening. Camilla beskriver detta:

Fragan &ar vad som &r det viktigaste. Om det viktigaste ar att skriva siffran 7 eller om vi ska
forsta vad siffran 7 ar

Sofia beskriver vidare att:

Man far en djupare forstdelse for matematiken for du ser det inte bara med de har
pengarna vi sitter och raknar med eller de raderna vi gor i matematikboken. Utan vi ser det
storre, det blir mer konkret for barnen. Vi konkretiserar det hela lite och det gor ju att
barnen sjélva maste forstd inneborden i ett tal, och det tror jag att man gor nar man far
trana och rakna lite ute.

Vidare beskriver respondenterna hur samarbete utomhus dven kan gynna elevers larande.
Genom att arbeta i grupper kan eleverna ta del av varandras tankar, foérklaringar och
resonemang. Att lyssna pa andra elevers tankegangar och resonemang leder till att de maste
prova och jamfora om deras teori haller for att 16sa uppgiften. Det ar tillammans med andra
som de lar sig nagot nytt och arbetet blir meningslost om eleverna inte kan samtala om en
I6sning och kan se det fran fler perspektiv. Camilla beskriver att:

N&r man arbetar med andra tanker jag att de hor om det gar att genomféra eller ej, de far
en annan infallsvinkel, ett annat perspektiv p& I6sningen
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Karin och Sofia uppger att samarbetet & meningsskapande for eleverna. De ser sin egen roll
som vardefull och allas tankar och bidrag fyller en funktion i arbetet. De anser att
mojligheterna till utveckling okar i ett grupparbete Okar jamfort med om de arbetar
sjalvstandigt. Sofia beskriver:

Det blir i ett sammanhang och det blir dels mer lustfyllt for eleverna. Det man har
tillsammans ar viktigare

Karin kommenterar detta vidare genom beskrivningen att det enskilda arbetet inte ger
eleverna lika mycket, att det enskilda arbetet inte fungerar pa samma satt. Arbetet med andra
bidrar till en lustfylld aktivitet dar elever kan kanna inkludering och att deras eget resonemang
kan driva arbetet framat.

Att anvéanda sina sinnen ar dven ett samspel med miljon enligt Sofia. Sinnenas samspel med
naturen ar viktigt darfor att eleverna ska kunna uppleva och forsta sin omvarld. Sofia uppger
att:

N&r man ar ute, da maste man anvanda syn, horsel, kansel och allting for att samspela med
miljon. For det &r ju det man gor ndr man &r ute, man samspelar ju med miljén

Att ta hjalp av flera sinnen i arbetet ar nadgot som samtliga respondenter namner som viktiga
komponenter utomhus. Sinnena berikar och bidrar till en djupare forstalse for matematiken da
de kan observera och praktiskt undersoka. Camilla nédmner:

Speciellt berdringen stimulerar elevernas larande och uppmanar dem att lara pa ett annat
satt. Du maste titta pd om stenen verkligen har formen av en cirkel, barnen kan ju aven
k&nna pa stenen om den kéanns cirkelformad

Camilla beskriver vidare att lararen maste paminna eleverna om att de anvénder sina sinnen,
detta fOr att eleverna inte alltid & medvetna om att de faktiskt anvander dem. Hon uppger
aven att sinnena gor eleverna mer uppmarksamma, vilket &r ett larande i sig. Att ta hjalp av
olika sinnen dkar forstaelsen och larandet.

Utomhusmatematikens begransningar

N&r det kommer till begransningar av att bedriva undervisning utomhus uppger
respondenterna ett fatal problem. Samtliga respondenter namner att det inte borde finnas
nagra begransningar, utomhusmatematik bor bedrivas oavsett. Dock &r véadret den faktor som
alla respondenter ndmner som ett hinder, mer specifikt att eleverna inte har klader efter vader.
Anna kommenterar detta vidare:

Det hanger ju pa vadret. Det &r ju om det ar alldeles for kallt for att vara ute langa
perioder eller om det skulle spdregna hela tiden och alla inte har klader darefter

Samtliga respondenter namner att skolan maste vara tydligare i samtal med vardnadshavare
att ta med lampliga klader for arstiderna. Visserligen har skolan kvarglomda klader som
fungerar som laneklader, men respondenterna uppger att de inte alltid racker till for alla
elever.

Alla respondenterna uppger aven att om det ar allt for kraftigt vader ute gar de naturligtvis

inte ut. De namner att det ar svart att fa eleverna motiverade och intresserade av aktiviteten
nér det sporegnar eller &r kallt. Karin och Sofia beskriver att det &r synd, det betyder att
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aktiviteten far vanta tills att det slutat att regna eller att de far forflytta aktiviteten till en annan
dag.

Anna och Camilla uppger att kollegorna kan vara ett ytterligare hinder kring att bedriva
utomhusundervisning. Antingen finns det for lite personal eller sa &r de resterande kollegorna
inte intresserade av att flytta ut undervingen utanfér klassrummet. Anna uppger att man borde
vara tva nar utomhusundervisningen bedrivs:

Det uppstar ju riskfaktorer nér att man inte &r pa skolan. | en grupp dar man kéanner att
man inte har jattebra koll pa dem, da maste man nastan vara tva. Det racker ju att det ar
ett barn som far for sig att sticka. Det finns ju lite sddana dar saker som man maste tanka

pa

Ytterligare en orsak till varfor larare inte vill flytta ut undervisningen kan &ven vara radslan
for skador. Camilla beskriver:

Alla ar ju inte lika intresserade eller s& kanske de ser mer hinder med att man gar ut.
Men jag menar vi har ratt mycket barn har och det blir ju inget hinder. Snarare att det
blir mer lugnare for alla om vi gar ut [...] och skada sig kan ju barn gora inomhus
ocksa

Alla respondenter uppger att vardnadshavarna &ar positiva till att fora undervisningen i
utomhusmiljo. Visserligen har de inte samtalat med vardnadshavarna specifikt kring
utomhusmatematik men de skickar ut veckobrev dar de beskriver veckans aktiviteter och det
ar ingen som har klagat eller kommit med invandningar.

Sammanfattning

Eleverna arbetar med de olika grundlaggande matematikbegreppen i utomhusmatematiken,
men innehallet i aktiviteterna anpassas efter vad eleverna arbetar med for omrade i
matematikboken. Gemensamt for alla respondenter &r att de arbetar med geometriska former
utomhus, detta for att formerna ar lattillgangliga att observera eller skapa. Aktiviteterna ar
ofta utformade som lekar, vilket mojliggor ett larande samtidigt som eleverna upplever en
lustfylld matematikundervisning. Respondenterna anser att lekar bidrar till en positiv attityd
till matematiken da rorelsefrineten &r storre och restriktionerna blir mindre. Samtliga
respondenter uppger dven att de arbetar med utomhusmatematik darfor att aktiviteten blir ett
komplement till den traditionella undervisningen och kan gynna de elever som upplever den
klassrumsbaserade undervisningen som svar. Arbetet utomhus blir d&ven mer konkret for de
eleverna da de kan ta hjalp av naturmaterial och sinnen for att praktiskt undersoka samt
observera det problembaserade omradet. Genom att anvanda material och sinnen uppstar
ocksa en djupare relation till matematiken. Undervisningen utomhus gynnar &ven elevernas
samarbetsformaga da de maste lyssna pa varandras resonemang och prova varandras metoder
for att 16sa en specifik uppgift. Det ar tillammans med andra som eleverna lar sig nagot nytt
och arbetet blir meningslost om de inte kan samtala om en I6sning och kan se det fran fler
perspektiv. Samtliga respondenter upplever dock att det finns vissa begrénsningar i arbetet
med utomhusmatematik. Den mest bidragande orsaken sags vara vadret da inte alla elever har
med sig klader efter vader. Detta hindrar aktiviteten pa det vis att undervisningen utomhus
forkortas eller schemaldggs till ett annat tillfalle. Ytterligare en faktor till varfor
utomhusundervisningen kan begrénsas ar att resterande kollegor inte &r lika intresserade av att
ta del av undervisningen utomhus. Oftast kravs det minst tva vuxna som deltar i aktiviteten,
detta for att minska de risker naturen kan medfora.
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DISKUSSION

| detta avsnitt diskuteras resultatet i relation till tidigare forskning och den teoretiska ramen i
forhallande till undersokningens syfte. Senare diskuteras och utvérderas studiens
tillvagagangssatt och didaktiska konsekvenser belyses.

Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen utgar fran de teman som bildades i analysen. Texten &r indelad i
foljande rubriker: Amnesinnehéll och materialanvandning i utomhusmatematiken, Elevens
larande i utomhusmatematik samt Utomhusmatematikens begrénsningar. Dessa teman
kopplas till syftet och dess tillhérande fragestallningar. Det sista temat,
Utomhusmatematikens begransningar, ar inte kopplat till ndgon fragestallning utan finns med
I diskussionen for att belysa orsaker till varfor utomhusmatematiken kan begransas eller utebli
fran elevernas undervisning.

Amnesinnehall och materialanvandning i utomhusmatematiken

| undersokningens resultat lyfts det att lararna oftast arbetar med olika matematikomraden i
utomhusmiljo, detta for att naturen erbjuder mycket material som redan finns latt till hands. |
de matematikomraden som eleverna far arbeta med ingar oftast material som Kottar, stenar,
pinnar och l6v. Detta, och formagan att se méjligheter, ar alltsa tillrackligt for att kunna bygga
upp en lektion. Bezanson och Killion (2001, s. 31) beskriver att utomhusmiljon erbjuder olika
matematiska omraden som eleverna kan trana i interaktion med naturen. Arbetet med
geometriska former, langder, monster, uppskattningar och jamforelser & omraden som
klassrummet utomhus bjuder in till. Fagerstam och Samuelsson (2014, s. 419) menar &ven att
verklighetsbaserade situationer uppmuntrar eleverna att tdnka kritiskt genom att undersoka
olika metoder for att l6sa en uppgift samtidigt som det okar elevernas kunskaper inom
matematiken.

Resultatet visar dven att samtliga respondenter bygger upp lektionerna i form av lekar nér
eleverna ska arbeta med utomhusmatematik. Den stora rorelsefrineten &r aven ndgot som
respondenterna uppger som en betydande och stimulerande del i arbetet med lekar. Leken
mojliggor darmed ett larande samtidigt som aktiviteten &r lustfylld och uppmuntrar eleverna.
Lgr 11 (2011, s. 9) redogor for att skapande arbeten och lek &r viktiga delar i elevernas aktiva
larande och aktiviteterna har en stor betydelse for elevernas kunskapsinhdmtning. Lekarna
bidrar alltsa till att eleverna upplever en positiv attityd till matematiken. Lgr 11 (2011, s. 55)
beskriver vidare att undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla ett intresse for
matematik och tilltro till sin egen formaga att anvanda matematiken i olika sammanhang. Det
ar viktigt att undervisningen har ett varierat innehall, arbetsformer och arbetssatt da eleverna
ska ges mojligheter att testa nya idéer.

Varfor dessa respondenter arbetar med utomhusmatematik uppges vara for att arbetssattet
bidrar till en djupare forstaelse for amnet. Det har resonemanget kan James och Williams
(2017, ss. 58-60) starka genom beskrivningen att den klassrumsbaserade undervisningen inte
ar tillracklig for elevernas matematikinlarning. Utomhusundervisningen ar oerhort viktig da
eleverna far en djupare forstaelse for amnet och ett mer effektivt larande. Undervisningen
utomhus ger dven eleverna tillfalle att se matematiken i ett stdrre sammanhang.
Respondenterna uppger att nar matematiken flyttas ut fran klassrummet kan eleverna se
matematiken i stdrre kontexter och upptidcka att matematik inte enbart existerar i den
klassrumsbaserade  undervisningen dar  bocker eller stenciler utgdr l&randet.
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Utomhusundervisningen skapar alltsdi majligheter for elever att se matematiken ur fler
perspektiv.

Matematik bor ske parallellt mellan teori och praktik enligt respondenterna och
utomhusmiljon verkar darfor som ett komplement till den traditionella undervisningen. Brodin
(2009, s. 100) starker respondenternas resonemang genom beskrivningen att
utomhusundervisningen mojliggor en forening mellan teoretiska och praktiska kunskaper och
ska ses som ett komplement till den traditionella undervisningen. Detta menar Dewey (2004,
s. 19) ar viktigt da teori inte ska 6verges eftersom mycket av elevernas kunskapsinlarning sker
genom laromedel, men uppdelningen mellan teori och praktik maste sammansvetsas till en
helhet. Vidare namner respondenterna att arbetet inomhus med de mer teoretiska delarna
senare kan forflyttas till utomhusmiljo, vilket mojliggor prévningar och experimenteranden
och ger d& en mer konkret och praktiskt bild av matematiken. Sandell och Ohman (2010,
s.124) beskriver att den praktiska undervisningen bidrar till att eleverna kan anvénda redan
tidigare larda teoretiska kunskaper for att uppleva en relation till sin omgivning. Egidius
(1999, ss. 67-69) redogor for att om eleverna inte far utdva praktiska handlingar blir teorin
svar att forsta och utan teorin forstar eleverna inte det praktiska arbetet.

Elevens larande i utomhusmatematik

Resultatet visar att alla deltagare samtycker i frdgan om att elevers larande gynnas i
utomhusmatematiken. Fokus ligger speciellt pa de elever som har svart att koncentrera sig i
klassrummet och den begrénsade rorelseytan blir en utméarkande faktor. Respondenterna
uppger att de elever som har svart med att sitta stilla behdver storre rorelsefrihet, dels for att
inte stéra de andra elevernas arbeten men ocksa for att ge uttryck for sina handlingar och
kunskaper. Det har visar sig ocksa i Brodins (2011, ss. 47-48) studie da hon beskriver att
elevers olikheter ar naturligt och arbetet utomhus kan gynna de elever som har svart att sitta
still, lyssna eller koncentrera sig. Klassrummet utomhus ar mer friare, restriktionerna &r
mindre och larandet utomhus blir en anpassning till varje elevs forutsattningar. Vidare lyfter
respondenterna att utomhusmatematiken Gppnar upp nya mojligheter for larande.
Matematikboken passar inte alla elever da laromedlet & mer anpassat for teoretisk
undervisning. Att istallet komplettera med en mer praktiskt inriktad undervisning kan de
elever som har svart for matematik lara sig pa ett annat satt. Utomhus blir underviningen mer
konkret for eleverna och de far en annan forstaelse genom att praktiskt handla och uppleva.
Den praktiska undervisningen ar viktigt for elevernas matematikinlarning enligt Stevens och
Scott (2002, ss. 20-21). De menar att matematiken blir lattare att forstd nar eleverna far
uppleva och experimentera i utomhusmiljé. James och Williams (2017, s. 61) beskriver att nar
eleverna tar till sig kunskap i konkreta och verkliga situationer utvecklas forstaelsen for
amnet. Utomhusundervisningen leder darmed till ett meningsfullt och minnesvart larande dar
eleverna lattare kan ta till sig kunskaperna eftersom de sjalva far uppleva situationerna.

Samspelet ses som en bérande faktor i arbetet med utomhusmatematik. Det ar i samarbetet
med andra som eleverna kan se uppgiften ur andra perspektiv och infallsvinklar och darmed
delge varandra idéer och nya kunskaper. Nar eleverna tar del av varandras forklaringar och
resonemang okar forstaelsen for problemet och hur det kan l6sas. Respondenterna uppger att
idén med samspelet i utomhusmatematiken &r att eleverna ska testa varandras hypoteser och
genom provningar sedan kunna komma fram till en 16sning. Delacour (2916, s. 225-226)
beskriver att det dr nér eleverna diskuterar och provar l6sningar som de delar med sig av olika
kunskaper och erfarenheter och lar da av varandra. Eleverna kan ha olika I6sningar pa ett
problem men genom att préva olika metoder och anvénda olika material kan de tillsammans
komma 6verens om vilken metod som ger bast resultat. Egidius (1999, s. 68) redogoér for
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experimenteranden och diskussioner ar viktiga delar i elevernas samarbete darfor att det ger
eleverna mojligheter att upptacka och l6sa problem i storre utstrackning. Formagan att
samarbeta ar en viktig del i elevernas arbeten mot stravan att finna en l6sning. Vidare
beskriver respondenterna att samarbete ar meningsskapande for eleverna. | arbetet kan
eleverna se sin egen roll som vardefull dar tankar och hypoteser bidrar till en 16sning. Enligt
Egidius (1999, s. 68) maste eleverna kanna en meningsfullhet i arbetet med andra. Elevens
kunskaper och egna idéer &r en viktig och social del i en gemenskap dar handlingar &r
betydande for gruppen i deras anstrangningar att nad ett bestamt mal. Mdjligheterna till
utveckling av den sociala férmagan okar alltsa i ett grupparbete da varje elev kénner att denne
fyller en funktion. Arbetet blir &ven mer lustfyllt for eleverna om de samarbetar med andra
individer. Genom detta kan en k&nsla av inkludering skapas och eleverna kan kanna att deras
eget resonemang kan fora arbetet framat. Brodin (2009, s. 100) beskriver att utomhusmiljén
kan skapa en k&nsla av inkludering bland eleverna. | arbetet med andra ska eleverna
experimentera och I6sa problem i stdrre grupper och allas delaktighet ar lika viktig.

| resultatet lyfts det att eleverna ska anvanda sig och ta hjalp av sina sinnen i arbetet med
utomhusmatematik. Sinnena berikar och bidrar till en djupare forstaelse for elevernas
matematikinlarning genom upplevelser, observationer och praktiska undersékanden. Auer
(2008, ss. 7-11) beskriver att sinnena ar en viktig del i det praktiska arbetet da de & menade
att forbattra inlarningen och upplevelsen. Nar eleverna anvander sina sinnen skapas en
djupare medvetenhet for &mnet och granserna mellan eleverna och vad de ser borjar brytas
ned. Dewey (2004, s. 17) starker Auers argument genom beskrivningen att nar eleverna far
prova och undersoka med sina sinnen skapas ny information som ger dem ett nytt satt att se pa
larande. Eleverna kan darefter dra egna slutsatser som leder till en djupare forstaelse.

Vidare beskrivs att ndr eleverna anvéander sina sinnen sker aven ett sampel med miljon, detta
ar viktigt eftersom eleverna ska kunna uppleva och forstd sin omvarld. Szczepanski och
Andersson (2015, ss. 128-129) betonar att eleverna ska ha ett samspel med naturen och sina
sinnen for att pa basta satt uppleva och forsta sin omvarld. Sinnliga erfarenheter skapar en
relation mellan eleverna och naturen genom att eleverna kan ta i verkliga material, kdnna
doften av dem och observera objekten. Dessa relationer &r viktiga forutsattningar for
elevernas larande och undervisning. Detta starks av Lgr 11 (2011, s. 9) som redogor for att
undervisningen ska stimulera elevernas pratiska, sinnliga och estetiska formaga samt att
eleverna ska utveckla en relation med naturen.

Utomhusmatematikens begransningar

| resultatet uppger respondenterna att det egentligen inte borde finnas nagra hinder kring att
bedriva utomhusmatematik, men trots det lyfts vadret som den faktor som kan komma att
forsvara arbetet utomhus. Detta menar Moffet (2012, s. 12) ar en vanlig orsak till att elevernas
undervisning begransas till klassrummet. Samtliga respondenter anser att det inte ar vadret i
sig, utan att det &ar elevernas klader som &r begrénsningen fér utomhusundervisningen i detta
fall. Om eleverna inte har klader efter vader kan aktiviteten hammas pa det vis att arbetet
utomhus forkortas eller inte utdvas alls den dagen. James och Williams (2017, s. 60) beskriver
att daligt vader bidrar till att eleverna inte kanner sig intresserade eller motiverade av att delta
i utomhusundervisningen. Dewey (2004, s. 19) papekar att det &r elevens intresse som ska
vara utgangspunkten i aktiviteten, detta for att skapa en lustfylld larandesituation. Saknas
intresse eller motivation forsvinner istéllet elevernas lust att lara.

Det ndmns &ven att kollegerna kan vara ytterligare en bidragande orsak till varfor
utomhusmatematiken begrénsas i elevernas undervisning. Skélet till varfor det begrénsas
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uppges vara att for det inte finns tillrackligt mycket personal att bistd med eller sa ar de
resterande kollegorna inte intresserade av att flytta ut sin undervisning i utomhusmiljo. For att
genomfdra undervisningen i utomhusmiljo kravs det oftast att det finns tva larare som deltar,
vilket minskar de riskfaktorer utomhusundervisningen innebér. Respondenterna uppger att
kollegorna &r rédda for att bedriva utomhusundervisning darfor att eleverna lattare kan
utséttas for skador. Moffet (2012, s. 12) beskriver att lararnas radsla for elevernas hélsa och
sékerhet tycks vara den storsta faktorn till att utomhusundervisningen &r begrdnsad. |
utomhusmiljo ar elevernas rorelseyta storre jamfort med inne i klassrummet och lararna ar da
radda for att inte se eller hora eleverna. Ldrarna &r dven rédda for att eleverna ska skada sig
genom att trilla eller utsattas for skada genom vader och vind. | anvandandet av
utomhusmatematiken lyfter respondenterna att eleverna lika vél kan skada sig inomhus som
utomhus och att radslan for detta inte ska begrénsa undervisningen ute.

Enligt James och Williams (2017, s. 60) kan vardnadshavare vara en faktor till att elevernas
utomhusundervisning begransas da de &r radda att personalen inte kan se alla elever nar de ar
spridda pa stora ytor utomhus. Resultatet visar dock att respondenterna inte upplever
vardnadshavarna som nagon begransning i arbetet. Tvartom verkar de vara positiva till att
matematiken bedrivs i utomhusmiljo da de inte kommit med nagra invandningar eller
synpunkter till aktiviteterna. Daremot anser respondenterna att vardnadshavare kan vara mer
uppmarksamma pa att ta med de klader som kravs for att eleverna ska kunna delta i
utomhusundervisningen.

Metoddiskussion

Med hjalp av intervju i en kvantitativ undersékning kan forskningen ga in pa djupet och
handla om attityder, kanslor, reaktioner och resonemang (Trost 2012, s.23). Anvandandet av
den kvalitativa metoden med intervju som redskap, vilket Fejes och Thornberg (2015, s. 33)
foresprakar for att na en bredare forstaelse i en studie, ses fortfarande som det bésta verktyget
for denna undersokning. Detta eftersom studien undersoker l&rares arbete med och
uppfattningar kring utomhusmatematik.

Fordelarna med intervju som metod var framst anvandandet av den 6ppna intervjuformen.
Den skapade mojligheter till att stalla foljdfragor och fortydliganden om detta kravdes for att
na den information som soktes av den intervjuade. Denna form medforde aven att
respondenterna kunde stélla fortydliganden om de upplevde en fraga som svar att besvara.
Hade intervjun varit mer strukturerad, dar foljdfragor och fortydliganden inte férekom, skulle
resultatdelen troligtvis paverkats negativt da den blivit mer begransad och foljden skulle blivit
att mangden data inte hade varit tillracklig. Metoden var aven till fordel pa det satt att den
personliga kontakten som skedde kunde ge en engagerad bild av mig som understkare samt
att den aven kunde motivera till ett stérre engagemang hos respondenterna. Ytterligare en
fordel var att samtliga intervjuer kunde ske inom en bestdmd tidsram, vilket var under vecka
16. De intervjuade fick sjalva bestamma tid och plats da intervjun skulle aga rum, detta
mojliggjorde ett brett tidsspann for att pa bésta sétt passa respondenteras scheman utan att
hindra verksamheten. Da alla respondenter intervjuades under samma vecka kunde det
fortsatta arbetet fortskrida i bra takt eftersom inga intervjuer och dess material blev fordréjda.

Nackdelarna med metoden intervju var att utforma intervjufragorna pa ett satt dar mina fragor
blev besvarade i den riktning jag syftade mot. Detta for att minska risken for feltolkningar av
den data som analyserades och som sedan bildade resultatet. Jag upplevde att respondenterna i
vissa svar tenderade att svava ut fran undersokningens intervjufragor och jag fick darfor styra
in dem mot fragan eller be dem vidareutveckla en specifik mening som yttrades. | vissa fall
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rackte det med att jag stallde en foljdfraga eller bad dem fortydliga sitt svar, vilket den 6ppna
intervjuformen skapade majligheter for. Det var dven svart att hitta respondenter att intervjua
eftersom det finns ett begransat antal larare som aktivt arbetar med utomhusmatematik runt
om i kommunen. Hade fler respondenter varit intresserade skulle materialet blivit fylligare
och fler variationer i svaren hade troligtvis forekommit.

Didaktiska konsekvenser

Det framtrader i studien att matematikundervisningen bor ske parallellt mellan teori och
praktik. Detta for att gynna manga elevers larande da de lar och tar till sig kunskaper pa olika
satt. Genom att arbeta parallellt vavs kunskaperna ihop och det bildas ett mer meningsfullt
larande i matematiken. FoOr att lyckas kravs det att teorin ligger som grund for elevernas
utdvande i den praktiska undervisningen dar amnet blir mer konkret for eleverna. Som Dewey
(2004) foresprakar behdver teori, praktik, handling och reflektion samverka for att eleverna
ska utveckla en djupare forstaelse. Lararna i denna studie anvander sig av utomhusmatematik
for att konkretisera matematiken, synliggdra amnet i stérre kontexter samt uppmarksamma
eleverna om att matematik finns 6verallt runt om oss i vardagen. Det skulle darfor vara
betydelsefullt om fler larare tog del av arbetet med utomhusmatematik da det gynnar elevers
larande och bidrar till en lustfylld undervisning. Detta arbetssétt kan uppméarksammas genom
exempelvis  kompetensutveckling inom  matematikdmnet. Genom att delta i
kompetensutveckling kan larare fa idéer, inspirera varandra samt fa mojlighet att utvecklas
tillsammans for att uppna en enhetlig bild av hur de kan undervisa i matematik.

Som framtida larare ligger en strdvan i att anvanda utomhusmatematik i undervisningen, detta
for att studien har gett mig en forstaelse for hur viktigt det ar att elevernas arbete med teori
och praktik sker parallellt. Manga elever &r i behov av en varierad undervisning eftersom den
teorietiska undervisningen ar begrénsad i sitt arbetssatt. Undersékningen har dven belyst att
utomhusmatematiken gynnar elevernas samspel med andra som saval samspelet med naturen.
Jag anser det darfor viktigt att ta tillvara pa de tillfallen som kan framja och starka elevernas
relationer med varandra och omgivningen.

Fortsatt forskning

Denna undersokning kan anvandas med syfte att 6ka medvetenheten kring anvandandet av
utomhusmatematik och dess betydelse i undervisningen. Forhoppningsvis bidrar
undersdkningen aven till en reflekterande tanke hos larare kring amnet. Studien kan &ven
skapa mojligheter for vidare forskning inom utomhusmatematiken. Genom intervjuer kan det
exempelvis undersobkas om ldrare anser att utomhusmatematiken bidrar till en 6kad
maluppfyllelse for eleverna i &mnet och i sa fall varfor eller varfor inte.
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BILAGOR

Bilaga 1
Missivbrev

Hej!

Mitt namn &r Martina Persson och studerar till grundskolldrare med inriktning mot
forskoleklass och arskurs 1-3 pa Hogskolan i Boras. Jag laser nu min sista termin pa skolan
och skriver mitt examensarbete. Syftet med mitt arbete ar att ta reda pa larares arbete med och
uppfattningar kring utomhusmatematik i forskoleklass och arskurs 1-3. Da jag fatt
upplysningar om att ni anvander er av detta arbetssétt undrar jag om ni &r intresserad av en
intervju kring detta omrade.

Jag vill informera om att jag tar storsta hansyn till de forskningsetiska kraven. Deltagandet ar
frivilligt och kan nér som helst avbrytas. Intervjuerna kommer att spelas in for att lattare
bearbeta det material jag far in, men det ar endast jag som kommer att lyssna pa
inspelningarna. | arbetet kommer samtliga identitetar att vara skyddade, saval personer som
skolor.

Har ni nagra fragor ar ni valkomna att kontakta mig.
E-post: SXXXXXX@student.hb.se

Med vénliga hélsningar,

Martina Persson, student
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Bilaga 2
Intervjufragor

Uppvarmningsfragor

Hur l&nge har du varit verksam i skolverksamheten?

Hur lange har du arbetat med utomhusmatematik?

Utomhusmatematik

Hur ser du pa begreppet utomhusmatematik?

Varfor arbetar du med det?

Hur arbetar du med det?

Ar det négot sarskilt omrade i matematiken som du arbetar med i utomhusmiljo, i sa fall
varfor?

Vad ar tanken att eleverna ska utveckla i arbetet med utomhusmatematik?

Ar samarbete en viktig del i elevernas arbete?

Uppmanas eleverna att ta hjélp av sina sinnen?

Finns det nagot som hindrar arbetet med utomhusmatematik?

Vad ar det specifika i utomhuspedagogiken som gynnar elevers larande i matematik?
Gynnas vissa elever mer én andra i arbetet med utomhusmatematik?
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