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Sammanfattning

Energi ér ett abstrakt omrade som &r svart for elever att forsta och for liarare att forklara. En
orsak till detta dr att naturvetenskapen har ett komplicerat sprak med manga dmnesspecifika
begrepp som &r nodviandiga men samtidigt forsvérar ldrandet. Syftet med den hér studien ar
dérfor att undersoka vilka begrepp inom det naturvetenskapliga omradet energi som lérare
behandlar som mest viktiga och hur de arbetar for att eleverna ska forstd innebdrden av dessa
begrepp. 1 forhallande till detta blir det dven intressant att se hur lirare resonerar kring
lararrollen som en del av larandet och vilken betydelse det naturvetenskapliga spraket har.

Begreppsanvidndningen belyses hir genom teorin om troskelbegrepp, det vill séga begrepp
som har formagan att Oppna upp fOrstdelsen for ett helt nytt omrdde. Teorin om
troskelbegrepp anvidnds ofta tillsammans med variationsteorin som handlar om att
larandeobjektet méste séttas i olika sammanhang for att ldrandet ska bli fordjupat. Eftersom
energi ar ett abstrakt omrdde bor ldraren arbeta @mnesdvergripande inom biologi, kemi och
fysik for att eleverna ska forstd att energi finns i flera olika kontexter. Tidigare har
troskelbegrepp framst studerats i hogre utbildning men lyfts hdr som en mojlighet for att
forbattra begreppsforstdelsen dven for elever i ldgre aldrar. Undersdkningen dr baserad pé
intervjuer med fyra ldrare i arskurs 4-6 1 Bords Stad.

Den forsta och andra frigestdllningen handlar om vilka begrepp som anses vara sérskilt
viktiga for elevernas forstaelse samt sprakets betydelse. Utifran bade tidigare forskning och
intervjuerna identifierade vi begreppen energikilla och energiomvandlingar som mdjliga
troskelbegrepp inom energiomradet. Den tredje frdgestillningen handlar om lérarnas roll och
undervisning for fordjupad forstaelse av dessa begrepp. Lérarna tyckte att begreppen ar
viktiga men svara att anvinda eftersom det finns en oro for att eleverna inte forstar och dérfor
tappar intresset.

Var slutsats dr att begrepp dr nddvéndiga for att eleverna ska forstd det naturvetenskapliga
omrédet energi. Dock dr det problematiskt att anvdnda sig av det naturvetenskapliga spraket
dé det blir for abstrakt och svért for eleverna, vilket i sin tur medfor att eleverna inte ldr sig de
specifika begreppen. En djupare kunskap behovs kring vilka begrepp som ér viktiga och hur
forstaelsen for dessa begrepp ska uppnés. For att forbdttra begreppsforstaelsen hos elever i
lagre aldrar vore det dven intressant att studera andra omrdden &n energi utifran teorin om
troskelbegrepp.
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INLEDNING

De senaste aren har resultaten i naturvetenskap sjunkit i den svenska skolan d&ven om den allra
senaste PISA-unders6kningen gliddjande nog visar ndgot battre resultat (Skolverket, 2016, ss.
14-19). 2010 holls en konferens dér virldsledande experter inom naturvetenskaplig utbildning
traffades. Harlen (2010) redogdér i en rapport fran konferensen for att kunnandet i
naturvetenskap har sjunkit. En bidragande orsak till detta kan vara att glappet mellan teori och
verklighet dr for stort vilket leder till ointresse bland eleverna. Samtidigt lever vi i en tid dir
miljofragor blir allt viktigare och 1 Ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011 (Lgrl1) har hallbar utveckling stort utrymme. Det kdnns darfor viktigt att
bade forstielsen och intresset for naturvetenskap blir storre.

I Lgrll lyfts d&mnesspecifika begrepp fram som mycket viktiga i alla de naturvetenskapliga
dmnena. Under vir inriktningstermin i naturvetenskap diskuterades begreppens roll for
forstaelsen. Utifran detta vicktes ett intresse for att studera hur anvidndandet av begrepp
faktiskt ser ut i skolans vérld samt vilka begrepp som ar viktiga da preciseringen dr vag i
Legrll.

Vi insédg fort att studien behdvdes gora smalare och kom efter ldsning och diskussioner fram
till att omrddet energi vore intressant att rikta in sig pd. Energi har stort utrymme i fragor som
ror hallbar utveckling i Lgrll. Det ar ett mycket stort omrdde som ingdr i alla de
naturvetenskapliga dmnena och det &r dven mycket abstrakt. Colonnese, Heron, Michelini,
Santi och Stefanel (2012, ss. 22-23) redogér for att energi &r ett svart omrdde att forstd. Det ér
vanligt med missuppfattningar hos elever och @n sa ldnge finns ingen samstdmmighet i vilka
begrepp som dr viktigast och i vilken ordning dessa ska undervisas.

Vid ldsning om begrepp triffade vi pd termen troskelbegrepp. Meyer och Land (2003, ss. 1-4)
redogor for att troskelbegrepp dr grundldggande begrepp som dr svira men har formégan att
Oppna upp ett helt nytt omrdde ndr man vél forstdr dem. I undervisningssammanhang anvénds
ofta troskelbegrepp tillsammans med variationsteorin. Idén om troskelbegrepp kom 2003 och
har framst anvénts i hogre utbildning. Utifrdn detta dr det intressant att se dels om
troskelbegrepp skulle kunna vara anvindbart dven vid undervisning av yngre elever, som i
arskurs 4-6, dels vilka begrepp inom energi som skulle kunna vara sddana begrepp dé detta
inte dr tydligt 1 Lgrl1. Att veta vilka begrepp som é&r viktiga &r bara en del i skolans vardag
och darfor ar det ocksa av intresse att se hur larare arbetar med begreppsforstaelse.



SYFTE

Syftet dr att undersoka ldrares syn pa det naturvetenskapliga spréket samt vilka begrepp de
anser vara sérskilt viktiga for att forstd omradet energi. Undersdkningen syftar dven till att {4
reda pa hur ldrare ser pé sin undervisning samt sin roll for elevernas larande.

Fragestallningar

* Vilka begrepp inom omrédet energi anser ldrare i arskurs 4-6 vara sérskilt viktiga for
att elevernas forstaelse for naturvetenskap ska bli djupare?

* Hur ser ldrare pd anvdndandet av det naturvetenskapliga spraket?

* Hur ser ldrare pa sin undervisning och sig sjdlva som en del av ldrandet for att
elevernas ska utveckla forstaelse for naturvetenskapen i arskurs 4-6?



BAKGRUND

I detta avsnitt redogors for tidigare forskning, 1drobdcker och styrdokument som &r relevanta
for studiens syfte. Avsnittet inleds med en definition av energi och kommer séttas i relation
till styrdokument (Lgrll). Problematiken med det naturvetenskapliga spraket kommer att
redogoras for och viktiga begrepp inom omradet energi kommer lyftas fram. Vidare kommer
olika undervisningsstrategier redovisas och hur ldraren paverkar ldrandet.

Definition av energi

Harlen (2010, ss. 1-3) beskriver i en rapport utifran ett seminarium om tio huvud- eller
nyckelidéer inom naturvetenskap som &r nddvéndiga for att elever ska fa en helhetsbild av
naturvetenskapen. Dessa idéer kan ses som grunden for all naturvetenskap. En av de stora
idéerna ar relevant for den har studien (s. 21) och det dr att mdngden energi i universum alltid
ar densamma men kan omvandlas till olika former. Andersson (2008, ss. 144-145) beskriver
att energi dr en abstrakt kvantitet som far saker att handa utan att forbrukas. Det dr en formaga
hos olika materiella system som far saker att hinda 1 sig sjélva eller runtomkring. Energi far
saker att handa men é&r inte orsak till att ndgot hidnder. Areskoug, Ekborg, Lindahl och
Rosberg (2013 s. 52) séger att:

Energi &r ofOrstorbar, den kan varken skapas eller forintas. Men energi
omvandlas mellan olika energiformer, och energiomvandlingar medfor att
ndgonting hinder. Energi som omvandlas av sig sjdlv blir mindre och mindre
anvindbar och alltmer utspridd i omgivningen.

Areskoug et al. (2013, ss. 59-64) redogdr for sju olika former av energi. De sju formerna ar
rorelseenergi, termisk energi, kdrnenergi, strdlningsenergi, ldgesenergi, elektrisk energi och
kemisk energi. Alla samverkar pd ménga sitt med varandra och behdvs 1 olika processer.

* Rorelseenergi - Den energi som ett foremal har nér det &r i rorelse.

* Termisk energi - Den energi som anvénds nir temperaturen hos nigot 6kas

* Kiérnenergi - Den energi som frigdrs vid klyvning eller sammansmaéltning av
atomkaérnor.

* Strilningsenergi - Den energi som strdlar ut fran exempelvis solen. Strélning dr
elektromagnetiska vagor med olika viglangd.

* Légesenergi - Den energi som ett foremal har nédr det befinner sig statiskt i ett visst
lage.

* Elektrisk energi - Den energi som transporteras i elledningar.

* Kemisk energi - Den energi som frigors ndr lagesenergin i de kemiska bindningarna
reagerar med annat &mne.

Helhet och detaljer

Harlens (2010, ss. 1-3) tio huvud- eller nyckelidéer inom naturvetenskapen syftar till att ge
elever en forstaelse for hur allt hinger ihop och inte bara detaljer och fakta. Langt ifrén alla
elever kommer att studera vidare inom naturvetenskap men alla elever behdver en
grundliggande kunskap i dmnet for att kunna delta i samhéllsfragor och for att forstd sin
omvirld. Idéerna &r bra att ha som grund och slutmal for vad eleverna ska lira sig. Areskoug
et al. (2013, ss. 11-12) har tagit fasta pa dessa idéer och satt ihop dem till atta barande idéer
som de menar kan vara till hjilp for lirare i F-6 nir dessa ska planera undervisning i



naturvetenskap. De atta idéerna &r organiserade sa att det centrala innehallet frén ldroplanen
finns inordnat under idéerna. En av idéerna &r energi och under det ryms bland annat ljus och
elektriska kretsar.

Andersson (2008, ss. 22-25) menar att lirare bor fundera kring hur helhet och delar paverkar
varandra i naturvetenskapen. Ofta kan fokus vara for mycket pa det ena eller det andra vilket
leder antingen till en bred men diffus kunskap eller till en specialiserad kunskap utan
sammanhang. En vixelverkan mellan delar och helhet kan leda till att eleverna far forstéelse
for hur detaljer paverkar det stora sammanhanget. Opitz, Harms, Neumann, Kowalzik och
Frank (2014, ss. 692-693) redogdr for att energi ofta &r ett omrdde som forknippas med
fysiken. Det blir problematiskt eftersom det egentligen ingar i alla de naturvetenskapliga
dmnena. Energi menar de dr en nyckelidé som “skir igenom” och dérfor bor fa utrymme i alla
de naturvetenskapliga dmnena.

Styrdokument for undervisning i naturvetenskap

I Lgr 11 (2011) star det 1 kunskapskraven for arskurs 4-6 att eleverna efter undervisning ska
kunna anvinda naturorienterade begrepp inom biologi (s. 121), fysik (s. 138) och kemi (s.
154). Eleverna ska kunna dmnesspecifika ord inom vart och ett av de tre &mnena. Skolverket
(2016, s. 9) menar att begreppen dr nddvéndiga for att forstd och fordjupa sin kunskap inom
naturvetenskap. Skolverket (2016, s. 19) redogér for att det finns en tydlig tanke for
progressionen inom varje omrade 1 naturvetenskapen genom att omfattningen och
abstraktionsgraden blir djupare och djupare.

Skolverket (2016, s. 18) beskriver i kommentarmaterialet for fysik att energi dr en av fysikens
hornstenar. I jimforelse med annat centralt innehdll fir omrédet energi stort utrymme.
Energikéllor och energianvdndning har ocksa en tydlig koppling till 6vriga naturvetenskapliga
dmnen samt teknik och geografi. Hallbar utveckling (2016, ss. 6-9) ér viktigt i den svenska
skolan och energi beskrivs som en stor och viktig del i detta. En del i kursplanen &r att bland
annat att kunna gora miljomedvetna val och dven hdr far olika val gillande energi stort
utrymme.

Skolverket (2016, ss. 22-24) redogér i kommentarmaterialet for kemi for att fotosyntes och
forbranning med fordel kan kopplas ihop och diskuteras i samband med fossila och fornybara
brinslen och dirmed energi. Flera delar inom kemin handlar om att fordjupa forstaelsen for
att kemi ar viktigt i frgor som rér energiforsorjning och miljo.



Tabell 1. Det centrala innehallet frdn Lgr 11 i amnena kemi, fysik och biologi som skulle
kunna kopplas till omradet energi.

Biologi Fysik Kemi
Minniskans beroende av och paverkan | Energins oforstorbarhet och Enkel partikelmodell for att
pa naturen och vad detta innebér for flode, olika typer av energikéllor | beskriva och forklara materiens
en hallbar utveckling. och deras paverkan pa miljon uppbyggnad, kretslopp och
Ekosystemtjanster, till exempel samt energianvéndningen i oforstorbarhet. Partiklars rorelser
nedbrytning, pollinering och rening av | samhéllet. som forklaring till Gvergangar
vatten och luft. mellan fast form, flytande form och
gasform.
Djurs, véxters och andra organismers Energifloden mellan foremal Fotosyntes, forbranning och nagra
liv. Fotosyntes, forbranning och som har olika temperatur. Hur andra grundldggande kemiska
ekologiska samband och vilken man kan paverka energiflodet, reaktioner.
betydelse kunskaper om detta har, till | till exempel med hjélp av klader,
exempel for jordbruk och fiske. termos och husisolering.
Hur den psykiska och fysiska hélsan Krafter och rorelser i Matens innehall och
paverkas av somn, kost, motion, vardagssituationer och hur de ndringsdmnenas betydelse for
sociala relationer och upplevs och kan beskrivas, till hélsan. Historiska och nutida
beroendeframkallande medel. Nagra exempel vid cykling. metoder for att forlinga matens
vanliga sjukdomar och hur de kan héllbarhet.
forebyggas och behandlas
Nagra historiska och nutida upptédckter | Négra historiska och nutida Fossila och fornybara brinslen.
inom biologiomradet och deras upptickter inom fysikomradet Deras betydelse for
betydelse for ménniskans och deras betydelse for energianviandning och paverkan pa
levnadsvillkor och syn pa naturen. ménniskans levnadsvillkor och klimatet.
syn pa vérlden.

Sammanfattningsvis kan ségas att energi dr ett mycket viktigt omréde i Lgrl1 (tabell 1) men
eftersom det delas upp i mindre delar i det centrala innehéllet krdvs det att lirare sjélva
reflekterar och kopplar ihop det centrala innehdllet med energi, exempelvis fotosyntes och
energi.

Viktiga begrepp inom omradet energi

Andersson (2008, ss. 143-146) beskriver att begreppet energi anvéinds ofta och pd manga
olika sitt i var vardag. Det kan handla om att vi far energi nir vi vilar eller gor av med energi
nér vi ror pa oss. Manga ménniskor ténker att energi handlar om nagot levande. Detta stéller
pa sdatt och wvis till det for den naturvetenskapliga fOrstdelsen for omradet.
Vardagsanvindningen av ordet far det att l4ta som att energi kan skapas och ta slut men det
stimmer inte. Begreppen blir déarfor viktiga for att forklara vad energi handlar om da det inte
ar ndgot som kan upplevas med vara sinnen. Begrepp som elever i mellanstadiedldern ofta kan
ta till sig ar energikélla, energimottagare och tecken pd energioverforing. Dessa sitts sedan in
i en energikedja. D& hiandelseforlopp ofta beskrivs som kedjehédndelser i flera olika &mnen &r




detta bra att bygga vidare pé eftersom eleverna bor ha en forkunskap for hur kedjereaktioner
ar uppbyggda.

Areskoug et al. (2013, ss. 81-82) menar att energi r ett mycket komplext begrepp som &r nést
intill omojligt att definiera. For att 4ndd forsoka definiera det dr det léttast att beskriva och
arbeta med de olika former av energi som presenterats i forra avsnittet (se s. 3) och placera in
begreppen energigivare, energimottagare och tecken pa energiomvandling i energikedjor dar
dessa former ingér.

Opitz et al. (2014, ss. 692-694) redogdr for att energi ér ett begrepp som ofta anvénds pa ett
vardagligt sdtt och som ocksd far ett stort utrymme i massmedia. Elevers forstielse for
omrédet dr dock ofta konkret medan omrédet egentligen dr mycket abstrakt. De menar att det
finns nagra aspekter som eleverna maste forsta for att forstd omradet. De forsta aspekterna ar
olika energikillor och former av energi samt energiomvandlingar. Vidare (2014, s. 695)
menar de att det dr bra att borja prata om energi tidigt med eleverna eftersom detta har positiv
effekt for forstdelsen for energi under senare skoldr. Detta méste dock goras pa ett konkret sétt
och det &r viktigt att ldrare kan identifiera vad eleverna har och inte har forstatt.

Nordine, Krajcik och Fortus (2011, ss. 693-695) beskriver i en artikel sitt arbete med att ta
fram och testa ett lektionsuppldgg som har energiomvandling som fokus. De menar att det dr
nddvindigt att skala bort ovisentliga detaljer for att pa olika sétt lyfta fram huvudsyftet. Nar
energiomvandling var i fokus kunde dvriga idéer lattare organiseras och kopplas samman runt
nagot tydligt. Detta leder till integrerad forstaelse vilket innebidr att det skapas en relation
mellan olika idéer och skola och vardag. Undervisning och ldrobdcker inom omrédet energi
handlar dock ofta om mindre detaljer vilket gor det mycket svért for eleverna att se helheten
och dn mindre forstd hur det hanger ihop i deras vardag.

Det finns en ndgorlunda samstdmmighet 1 vilka begrepp som dr mest viktiga for omradet
energi men Colonnese, Heron, Michelini, Santi och Stefanel (2012, ss. 22-23) redogor for att
energi dr ett omrade dér det 4r mycket vanligt med missuppfattningar bland elever. Dérfor har
det studerats och diskuterats mycket men &nnu finns ingen sammanhallen syn pa hur och i
vilken ordning olika begrepp inom omradet energi ska forklaras.

Fordjupad forstaelse genom sprak och begrepp

Lykknes och Smidt (2009, ss. 212-213) beskriver hur spraket &r uppbyggt i
naturvetenskapliga texter. Problemet som elever kan ha i samband med dmnet &r att spriket
innehaller symboler och dmnesspecifika begrepp som skiljer sig frdn det vardagliga och kan
dérfor uppfattas som abstrakta for dem. Det naturvetenskapliga spraket kidnnetecknas av bade
vardagliga ord och dmnesspecifika begrepp, dock skiljer sig vardagsorden at nir de byter
kontext vilket skapar problem for eleverna. En naturvetenskaplig text 4r annorlunda uppbyggd
jamfort med texter i andra &mnen. En orsak till problematiken &r att substantiven utgoér en
storre del av betydelsen i texten, till skillnad frén vardagliga texter da verben innehaller mest
information. Verben formuleras om till substantiv och det resulterar i att texterna blir kortare
och mer innehéllsrika vilket leder till att ordforstielsen for enskilda ord blir viktigare &n 1
andra texter. En annan orsak till svirigheterna &r att texterna skrivs i passiv form, vilket
innebér att det inte finns nigot subjekt som beskriver handlingen. Detta dr pa grund av att
naturvetenskapen inte dr beroende av personen som utfor forsoken, utan klassificeras som
objektiv och universell. I miljéer didr naturvetenskap ska utdvas dr det alltsd inte
forskarna/eleverna/lararna i sig som dr i fokus utan processen som forklarar naturen. Young
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(2005, s. 13) beskriver att det finns fyra olika omraden inom sprdk som bor beaktas i
undervisningen, lyssna, tala, l4sa och skriva. Vi anvinder oss av olika sprék och ord nér vi ska
mota olika situationer.

Skolverket (2016, s. 9) dr tydliga med att anvdndning av begrepp dr nddvindigt for att kunna
forklara och tillgodogora sig naturvetenskapligt innehdll. Begreppen dr ocksa viktiga for att de
leder till fordjupade resonemang och nya fragestdllningar. Glen och Dotger (2009, ss. 71-73)
redogor for att spraket dr mycket viktigt for att kunna forstd och samtala om naturvetenskap.
Inom naturvetenskapen anvénds spriket for tva syften. Det anvinds dels for att tolka och
forklara och dels for att bestimma namn pé naturvetenskapliga fenomen. I tolkningsprocessen
ar fokus pa att skapa ett ssammanhang mellan det man redan vet och det nya och det &r vanligt
att ett vardagligt sprak anvinds. Nir ett naturvetenskapligt fenomen blivit allmént erként far
det ett specifikt begrepp. Dessa begrepp bér pa mycket information och behdvs for att forsta
naturvetenskapen. Det finns vildigt manga @mnesspecifika ord i naturvetenskapen och
larobocker dr fulla av dem. Utan orden blir det omgjligt att forsta &mnet.

Shore, Ray och Goolkasian (2015, s. 234) menar att svarigheter med att forsta ord kan leda till
att larandet av nya begrepp blir omojligt. Det racker inte att elever far en forklaring pa vad ett
ord betyder utan de maste f& arbeta med det i sddan utstrickning att de kan anvénda det pa
egen hand. Newton (2002, ss. 23-26) beskriver att spraket som anvénds i1 naturvetenskap ar
svirt bade for att det innehdller svdra ord men ocksd for att den sprikliga strukturen &r
annorlunda &n i vardagen. De begrepp som anvinds kan medfora olika svarigheter. Det finns
ord som anvédnds pd samma sétt i vardagen som i naturvetenskapen och dessa &r oftast relativt
enkla for barn att relatera till. Det finns ocksé ord, som energi, som har olika mening vilket ar
komplicerat. Barn behdver fa tid att anvdnda och arbeta med begrepp pé olika sitt for att oka
sin forstdelse for dem. Det dr en viktig balansgéng att forklara naturvetenskap med vardagliga
ord men samtidigt inte forenkla eller forklara fel. En bra progression ér att borja bygga fran
det vardagliga och lata eleverna g in mer och mer i rollen av att vara naturvetare och anvinda
det spréket.

Helldén (2015, s. 28) beskriver svérigheterna med det naturvetenskapliga spréket i
klassrummet. Nér ldrare ska presentera nya begrepp innefattar det en hel ordlista av nya
fackliga termer och grammatik. Det dr ett nytt sprak eleverna ska ldra sig. Det svdara med
naturvetenskapens sprak dr att det inte racker att eleverna kan orden utan de méste kunna sitta
begreppen i relation till varandra och forstd hur de definierar varandra. Elever har en viss
forforstdelse ndr det handlar om specifika ord. Dessa ord kan betyda ndgot annat inom
naturvetenskap. Det dr déarfor viktigt att lararen 4r medveten om att dessa olika betydelser kan
innebéra svarigheter for eleverna. Det r viktigt att lararen skiljer pa ordet och begreppet for
att fortydliga skillnaden for eleverna. For att eleverna ska utvecklas och kunna anvinda sig av
spraket maste det finnas en gemensam grund att std pa dér alla talar samma vetenskapliga
sprak och forstir skillnaden mellan det vetenskapliga och det vardagliga spréket. Skolverket
(2016, s. 28) redogor 1 kommentarmaterialet for &mnet kemi for att det &r viktigt att eleverna
fér lasa olika texter med naturvetenskapligt innehdll och sprak eftersom detta hjdlper dem att
gora begreppen till sina egna.



Undervisning i naturvetenskap

Persson (2000, s. 67) beskriver att lektionerna inom naturvetenskap ofta utgdr fran en
arbetsform. Genom att erbjuda eleverna olika undervisningsformer kan intresset hos dem
véckas igen. Persson menar att om ldraren alltid anvénder sig av samma undervisningsstrategi
kan det resultera i att eleverna finner &mnet ostimulerande och trottnar. Larare bor vara
kreativa och nyfikna for att lyfta undervisningen.

Att fortydliga orden

Young (2005, s. 12) beskriver hur viktigt det ar att 1drare undervisar i ordforstaelse. Resultatet
av att 6va ord &r att eleverna utvecklar en djupare forstaelse for texter i naturvetenskap och
intresset for amnet kan bli stérre. De begrepp som ofta forekommer inom omrédena ér till for
att knyta samman innehéllet och kunskapen. For att forsta en vetenskaplig text méste eleverna
forst ldra sig spréket. Inom naturvetenskapen finns det ett vetenskapligt sprdk som kan
medfOra att eleverna inte forstir vad texten handlar om. Det i sin tur kan leda till att eleverna
utvecklar en klyfta mellan sin egen kunskap och naturvetenskapen. Om klyftan blir for stor
brukar det ofta resultera i simre sjdlvkdnsla och lusten att ldra uteblir. Genom att ha olika
strategier for inldrning av ord kan viljan att ldra utvecklas. Att bygga upp en stadig grund hos
eleverna kommer medfora att de naturvetenskapliga kunskaperna kommer fordjupas och det
kommer bli enklare att forstd vetenskapen. Det dr dirfor av stor betydelse att larare undervisar
1 ordkunskap for att eleverna ska kunna fa med sig s& mycket som mojligt.

Young (2005, s. 12) beskriver ndgra olika strategier som ldrare kan anvinda ndr de ska
fortydliga begrepp. Att sitta in de naturvetenskapliga begreppen i meningsfulla sammanhang
kan medfora att eleverna far en bittre fOrstaelse for vad orden betyder. Lirare kan édven
forsoka att kombinera vetenskapliga begrepp med andra ord som eleverna redan kan. Pa sa vis
kan de gora paralleller mellan begreppen och det kan resultera i att de forstar sammanhanget.
En annan strategi liknar den foregdende men istdllet kan ldraren sdga motsatsord eller
kategorisera orden si att eleverna kan forsta vad det handlar om. Skolverket (2016) beskriver
att det dar viktigt att ldrare understryker de olikheter som kan skilja samma ord i olika
kontexter. Eftersom ett ord kan vara situationsbundet méste ldraren vara noggrann med att
explicit forklara skillnaderna sa att eleverna forstir och kan utvecklas direfter. Det dr ocksé
viktigt att podngtera att 1draren bor berémma och uppméarksamma all kommunikation som ror
naturvetenskap for att inte fi elever att tappa intresset.

Skolverket (2016) beskriver hur sprdk och begrepp &r ndra sammankopplat med
naturvetenskap och som med alla sprak lar manniskor sig det bést ndr de vistas 1 den milj6 dir
spraket anviands. Genom att delta aktivt pa lektionerna kan eleverna bli mer uppmérksamma
pa sin egen kunskap och influeras av andras och pa s& vis utveckla sitt eget ordforrdd.
Skolverket (2016) redogdr for att ldrare maste skilja pd det talade vardagsspriket som vi
anvinder och det naturvetenskapliga som &r kopplat till ett specifikt sammanhang eller
fenomen.

Praktiskt arbete

Wickman (2002, s. 97) beskriver vilken roll experiment har i undervisningen. Genom
experiment kan eleverna utveckla en formaga att sitta sig in 1 forskarens kldder och se ur
deras perspektiv. Eleverna far vara nyfikna och studera de hypoteser de har om naturen och
sjdlva testa om det stimmer Sverens med verkligheten. Om eleverna far testa sig fram och
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iaktta lir de sig battre. Experiment &r ett bra undervisningsverktyg dd eleverna fér insikter 1
olika sdtt att soka/uppleva kunskap och det dr ett bra komplement till andra dmnen dir
informationssokning existerar. Areskoug och Eliasson (2012, s. 338) menar att arbete med
experiment dr ett bra sdtt att stirka elevernas begreppsforstéelse genom att en fortrogenhet for
omradet utvecklas.

Skolverket (2016, s. 28) redogor i kommentarsmaterialet for biologi att eleverna ska fa gora
undersokningar och experiment av olika slag eftersom det &r en stor del av naturvetenskapens
karaktir. Detta kan illustrera och konkretisera innehallet for eleverna. Skolverket (2012, ss.
93-97) redogér i en publikation om naturvetenskap for att praktiskt arbete i form av
experiment inte ndodvéandigtvis medfor att elevernas kunskap utvecklas. Istdllet kan det himma
deras utveckling, inte pd grund av brist pd intresse, utan for att hjdlpen uteblir. Skolverket
beskriver att i manga fall far eleverna en mall dér det stir vad de ska genomfora men ingen
hjélp pé végen. De frigor som eleverna vill fa svar pa uteblir och kvar finns fragetecken kring
experiment som egentligen behover utredas. Eleverna behover explicita orsaker till varfor de
ska utfora experiment eller ldra sig ett visst moment och om den informationen uteblir, uteblir
larandet.

Lararen som en del av larandet

Skolverket (2012, ss. 24-28) redogdr for hur viktigt intresset och engagemanget hos lérare
sjdlva ér for att det ska bli intressant for eleverna. Manga elever har en nyfikenhet nér det
giéller naturvetenskap och en vilja att upptacka saker i vardagen. Dock tenderar det att fallera
nédr det kommer till den teoretiska delen i skolan eftersom det blir for abstrakt for eleverna.
Hir maste ldrare pd ett kreativt sdtt fanga elever och vilja undervisningsformer som ar
anpassade efter elevernas egna referenser och konkreta vardagssituationer som de kan forhélla
sig till. Attityder och forhéllningssatt dr viktiga aspekter for ldrare att ta hinsyn till d& elever
tar efter graden av intresse. Enligt Skolverket véger lararens formaga att lara ut ibland mer én
sjdlva kunskapsbanken hos dem. Om ldraren inte kan forklara och konkretisera
naturvetenskapen kan det resultera i att eleverna tappar motivationen dd det blir brist pa
kunskap hos dem.

Harlen (2010, s. 15) menar att manga ldrare kénner att deras kunskap inom de olika
naturvetenskapliga @mnena inte ar tillricklig och dérfor kan det vara bra att ta hjilp fran
resurser utanfor skolans vérld, till exempel forskare. Vidare menar Harlen (2010, s. 48) att det
ar fa larare som kinner att de har forstaelse for huvudidéerna inom naturvetenskapen. Detta
kan leda till daligt sjalvfortroende 1 undervisningssituationer samt svérigheter att skapa och se
en tydlig progression for eleverna. Genom att 4 en helhetsbild 6ver naturvetenskapen ar det
enklare att se at vilket hall lidraren ska leda eleverna. Sparks (2013, ss. 28-29) beskriver hur
viktigt det d4r med kollegialt samarbete i1 skolan. Lédrare bor ta vara pd varandras kunskaper
och samarbeta for att fi ut det mesta av deras kunskap. Genom att samarbeta kan de bland
annat utvirdera lektioner och elevernas resultat for att f4 en rittvis bedomning. Lérarna kan
ocksa hjélpa varandra att synliggdra innehdllet som eleverna ska lira sig och losa problem
som ldrarna upplever som problematiska i undervisningen.

Cheng (2016, ss. 444-445) redogdr for att det ingdr 1 lararens roll att sténdigt strdva efter att
utvecklas for att forbéttra elevernas larande. Fortbildningar ska syfta till att ldraren utvecklar
fardigheter som ér till hjdlp for eleverna. Dock menar Cheng att kompetensutvecklingen
avstannar efter ett tag och lararna atergar da till tidigare monster. Han (s. 457) papekar att det
ar viktigt att folja upp utbildningen och se till att ldrarna 1 sitt dagliga arbete anvénder de



kunskaper som inhdmtats frdn utbildningen. Timperly (2013, ss. 61-62) beskriver att de
fortbildningar som erbjuds till ldrare ofta dr baserade pd sddant som rektorer och hogre
uppsatta anser att ldrarna ska ldra sig. Det &r alltsd inte forankrat i det som ldrarna och
eleverna har behov av for tillfallet. Timperly menar att om lararen inte upplever att innehéllet
i1 kursen ar relevant for det dagliga arbetet finns ingen mottaglighet for forbéttring och
fordndring. Hattie (2014, s. 168) understryker ocksé att den professionella utvecklingen i form
av fortbildning tenderar att ha fokus pa lararens forandringar och inte pa hur utvecklingen kan
paverka elevernas skolresultat.
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TEORETISK RAM
Troskelbegrepp

Meyer och Land (2003, s. 1-4) borjade 2003 att fundera och diskutera kring vad de kallar
troskelbegrepp. Det handlar om att det finns begrepp inom olika omrdden som har formagan
att gora sa att elever ser och forstr saker pa ett nytt sitt. Dessa begrepp dr ofta mycket
grundliggande och samtidigt komplexa. Forstaelse for dessa begrepp leder till att elever
borjar tdinka som yrkesverksamma inom det omrade som studeras. Meyer (2016, ss. 462-465)
menar vidare att troskelbegrepp dr stora begrepp som inte bara rymmer detaljer utan som
antingen kan fa eleven att se helheten pa ett nytt sitt eller bli en barridr som hindrar
forstaelsen.

Processen for att ldra sig nya troskelbegrepp borjar med att eleven ger sig in i ett omrade dar
forstaelsen ar begriansad. Tidigare forstdelse mdter nya tankar och tdnkandet utmanas. Det hir
kan vara en jobbig tid dér eleven funderar mycket fram och tillbaka och forsoker reda ut nya
tankar. Om eleven forstar det nya begreppet 6ppnas en ny virld som eleven kan bygga vidare
pa. Om eleven inte forstdr och inte far med sig begreppet blir fOorstaelsen for omrddet
begridnsad. Lirarens roll blir mycket viktig for att kunna hjdlpa till att identifiera vari
svérigheter och missforstdnd ligger och ddrifran hjélpa vidare (Stokes, King, Libarkin 2007,
ss. 434-436). Baillie, Bowden och Meyer (2013, s. 232) redogér for att nér ldraren har
identifierat ett troskelbegrepp dr ndsta steg att fundera pa hur elevernas lirande av begreppet
kan variera. Hiar kan variationsteorin som beskrivs under ndsta rubrik vara till hjilp for
lararen. Meyer och Land (2005, s. 386) menar att nér ldraren ser vilka hinder eleverna stoter
pa i larandet av begreppet sd kan sma variationer genomforas for att hjdlpa eleverna. Meyer
(2016, ss. 466-467) menar att en viktig del i arbete med troskelbegrepp dr att forsta att alla
elevers upplevelse kommer att variera eftersom de dr olika individer med olika forkunskap.
Baillie, Bowden och Meyer (2013, s. 232) redogor for att det dr vanligt att elever kan arbeta
med ett omrdde utan att forstd vad det dr de egentligen gor. De kan till exempel utfora
berdkningar utan att forstd vad de innebéar. Eftersom troskelbegrepp dr mycket grundlédggande
for ett helt omrade ar det viktigt att gd pa djupet och variera/sitta in detta i olika sammanhang
och reflektera kring detta.

Stokes, King och Libarkin (2007, ss. 435-437) stéller ett antal intressanta fragor om
troskelbegrepp som kan vara relevanta i den hér studien. De funderar bland annat kring om
troskelbegrepp dr allméngiltiga eller personliga. De redogdr for att det finns idéer om vilka
begrepp som skulle kunna vara relevanta inom olika omraden men inget fardigbestdmt pa
ndgot sétt.

Variationsteorin

Marton och Booth (1997, ss. 111-113) beskriver att variationsteorin grundar sig i
fenomenografins rotter som 1 sin tur handlar om att synliggora variationer i ldrandet av ett
specifikt fenomen. Fenomenografin har ett intresse i att betrakta andras perspektiv som ett
nytt sétt att inhdmta kunskap d& ménniskor har olika forkunskaper. Forfattarna menar att nytt
larande sétts 1 kontrast till tidigare kunskap och det kan resultera i nya synsétt. Att lara sig ett
fenomen utgar frdn att det finns en relation mellan objekt och subjekt. De (1997, s. 121)
menar att forskare inom fenomenografin stravar efter att hitta alla varierade uppfattningar av
ett specifikt fenomen och beskriva de variationer som uppstitt. Marton (2015, s. 110)

11



beskriver att det inte gar att se ur andras perspektiv utan den enskilde eleven och dven ldraren
méste studera det som eleverna gor for att sedan kunna ldsa av hur de uppfattar situationen
och hur situationen visar sig for dem. Han menar att larandeobjektet méste vara tydligt for alla
elever sd att de har en gemensam uppfattning om vad som ska ldras.

Helldén (2015, s. 24) beskriver att variationsteorin inte handlar om att variera undervisningen
utan fokus ligger pa att larandeobjektet varieras i nya kontexter. For att kunna gora
jamforelser mellan olika situationer géller det att ménniskan har tagit del av de olikheter som
kan skilja situationerna at. I ett specifikt ldrande kan ord betyda olika saker och det &r detta
som gor att variationsteorin Oppnar upp maénga dorrar for nytt ldrande. Genom att placera
larandeobjektet i1 olika sammanhang kan nya perspektiv pd begrepp skapas och fordjupa
kunskapen hos eleverna. Som ldrare méste man dven tdnka pd att eleverna har olika
forforstielse kring amnen och ldrarna maste ta reda pa vad de kan sa att alla talar samma
sprék. En blomma kan for en elev vara en bukett medan ldraren ser blomman som ett
forokningsorgan inom biologin. Om ldraren inte uppmérksammar olikheterna i forforstaelsen
kommer inte eleverna ldra sig det som ldraren hade planerat. Lo (2014, s. 25) beskriver att
larandeobjektet dr centralt inom variationsteorin.

Marton och Booth (1997, ss. 114) redogdr for att inom fenomenografin och variationsteorin ar
det direkta ldrandet i fokus. Att explicit forklara vad eleverna ska ldra sig och hur de ska gé
tillvidga ar en grundforutséttning for inhdmtning av ny kunskap. Marton och Tsui (2004, ss. 4-
8) beskriver att larandet kan ses ur olika perspektiv, det som ldrare har i beaktning och det
som eleverna tror att de ska ldra sig. Det &r i detta skeende det kan bli problematiskt om inte
lararen uppmérksammar larandeobjektet pa ett tydligt sdtt for eleverna. Risken finns dé att
eleverna blir passiva och inte tar till sig informationen. Det som forfattarna kom fram till i sin
studie dr att ménniskor upplever, tolkar och ser situationer pa ett begriansat antal olika sétt.
Det ar dessa olikheter som medfor alla olika tolkningar av ldrandet. Dock menar de att ldrare
inte enbart ska se till lirandeobjektet utan de ska dven beakta hur eleverna ldr sig det

Lo (2014, ss. 83-86) redogor for att som ldrare dr det viktigt att ha i atanke att larandet inte ar
lika synligt for alla elever. Larare maste granska sin egen undervisning for att hitta de
svérigheter (eller kritiska drag) som kan uppstd for eleverna. Det kan vara problematiskt for
eleverna att lira sig att se pa kunskap ur en annan vinkel om de inte & medvetna om att det
perspektivet finns. Darfor dr det viktigt att ldraren &r medveten om hur eleverna ser pa
kunskap och vilka hinder som kan hamma utveckling och ldrande. Lérarna maste forsoka se
larandet ur elevernas perspektiv och konkretisera de kritiska drag som kan vara svara att ldra
sig. Att urskilja hinder i larandet kan vara svart om ldraren sjdlv inte ser det som ett hinder.
Inom naturvetenskapliga dmnen dr det viktigt att ldrarna har djup kunskap kring de begrepp
som forekommer. Om det inte finns forstaelse och kunskap for begreppen hos lararen dr det
svart for eleverna att léra sig dessa.

Baillie, Bowden och Meyer (2013, s. 232) menar att variationsteorin och troskelbegrepp ar
mycket anvindbara ihop. Utifran detta kan det vara intressant att se vad informanterna i denna
studie ser som grundliggande begrepp. D& det naturvetenskapliga spriket innehdller en
oerhord méngd begrepp ér det intressant att veta vilka begrepp som egentligen &r viktigast for
den djupare fOrstaelsen for ett omrdde. Eftersom energi &r ett mycket abstrakt och stort
omréde &dr det ndgot som behover arbetas pd djupet med och dessa teorier skulle kunna ge nya
infallsvinklar pa hur undervisningen kan planeras for lagre &ldrar.

12



METOD

I detta avsnitt presenteras undersokningens metodval och genomforandet av undersdkningen i
forhallande till metodval. Aven etiska stillningstaganden samt tillforlitlighet och giltighet
behandlas. Under rubriken Genomférande gér vi igenom hur vi har gitt tillviga géllande
intervjuer samt analys och bearbetning.

Den hér studien tar sin ansats i ett hermeneutiskt forhallningssétt. Thurén (2007, ss. 94-96)
beskriver att hermeneutiken innebdr att vérlden betraktas genom méanniskors dgon. Fokus dr
inte pd sdkra mitvarden utan manniskors uppfattning av fenomen. Resultatet kan darfor inte
bli objektivt. Bjorkdahl Ordell (2007, ss. 192-196) redogor for att kvalitativt kontra
kvantitativt arbete handlar om hur ett fenomen ska belysas. Fenomenet i en kvalitativ
undersokning dr mycket beroende av de personer som &r informanter i studien. Fejes och
Thornberg (2015, ss. 19-20) beskriver att dven forskarens roll &r viktigt i kvalitativa
undersokningar eftersom det &dr forskarens tolkning som ligger till grund for resultatet. I den
hér undersokningen dr syftet att belysa ndgra fi ldrares syn pa bland annat begrepp inom
omradet energi och hur de arbetar med detta. Studien blir dérfor en kvalitativ studie med
fokus pd ldrarnas uppfattning. Thurén (2007, ss. 59-61) menar att forforstadelsen har stort
utrymme 1 kvalitativa undersokningar pa si sitt att den pdverkar tolkningen av olika
uttalanden.

I den hér studien ar redskapet kvalitativa intervjuer. Intervjuer skiljer sig fran det vardagliga
samtalet genom att strukturen ser annorlunda ut. Till skillnad fran det vanliga samtalet finns
det ett tydligt syfte med intervjun och det finns en person som stiller fragor pd ett mer
objektivt sdtt. Intervjuer syftar till att fa reda pd enskilda personers upplevelser av virlden
som de lever i och hur de forhaller sig till den. Intervju dr inte enbart en plats for
informationsutbyte, utan ocksa en social interaktion mellan flera personer. Det ar viktigt for
den som intervjuar att ha det i atanke ndr intervjun genomfors och att dven hélla fokus pé
syftet for att inte svdva ut (Cohen, Manion & Morrison, 2007, ss. 349-350).

Bryman (2011, ss. 471-474) menar att forhallningsséttet till frigor kan skilja sig mycket i
kvalitativa intervjuer. Intervjuerna kan vara helt Oppna eller som i den hdr studien
semistrukturerade. Det innebdr att intervjuaren utgar fran fardiga oppna fragor men samtidigt
ar redo att stilla foljdfragor for att resonemang ska fordjupas. De semistrukturerade
intervjuerna ar vanliga ndr omradet for undersdokningen redan har ett relativt tydligt fokus
samt nér det ar fler &n en som utfor intervjuerna (for att se intervjufrdgorna, se bilaga 1). Den
semistrukturerade formen valdes pd grund av att vért undersokningsomrade ar smalt och
Oppna fragor hade kunnat resultera i att vi inte hade fétt svar pé det vi ville undersoka.

Urval

Det finns olika typer av urval som kan goras. Deltagarna i den hir studien ar valda utifrén ett
strategiskt urval kombinerat med bekvamlighetsurval. Trost (2010, ss. 137-141) menar att det
ar vanligt att kombinera dessa tvd. Ett bekvdmlighetsurval gors utifrdn de personer som finns
lattillgéngliga och passar in 1 undersdkningens syfte. Ett strategiskt urval dr ett urval som gors
nér forskarna har en tanke om vilken profil de onskar att deltagarna ska ha. Det strategiska
urvalet anvdnds ofta for att f4 fram en variation mellan informanterna. Deltagarna i den hér
studien ar utvalda och tillfragade utifran bdda dessa aspekter. Det ér ett bekvamlighetsurval péd
sa sdtt att deltagarna dr ldrare vi har kontakt med via arbete, VFU eller tips fran larare. Det dr
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ett strategiskt urval pa sa sitt att lararna arbetar pa olika platser och dérfor finns det ingen
samverkan mellan dem. Alla deltagare dr behoriga 1 naturvetenskap och undervisar i arskurs
4-6 pa olika skolor i Boras stad. Trost (2010, ss. 143-144) menar att vid kvalitativa intervjuer
ar det béttre att genomfora nagra fa intervjuer riktigt bra én att sitta med massor av halvbra
material. Darfor har vi valt att gora fyra stycken lédngre intervjuer. Informanterna kommer att
figurera som L1, L2, L3 och L4 for att skydda deras anonymitet. Informanterna ar alla
verksamma ldrare pé olika skolor inom Boréds Stad. Alla dr behoriga for att undervisa i NO
och har arbetat med &mnet under alla sina verksamma ar inom yrket.

Genomforande

Tillvdgagangssitt vid intervjuer

All data som har samlats in under arbetets gdng har vi gemensamt tagit del av. Intervjuerna
som har genomforts delades upp mellan oss. Det forekom tankar kring huruvida bada ska
delta pd alla intervjuer men beslut togs att endast en ska medverka under intervjuerna. Det
beslutet togs baserat pd att Trost (2010, ss. 65-66) redogor for att det 1 intervjusituationer ar
viktigt att gora informanten sa bekvim som mdjligt. Vi tror att informanten hade kunnat
kénna sig i underldge om vi dr tvd som intervjuar och en som svarar. Informanten skulle ha
kunnat uppleva ett obehag av att vara i underldge och det skulle kunna ha medfort att han/hon
inte svarade sanningsenligt pa fragorna som stilldes. Darfér medverkade endast en person per
intervju.

Innan intervjuerna skulle genomfoéras hade informanterna tilldelats ett missivbrev med
information kring syftet med arbetet och vara intentioner med intervjuerna. Eftersom
deltagandet var frivilligt var tanken att informationen skulle syfta till en tydlighet mellan
forskare och deltagare for att undvika missforstand (for att se missivbrev, se bilaga 2) Nér
informanterna delgett oss svar bestimdes dag, motesplats och tid. Bryman (2011, s. 482-483)
redogor for att det dr bra att anvédnda ljudupptagare vid intervjuer eftersom det ger mojlighet
till att 1 efterhand bearbeta materialet pa ett béttre sitt. I missivbrevet informerades dérfor
deltagarna om att en ljudupptagare skulle anvéndas i samband med intervjun for att vart fokus
skulle kunna vara helt pa informanten. Langden pa intervjuerna var cirka 30 min.

Intervjuerna genomfordes pd respondenternas arbetsplatser pd en tid som de sjdlva valde.
Under intervjuerna anvéndes ljudupptagare for att sdkerstdlla att ingen information skulle ga
miste av oss vid analysen. Uppldgget av intervjun beskrevs for respondenterna sé att de blev
medvetna om vilka omraden som skulle undersokas.

Bryman (2011, ss. 471-474) menar att den semistrukturerade intervjun ar vanlig nir studien
redan har ett relativt tydligt syfte. Undersdkningens fokus &r att fi reda pd personliga
uppfattningar hos ldrarna och frdgorna dr dirmed anpassade efter det. Frdgorna delades in i tre
storre omréaden, erfarenhet, syn pé begrepp inom naturvetenskap och arbetssitt. De tilldelades
olika rubriker for att fi en helhetsbild som motsvarade virt och véra fragestillningar.
Fragorna var 6ppna for att mojliggora foljdfrdgor och for att informanterna skulle kunna svara
sd djupgdende som mojligt. Vid konstruktion av frdgorna hade litteratur om omrédet bdrjat
ldsas och den fanns dérfor med som grund under konstruktionsfasen.
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Analys och bearbetning

Thurén (2007, ss. 59-61) menar att forforstdelsen dr viktig i tolkningsprocessen. Ju mer vi
undersoker eller upplever nagot desto storre blir erfarenheten och i det moétet &dndras
forforstelsen. Forforstaelsen ér viktig eftersom den hjélper till att gora bittre tolkningar men
den &r ocksa viktig att vara medveten om sa att den inte paverkar tolkningarna for mycket.
Vid ldsning av tidigare forskning pd omréadet har forforstaelsen vidgats och detta leder till en
djupare forstaelse for kontexten som informanternas svar ska sittas i relation till. Aven Lantz
(2013, s. 139) menar att det dr viktigt att vara medveten om att ingen kvalitativ analys
genomfors forutsittningslost.

Lantz (2013, ss. 136-140) redogor vidare for att syftet med en kvalitativ analys &r att ge det
beskrivna fenomenet flera nyanser. Det dr viktigt att se intervjun bade som en helhet och delar
som samspelar med varandra. Detta gor att ett tydligt monster kan framtrdda. Cohen, Manion
och Morrison (2007, s. 461) beskriver att det inte finns ndgot enskilt korrekt tillvigagangssétt
vid analys 1 kvalitativa studier. Det viktiga dr att tillvigagangsséttet passar for avsikten for
arbetet. De (s. 461) namner flera mojliga avsikter, varav de som passar for den hér studien, ar
att se likheter och skillnader samt att problematisera omradet.

Niér intervjuerna hade genomforts transkriberades inspelningarna. Materialet bearbetades och
analyserades sedan genom att vi forst forde samman samtliga respondenters svar pa varje
fraga for att kunna se likheter och skillnader. Har letade vi efter mojliga begrepp som skulle
kunna fungera som troskelbegrepp utifran respondenternas svar. Troskelbegrepp kan fungera
som lidrandeobjekt dér uppfattningar om objektet kan variera. Av den orsaken var det relevant
att hitta utsagor ddr lararna beskrev hur de arbetar kring detta. Efter att svaren grupperats pa
detta sétt gjordes en kortare sammanfattning av varje fraga. Efter att varje fraga
sammanfattats gjordes en storre sammanfattning av varje frigeomrdde. Sammanfattningarna
diskuterades sedan i forhéllande till syfte och frigestillningar och dédrmed framkom monster.
Genom att varje steg genomfordes i ett nytt dokument gick det enkelt att gd tillbaka till
tidigare steg for att se efter sd att varken delar eller helhet forsvann i
tolkningsprocessen. Under hela analysarbetet har troskelbegrepp och variationsteorin funnits
med i tankarna. I diskussionen har sedan resultat och bakgrund belysts via teorierna.

Forskningsetiska principer

Nér forskning ska bedrivas maste innehdll och tillvigagéngssétt genomsyras av etiska
stallningstaganden. Vetenskapsradet (2002, ss. 6-14) beskriver fyra olika huvudomraden som
handlar om hur forskare ska gé tillviga. Informationskravet betyder att forskaren ar skyldig
att redogora for syftet med studien for de deltagare som vill medverka i arbetet. Personerna
har ritt till att avbryta sitt deltagande nédr som helst och har ingen skyldighet att informera om
orsaken till avhoppet. Deltagarna méste dven ge samtycke till att delta i studien, vilket innebér
att ingen person kan mot sin vilja delta och forskaren ska respektera det beslutet. Resultatet
och innehallet som presenteras i arbetet fir inte anvéndas for andra &ndamaél &n forskning och
den bestimmelsen utgér frin nyttjandekravet. Deltagarna 1 studien har ritt till att vara
anonyma under hela undersokningens ging. Arbetet ska utgd fran konfidentialitetskravet
vilket betyder att det ska genomsyras av en sddan sekretess att ingen person ska kunna spéra
de personer eller platser som studien &r grundad pa.
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Respondenterna i den hidr studien har informerats om dessa etiska stdllningstaganden via
missivbrevet som de fatt. Konfidentialitetskravet har vi tagit hinsyn till genom att vi inte
ndmner respondenternas namn eller arbetsplats nagonstans.

Tillforlitliga och giltiga resultat

Bryman (2011, ss. 389-390) redogér for att validitet och reliabilitet dr viktigt for att
sakerstdlla kvaliteten 1 undersdkningar. Dessa begrepp &r frdn borjan anpassade till
kvantitativa undersokningar och dirfor fors diskussioner om hur de kan anpassas for
kvalitativa undersokningar. Enligt Fejes och Thornberg (2015, ss. 257-259) ér syftet med
reliabilitet och validitet att visa pd resultatets trovdrdighet samt hur hdg noggrannheten i
studien varit. Ett sétt att gora detta kan vara genom att stdlla kritiska fragor kring studiens alla
delar. Av den orsaken kan det vara en fordel att vara tva eftersom vi kan diskutera och hjdlpa
varandra till att vara kritiska 1 vért eget arbete. Eftersom vi kan ha olika forforstaelse och
vérderingar ar det darfor viktigt att bade diskutera och jamfora vara tolkningar med varandra.

Vidare ger Fejes och Thornberg (2015, ss. 268-269) ocksé viktiga kvalitetskriterier att tinka
pa. Dessa ér bland annat det pragmatiska kriteriet som handlar om att studien ska ha ett virde
for praktiken och det heuristiska vdrdet som handlar om att studien ska hjdlpa till att belysa
verkligheten pa ett nytt sitt. For ndrvarande har vi inte ndgra kéllor som understryker att
troskelbegrepp anvinds i ldgre aldrar utan det forekommer mest pa universitet och hogskola
vilket ger ett véirde for praktiken.

Trost (2001, s. 61) redogor for att validitet handlar om att det du sdger att du undersoker ska
motsvaras av det du observerar eller de fragor du stéller. Fejes och Thornberg (2015, ss. 258-
259) menar att ordet validitet handlar om kvalitet inom forskning. Det innebér att metoden
som anvinds ska kunna undersdka det som dr mélet med undersdkningen. Utifran studiens
syfte och fragestillningar diskuterades vilket redskap som skulle anvéndas och det framkom
att intervju skulle kunna vara en fungerande metod. Genom att intervjufragorna sedan gavs
eftertanke och bearbetning for att matcha syfte och fragestéllningar kan validitet ha starkts
dven 1 det avseendet.

Cohen, Manion och Morrison, (2007, ss. 148-149) och Bryman (2011, 389-390) beskriver att
1 grunden handlar reliabilitet om att det ska vara mojligt att fa lika svar pd en fraga vid olika
tillfallen, alltsa att upprepa undersokningen. Detta &r svart i kvalitativa undersdkningar
eftersom det forutsétter frysning av ett socialt sammanhang. Cohen, Manion och Morrison
(2007, s. 150) menar att ett sétt att &ndd forsoka uppna den hédr formen av reliabilitet 1
kvalitativa undersdkningar &r genom att utgd fran fardiga frdgor. I den hidr studien ar
intervjufragorna skapade och diskuterade av oss bada gemensamt for att f4 en sd hog
samforstdelse som mdjligt. Samtidigt kommer f6ljdfrdgor att stéllas och hdnsyn maste alltid
tas till forskarens tolkning av uttalanden vilket kan medfora att reliabiliteten blir ldgre.
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RESULTAT

I resultatet presenteras det som framkommit efter tolkning och bearbetning av studiens
genomforda intervjuer under rubrikerna; Sprakets betydelse i det naturvetenskapliga
klassrummet och Undervisning for fordjupad forstaelse. Allra sist finns Sammanfattande
resultat.

Sprakets betydelse i det naturvetenskapliga klassrummet

Samtliga informanter anser att spréket i naturvetenskap och &mnesspecifika begrepp ér viktiga
att kunna for att forstd det aktuella arbetsomridet. Amnet innehdller manga ord som ir
omdjliga att klara sig utan. Samtidigt upplever informanterna att ménga elever har véldigt
svért for spraket vilket latt leder till att man som ldrare forenklar for mycket. L3 tycker att
begreppen har fatt en mer framtrddande roll i Lgrl1 &n i tidigare ldroplaner. Det ser hon som
positivt. L1 uttrycker att:

Begreppen maste dom ha for att annars gdr det inte prata om det om man inte har
begreppen. Det dr ju som ett helt annat sprak. Man forsoker anvinda begreppen
men alla kan man inte alltid anvinda for dd kanske jag tappar eleverna istdllet.
Det dr ju som att jag skulle byta sprak.

L4 poéngterar att det inte bara dr @mnesspecifika begrepp som gor d&mnet svart utan hela det
naturvetenskapliga sprikets struktur. Han séger att;

Ddr har manga problemet med, fran vardagssprdk till vetenskapligt sprak. Da dr
det ju viktigt for ldrare att verkligen prata spraket ndr vi har undervisning. Men
det dr inte ldtt alla ganger heller, for da dr manga elever helt lost och forstdr inte.

Alla informanter ar dvertygade om att begreppen dr viktiga men kénner sig splittrade eftersom
spriket samtidigt maste vara elevnira och forstaeligt for eleverna. L2 menar att det ar létt att
man som ldrare anvdnder ord som man tror att eleverna forstdr men att de egentligen inte gor
det. Nér eleverna inte forstar tappar de fort intresset for omradet och ger upp. L3 ger uttryck
for splittringen genom att sdga;

[...]for en del elever dr det ju ldittare att sdga om man ska prata om energikdllor
sd dr det ju ldttare att prata om kéirnkraftverk och vindkraft och sdnt ddr men att,
assd, begreppet for alla dom sakerna dr energikdllor.

Begrepp — varfor och vilka

L1, L3 och L4 anser att energikéllor och energiprincipen dr viktiga begrepp men menar
samtidigt att dessa ord dr komplicerade for eleverna. Aven de olika energiformerna nimns av
L2 och L4 som viktiga. L1 ndmner dven energiomvandlingar som viktigt. Da alla dessa
begrepp ér viktiga men svara nimns de bara ndgon enstaka gang men ldrarna har dem anda i
bakhuvudet och forklarar pa ett l4ttare sdtt. L1 pratar om att det anges 1 Lgrl1 att eleverna ska
kunna beskriva nigra samband med fysikens begrepp och funderar kring om det &r ndgot hon
borde arbeta mer med. Hon tycker samtidigt att det dr viktigt att det inte blir for mycket ord.
L2 beskriver solen som ett grundldggande begrepp for omradet eftersom solen &r den storsta
energikéllan som finns. Hon beskriver det sdhir;
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Utan sol kan inget hinda. Hur allting kommer fran solen. Jag brukar rita en liten
pil fran sol, till trdd, till dpple, en del till vara magar, en del dr fron ramlar till
marken som vdxer igen. Cirkel eller fornybar energi som tar aldrig slut, men
viktigaste kdlla dr styrka och att det kommer frdn solen, begrepp.

L3 séger att hon far fundera varje gang hon ska arbeta med energi 6ver vilka begrepp som dr
mest viktiga. L1 anvénder sig av gamla nationella prov for att f4 syn pd vilka ord som ar
viktiga dér. L3 och L4 tittar i olika liromedel for att se vilka begrepp som lyfts fram
déar. Samtliga informanter anser att det dr tydligt i Lgrl1 att begreppen ér viktiga. Tre av fyra,
L1, L3 och L4, tycker dock inte att det &r sdrskilt tydligt vilka begrepp som ska anvédndas utan
det dr upp till lararna sjélva att bedoma detta.

Under intervjun problematiserade L4 energibegreppet vilket leder in pa vilka begrepp som ar
viktiga for forstdelsen for omradet. Han séger sahér;

Hur ska man kunna forklara hur energin fungerar ndr man inte kan se den? Hur
ska vi kunna skapa dom inre bilder for elever som har svart for spraket? Hur
hade du som person sjdilv formulerat vad energi dr?

Undervisning for fordjupad forstaelse

L4 tycker att energi &r ett svart omrade att undervisa om eftersom det ar sd abstrakt. Elever
vill kunna uppleva och ta pd ndgot men i det hir fallet gar det inte. Han menar att det dr
viktigt att {4 igdng eleverna att tinka sjdlva kring energi sé att de 4ndd pa ndgot sétt kan sitta
in det 1 sin vardag och skapa inre bilder av vad energi &r. Samtliga informanter anser att
diskussioner dr ett bra forum dér kunskap kan inhdmtas. Genom att eleverna far diskutera hogt
i klassrummet hor alla andra elever deras resonemang och det kan medféra nya
tankebanor. L4 ger exempel pé en fragestéllning som kan starta diskussioner;

Vad hénder om jag har ett dpple som vi vet dr fullt av energi, vi kan inte sdga vart
energin sitter. Men vad hdnder om jag mosar dpplet? Mosar jag da energin? Har
Jjag forstort energin? Da mdste eleverna borja tinka.

L4 séger att eleverna maste fi ténka sjélva vad de tror att energi dr for ndgot och stilla fragor
som medfor en tankeutveckling. Han berittar att elever kan prata om energi men sdllan forstd
det. L2 beskriver att hon brukar starta upp arbetsomradet energi genom att fraga eleverna hur
de har kommit till skolan och vad de har étit till frukost. Det resulterar i att eleverna far en
konkret bild framfor sig och kan forestdlla sig vad hon pratar om, speciellt med ett sadant
abstrakt &mne som energi.

Samtliga informanter ndmner vikten av att i arbetet koppla det naturvetenskapliga innehallet
till vardagshéndelser som eleverna litt kan relatera till. L2 anser att det 4r béttre att forst prata
om naturvetenskapliga fenomen pé ett vardagligt sitt for att sedan, ndr eleverna forstatt,
bendmna dem korrekt. Det viktigaste menar hon &r att eleverna forstar vad det &r som hénder.
Hon uttrycker sig;

For mig det viktigaste dr att man forstar vad sker sen sdtter man ord, inte
tvdrtom. Jag brukar i vissa ldgen bérja baklinges, att dom forstar vad sker och
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sen “aha, dr det det som jag har hort talas om?” Forstar du, ldgesenergi t.ex. Om
du borjar med ldgesenergi, “nu ska vi ldsa om ldgesenergi, vad innebdr det?” Du
far inget svar. Men bérja med att forklara ldgesenergi och sist sdtt ord pd det som
de har forstdtt. Jag tror det dr det bdsta sdttet, borja bakldnges

De Ovriga tre anser ddremot att de vardagliga forklaringarna &r viktiga men att de redan fran
borjan bor kopplas samman med korrekta bendmningar. Den vanligaste kopplingen samtliga
informanter gér mellan energi och vardag ar att prata om att eleverna behdver édta for att
kunna gora saker. L2 uttrycker att det dr viktigt att berdtta spdnnande saker for att eleverna
ska bli intresserade och vilja veta mer.

L2 och L4 redogdr for att de inte anvdnder bocker i borjan eftersom de vill se vilken
forforstielse eleverna har om dmnet. De anvénder sig av mindmaps som pé ett konkret sétt
visar eleverna vad de kan. Eleverna fir bidra med sina tankar och hypoteser och sen skriver de
upp allting pé tavlan. De anser att mindmaps bidrar till en bra start pd ett nytt omrdde genom
att explicit visa dem vilken gemensam forforstaelse som finns i klassrummet. L4 anvénder sig
av iPads ndr han gér igenom information pa tavlan eller nir eleverna ska skriva mindmaps.
Han noterar att eleverna blir mer intresserade bara genom att skriva pa sin iPad dven om
dmnet fran borjan inte vidcker intresse hos dem. L1 och L3 ldser ddremot mycket ur
larobdcker redan frén borjan for att bygga en gemensam grund.

Samtliga informanter anvdnder film som en del av undervisningen. L1 och L4 sdger att
studi.se dr en bra sida och filmerna &r korta och innehéllsrika. L2 och L3 berédttar att
mediapoolen.se har bra filmer men att inom vissa omrdden finns det inte mycket att titta pa.
L4 brukar be eleverna att skriva ner tva eller tre saker fran filmen som de sedan muntligt gar
igenom pé tavlan. P4 sé vis far eleverna ménga olika saker som de kan ta lirdom ifrdn. Han
tycker ocksd att eleverna blir mer intresserade nir de arbetar tillsammans pd lektionerna
istdllet for enskilt.

Alla informanter arbetar med ordlistor for att stirka begreppsforstielsen. Arbetet dr dock olika
regelbundet. Tva stycken, L2 och L4, skriver ner ord nér de ldser hogt i klassen. De séger att
det ar viktigt att fA med alla svira ord, oavsett om de dr allménna eller vetenskapliga. Det
medfOr att arbetet kan bli storre och ta lingre tid. I slutdindan handlar det dock om att eleverna
ska forstd det de ldser och saknar de dd orden, allminna eller vetenskapliga, forstar de inte.
Detta innebér i sin tur att eleverna inte kan skapa eller delta i diskussioner. L4 uttrycker det
sahér;

Hela naturkunskapen faller.

L1 och L3 arbetar mer med att skriva gemensamma texter dir &mnesspecifika begrepp for
omrddet forekommer. Informanterna har valt ut begrepp som de tror dr problematiska for
eleverna. Genom detta arbete far eleverna tréna pa att forklara de aktuella orden och pé sé sétt
fordjupa forstaelsen. L1 uttrycker att hon hade velat skriva upp viktiga begrepp pé tavlan for
att eleverna dagligen ska kunna se dem. Hon beskriver att allting som &r synligt for eleverna
ar lattare att minnas. Hon beskriver;

Ordlistor. Det blir mycket diskussioner dir eleverna far prata pa och da kan det
bli att jag gdr in och rdttar dom pd ord sd att eleverna vet att det dr det ordet du
pratar om nu. Ova pd att anvinda begreppen. Anvinder inte lixor. Ibland
ordlistor, gemensamt mer dn ldixor. Man borde kanske skriva ner orden pa
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tavlan sa att eleverna ser orden hela tiden. Allting som dr synligt for barnen dr
ldttare att minnas. Vi antecknar ganska mycket sa det blir att de ldr sig
ddrigenom ocksd.

Lararen som en del av larandet

For att eleverna ska fa en sa bra undervisning som mojligt uttrycker L4 att ldrare méste ibland
uppdatera sin egen kunskap for att hinga med i utvecklingen av den senaste forskningen. Han
menar att det dr litt hdnt att lirare hamnar i en comfortzone och inte utvecklar sin
undervisning. Att utveckla sin undervisning menar alla dr viktigt for elevernas skull sa att de
fdr den undervisning som de behover. Alla informanter anser att deras kunskaper ricker till
for att undervisa i arskurserna 4-6 men bade L1 och L3 uttrycker att de ibland maste
uppdatera teorin fOr att fa ut det mesta av omrédet.

Att stindigt soka utmaningar gynnar bade eleverna och en sjilv upplever L4. Av den orsaken
anser han, och dven L2, att fortbildning 4r ndgot som ldrare hade métt bra av. Han séger;

Jag tackar gdrna ja till vidareutbildning oavsett dmne. Jag tror att alla hade
behovt en tankestdllare.

Tvé av informanterna, L2 och L4, uttrycker att det behovs ett kollegialt samarbete pa skolor
for att eleverna ska fa s bra undervisning som mgjligt. De dr ensamma pa sin respektive
skola om att arbeta med de naturorienterade dmnena vilket medfor att de inte har ndgon att
diskutera &mnet med. Bada saknar kollegor att bolla idéer med och dven fi input om begrepp
och innehdll i de olika delarna. L4 menar att detta kan resultera i att eleverna gér miste om
viktig kunskap. L3 uttrycker inget behov av detta medan L1 har ett fungerande samarbete i
kollegiet.

Alla informanter anser att man som lérare har ansvar for elevernas kunskapsutveckling. I Lgr
11 stér det att eleverna ska kunna centrala begrepp inom kemi, fysik och biologi. L1, L3 och
L4 upplever dock att det &r upp till den enskilde ldraren att avgdra vad hen anser ar viktiga
ord for att kunna fa en djupare fOrstdelse inom omrddet energi. L2 tycker att Lgrll &r
tillrdckligt tydlig med vilka begrepp som &r mest viktiga men medger samtidigt att hon inte
reflekterat kring det tidigare. Hon pépekar att ndgra av begreppen dock kan vara svara att
forsta.

Sammanfattande resultat

Vi fick sdledes inte helt entydiga svar pd den forsta och andra fragestéllningen, det vill séga
vilka energibegrepp ldrarna anser viktiga samt deras syn péd det naturvetenskapliga spriket.
Tre av fyra informanter (L1, L3 och L4) anser att energikéllor och energiprincipen ar de
viktigaste begreppen eleverna behover for att forstd omradet. Tvd av informanterna (L2 och
L4) tycker dven att energiformer &r viktiga. Den fjarde informanten (L2) trycker istéllet pa att
solen &r det viktigaste begreppet. Meyer (2016, ss. 463-465) menar att troskelbegrepp é&r
begrepp som ofta dr mycket komplicerade och har féormégan att 6ppna upp forstaelsen for ett
helt nytt omrade. Begreppen ér ofta stora begrepp som rymmer en helhet och inte smadetaljer
Informanterna 1 studien har plockat ut ndgra begrepp som de anser mest viktiga for att elever i
arskurs 4-6 ska forstd omrddet energi och dessa skulle kunna ses som troskelbegrepp. Alla
informanter tycker att begreppen behovs for att elevernas forstaelse ska fordjupas men menar
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samtidigt att det &r svért att anvinda de specifika orden i undervisningen eftersom de &r
komplicerade. Darfor forklaras ofta begreppen med andra ord for att inte tappa eleverna.
Informanterna trycker &ven pd att anvidnda sig av det naturvetenskapliga spriket under
lektionstid for att eleverna ska bli vana vid terminologin. De menar att det blir svdrare for
eleverna senare om de inte borjar tidigt.

Aven pa den tredje fragestillningen fanns det bade likheter och skillnader i lirarnas svar.
Gemensamt for samtliga informanter dr att de anser att det &r mycket viktigt att koppla det
naturvetenskapliga innehéllet energi till vardagshéndelser som eleven litt kan relatera till.
Alla informanter tycker att det ar viktigt att tillfdlle ges att samtala mycket om omradet for att
eleverna ska fé sétta ord pa sina tankar. Det muntliga samtalet 6ppnar upp for nya perspektiv
hos eleverna da allas forkunskaper synliggors och blir tillgdngliga for varandra. Marton och
Booth (1997, ss. 111-113) menar att variationsteorin handlar om att synliggdra de variationer
som kan uppsta i ett ldrande och att elever kan ldra sig av andra. Genom att ta del av andras
forkunskaper 6ppnas ett nytt perspektiv for larande vilket dr vad informanterna menar hander
i samtalet. I alla klassrum arbetas det med ordlistor i olika stor utstrdckning och pé olika sétt.
L2 och L4 skriver tillsammans med eleverna ner ord utifrén texter de ldser. De skriver bade
vardagliga och vetenskapliga begrepp som &r svéra for eleverna. L1 och L3 arbetar istéllet
med att skriva texter dér de svédra begreppen forekommer och elevernas forstielse fordjupas
pa sd sitt att de far arbeta med orden. L1 och L3 arbetar mycket med att lasa hogt tillsammans
for att skapa en gemensam grund att utga ifrdn. L2 och L4 arbetar med mindmaps dir
elevernas forforstdelse blir synlig. Samtliga anvinder sig av film 1 undervisningen. Samtliga
larare anser att deras kunskaper racker vl for att undervisa 1 arskurs 4-6. Dock beskriver L1
och L3 att de ibland upplever att de behover frascha upp minnet genom att ldsa pd om d&mnet
innan. Vidare beskriver L2 och L4 vikten av att alltid stréva efter att utvecklas i sin roll som
larare. Genom att ha ta del av andras asikter och tankar kring innehall och
undervisningsstrategier kan undervisningen utvecklas till det béttre och eleverna far bittre
mdjligheter till att utvecklas.
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DISKUSSION

I det hér avsnittet kommer resultatet diskuteras i forhdllande till tidigare forskning, teorier,
styrdokument och ldrobocker. Avsnittet kommer dven innehdlla en diskussion om metodval
samt vad de didaktiska konsekvenserna och kunskapsbidraget for féltet blir.

Resultatdiskussionen bestar av tva delar. Under rubriken Sprékets betydelse i1 det
naturvetenskapliga klassrummet diskuteras fragestdllning ett och tvd som handlar om begrepp
och sprék. Under rubriken Undervisning for fordjupad forstdelse diskuteras frigestillning tre
som handlar om hur ldrare ser pa sin undervisning och sig sjélva som en del av ldrandet.

Sprakets betydelse i det naturvetenskapliga klassrummet

L4 menar att det dr svart for eleverna att ldra sig spraket darfor att det &r endast under
lektionerna i naturvetenskap som det talas det spriket. Informanten séger ocksd att lararen
borde prata mer med naturvetenskapliga termer for att eleverna ska bli vana med orden. Aven
Skolverket (2016) beskriver att sprak och begrepp hor ihop och att man lér sig det bést i den
miljo dér spraket finns. Vidare menar Skolverket att eleverna ska delta aktivt pa lektionerna
for att utveckla sitt ordforrdd och att ldrarna maste skilja pa vardagssprdk och
naturvetenskaplig terminologi. Dock menar L4 att dr det 14tt hént att ldrare anvinder enklare
ord for att inte tappa eleverna och sedan fortsitter i den andan for att dels halla igdng samtalet
och dels for att behélla intresset hos dem. L3 tycker att begreppen har fatt en viktigare plats 1
Lgrll och att det medfor att det blir svdrare for eleverna att forstd eftersom det stir utskrivet
vilka ord som maéste finnas med. Informanten menar ocksd att larare forsoker forenkla for
eleverna si att det inte ska bli sa svirt for dem men samtidigt menar Shore, Ray och
Goolkasian (2015, s. 234) att eleverna behover arbeta in begreppen for att fi en djupare
forstaelse och en kinsla for ndr de ska anvinda dem pé ett korrekt sétt. Vidare menar dven
Newton (2002, ss. 23-26) att elever méste fa tid pd sig att anvdnda orden men betonar dven att
eleverna behover ha den vardagliga forklaringen for att kunna forstd. Darfor ar det viktigt att
lararna hittar en bra passage mellan vardagsord och vetenskapliga begrepp. Dock menar
Helldén (2015, s. 28) att det inte racker att eleverna kan anvdnda orden utan de maste kunna
definiera dem och sitta dem i relation till andra begrepp for att fa en forstaelse Gver vad orden
betyder.

Informanterna anser att begreppen madste finnas hos eleverna for att de ska forsta
naturvetenskapen pa ett djupare plan. Lykknes och Smidt (2009, ss. 212-213) och Glen och
Dotger (2009, ss. 71-73) beskriver att naturvetenskap innehéller en terminologi som kan vara
svér att begripa sig pa. Spraket innehaller symboler och begrepp som skiljer sig frén de
vardagliga orden. Det dr hidr som problematiken bdrjar. Bdde L2 och L4 betonar vikten av att
ldsa texter gemensamt for att identifiera alla de svéra ord som forekommer. De poéngterar att
det &r viktigt att plocka ut alla ord, bdde vardagliga och &mnesspecifika, d& det dr hiar minga
elever faller. Samtidigt arbetar L1 och L3 med att de sjdlva plockar ut ord som de sedan
fordjupar sig i tillsammans med eleverna.

Begrepp — varfor och vilka

Skolverket (2016, s. 9) lyfter mycket tydligt fram att begreppen dr viktiga for en fordjupad
forstaelse 1 naturvetenskap. Energi har ett mycket stort utrymme. Skolverket (s. 19) menar att
det finns en tydlig progression mellan de olika &rskurserna for vilka begrepp och omriaden
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som ir relevanta. Tre av fyra informanter i den hér studien anser dock att det dr svart att utldsa
vilka begrepp som ska anvindas och darfor kan arbetet pa olika skolor bli véldigt olika. De
letar efter viktiga begrepp bade i liromedel och gamla nationella prov. Det varierar mellan
informanterna vilket dmne de kopplar energi till. Begreppet energi lyfts fram bade i1
kommentarmaterialet for fysik, kemi och biologi men i Lgrll beskrivs det mer mellan
raderna. I tabell 1 syns en sammanstéllning 6ver punkter i det centrala innehallet i biologi,
kemi och fysik ddr energi finns med utifrdn Areskougs beskrivning av energi via de olika
energiformerna. I tabellen blir det tydligt att energi finns i alla @mnen men det ar upp till den
enskilda lararen att uppticka detta.

Tanken med teorin om troskelbegrepp ar att det finns begrepp som &r grundliggande for
forstaelsen for ett helt omradde (Meyer 2016, ss. 463-465). Resultatet visar att de flesta
informanterna i den hér studien lyfter fram energikéllor och energiprincipen som de viktigaste
begreppen. Aven energiformerna och solen lyfts fram i sin egenskap av att vara den viktigaste
och storsta energikéllan. Bade Opitz et al. (2014, ss. 692-694), Andersson (2008, ss. 143-146)
och Areskoug et al. (2013, ss. 81-82) menar att energikéllor r ett viktigt begrepp men ndmner
ddremot inte energiprincipen. De menar dock &ven att energimottagare och
energiomvandlingar dr viktiga begrepp men detta ir inget informanterna nidmner explicit.
Areskoug et al. (2013, ss. 81-82) menar att det dr svart att definiera vad energiprincipen ar
utan att anvidnda energiformerna. Informanterna i den hédr studien anser dock att
energiformerna ar mycket svira for eleverna men lyfter 4nda energiprincipen som viktig.
Resultatet visar att informanterna sjélva har svért att redogora for vad energiprincipen ér utan
andra begrepp. Andersson (2008, ss. 22-25) menar att ldrare ofta tenderar att antingen
fokusera pa helhet eller detaljer. Harlen (2010, s. 48) menar att allting i undervisningen maste
hénga ihop sa att eleverna fir en helhetsbild av omradet. Detta kan dock vara svért eftersom
manga ldrare inte sjdlva har helhetsbilden klar for sig. Nordine, Krajcik och Fortus (2011, ss.
693-695) lyfter fram energiomvandlingar som det viktigaste begreppet och menar att
innehéllet bor fokuseras runt ett huvudsyfte for att inte g vilse i detaljer. De menar att
larobocker ofta ér detaljinriktade vilket medfor svarigheter for eleverna. Samtliga informanter
i den hir studien anvénder sig relativt mycket av att ldsa gemensamt i ldrobocker. En del i
informanternas tvekan kring att anvinda begreppen skulle darfor kunna vara att deras fokus
ligger mer pé detaljer &n en helhetsforstaelse for energi. Utifran bade informanternas tankar
och tidigare forskning skulle energikéllor kunna ses som ett troskelbegrepp for elever i
arskurs 4-6. Det kan diskuteras vidare om det dr dven dr fler begrepp som skulle kunna vara
aktuella, till exempel energiomvandlingar.

Begreppen ses som viktiga av informanterna men det finns samtidigt en tvekan kring hur
mycket de ska anvidndas eftersom de ocksa ses som mycket komplicerade. Undervisningen
tenderar darfor ofta att forenkla begreppen och gémma dem bakom vardagliga ord. Newton
(2002, ss. 23-26) menar att det dr en viktig balansgéng att férenkla begrepp utan att tappa det
korrekta innehéllet. Genom att mer och mer g in i rollen av att vara en forskare kan det
naturvetenskapliga bli korrekt. Meyer och Land (2003, s. 1) menar att i teorin om
troskelbegrepp ér en central del att forstaelsen for ett begrepp leder till att man bdorjar tinka
som en yrkesverksam. Stokes, King och Libarkin (2007, ss. 434-436) redogor for att den
forsta tiden 1 arbetet med ett nytt troskelbegrepp dr mycket jobbig och frustrerande eftersom
den utmanar tdnkandet. Informanternas tvekan skulle dédrfér kunna handla om att de upplevt
svérigheterna i borjan av begreppsbildningen som alltfér stora. Opitz et al. (2014, s. 695)
menar att det dr positivt att borja prata om energi tidigt med eleverna eftersom detta har god
effekt for den fortsatta forstdelsen. Det maste dock goras pé ett konkret sitt.
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Undervisning for fordjupad forstaelse

Persson (2000, s. 67) redogor for att genom att variera arbetsformer kan elevernas intresse for
dmnet vickas. Helldén (2015, s. 24) menar att i variationsteorin dr inte tanken att
arbetsformerna nddvéndigtvis ska varieras utan fokus dr pa ldrandeobjektet. I samband med
teorin om troskelbegrepp menar Baillie, Bowden och Meyer (2013, s. 232) att det dr vanligt
att elever arbetar med nagot utan att forsta inneborden. Larandeobjektet behdver darfor séttas
in 1 olika sammanhang. Opitz et al. (2014, ss. 692-694) redogdr for att energi ar ett stort
omrade som ingdr i all naturvetenskap. Genom att anvédnda olika ord, som energikélla, i de
olika &mnena skulle alltsa en djupare forstaelse kunna nds. Informanterna i den hér studien
arbetar med nagra olika arbetsformer. De ldser, skriver, ser pa film och samtalar. Genom att
lararnas undervisning om energi kopplas till olika naturvetenskapliga dmnen och delar,
exempelvis fotosyntes, kan ldrandeobjektet varieras. Troskelbegreppet kan ses som
larandeobjekt, exempelvis energikilla, och genom att sitta in detta i olika sammanhang kan
forstaelsen fordjupas. Samtidigt menar Lo (2014, ss. 83-86) att ldrare maste se vilka hinder
som kan forhindra ldrande hos eleverna och inte anta att alla ser ur samma perspektiv. Det
finns en tvekan hos informanterna att anvinda begreppen for mycket eftersom de anses vara
komplicerade. Frigan kan stillas om ldrarnas tvekan dr befogad da Nordine, Krajcik och
Fortus (2011, ss. 693-695) redogor for att fokus pa ett huvudsyfte kan leda till att andra idéer
tydligt kan kopplas till det. Detta gor att det kan bildas en bro mellan vardag och skola.

Samtliga informanter arbetar med ordlistor om 4n 1 olika utstrickning och pa olika sétt.
Young (2005, s. 12) beskriver vikten av att arbeta med ordforstielse eftersom det leder till
okad forstéelse for amnet. Bada de tillvigagangssitt som informanterna anvénder, skriva
texter samt ldsa och plocka ut svara ord, beskrivs som positiva av Young (2005, s.12) och
Shore, Ray och Goolkasian (2015, s. 234). Speciellt skrivandet kan ses som ett framgangsrikt
sétt utifran vad Shore, Ray och Goolkasian (2015, s. 234) sdger om att elever maste fi arbeta
med begrepp pa egen hand si att fortrogenhet uppstér. I bdde variationsteorin och teorin om
troskelbegrepp (Baillie, Bowden och Meyer, 2013, s. 232) dr det viktigt att ldrandeobjektet
sdtts in olika sammanhang for att forstdelsen ska fordjupas for alla elever. Informanterna i den
hér studien anvinder i1 nuldget ett sétt att arbeta med ordlistor men genom att anvédnda flera
olika sitt skulle arbetet kunna fordjupas for varje elev.

Ingen av informanterna i den hdr studien ndmner experiment som ett arbetssédtt men samtliga
ndmner att det dr viktigt att forsoka gora energi konkret. Dock ges inte ndgra tydliga exempel
pa detta. Informanterna &r dverens om att energi dr ndgot mycket abstrakt som dr svart att visa
upp praktiskt. Deras sétt att forsoka konkretisera energi handlar om att forankra innehéllet i
vardagliga sammanhang som eleverna kénner till. Skolverket (2012, ss. 24-28) beskriver att
det ar upp till lararna att skapa en kreativ undervisning som &r utformad av vardagssituationer
som eleverna kan referera till och forsta innehallet i undervisningen. Skolverket (2016, s. 28)
redogor for att det i naturvetenskapliga &mnen &r viktigt att & arbeta praktiskt eftersom detta
ar en stor del av d@mnets karaktir och samtidigt ett bra sétt att konkretisera innehallet.
Wickman (2002, s. 97) och Areskoug och Eliasson (2012, s. 338) menar att arbete med
experiment kan leda till stirkt begreppsforstéelse samt nya insikter genom att de sjdlva blir
som forskare. Meyer och Land (2003a, s. 1) menar att forstaelsen for ett troskelbegrepp leder
till tinkande som en yrkesverksam och experiment skulle darfor kunna vara en del av att
fordjupa forstaelsen for ett begrepp.
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Lararen som en del av larandet

Samtliga informanter anser att deras kunskaper ér tillrdckliga for att undervisa i arskurserna 4-
6. Dock redogdr Harlen (2010, s. 15) for att manga ldarare upplever att deras kunskaper inte ar
tillrdckliga for att undervisa i mellanstadiet. Samtidigt menar L1 och L3 att de ibland behdver
lisa pd om omrddet de undervisar om, mestadels for att frischa upp minnet men dven
forbattra sina kunskaper. Lo (2014, ss. 83-86) poédngterar att ldrarna maste ha god kunskap om
begreppen for att kunna ldra ut dem korrekt till eleverna sa att de kan forsta vad begreppen
betyder. Skolverket och informanterna (2012, ss. 24-28) &r eniga om att ldrare maste kunna
forklara och konkretisera &mnet for annars riskerar eleverna att tappa motivationen.

Tva informanter uttrycker en saknad av ett kollegialt samarbete pa skolorna de arbetar pa. De
andra tvd var ndjda med tillvaron, varav den ena inte samarbetar med nigon annan. De tva
informanterna som vill ha mer samarbete trycker pa att det hjélper undervisningen att bli
bittre for eleverna. De arbetar pd skolor dér de sjdlva har ansvar for undervisningen i
naturdmnena, vilket de podngterar som problematiskt da det inte finns kollegor som de kan
diskutera sitt &mne med. Bade Sparks (2013, ss. 28-29) och Harlen (2010, s. 15) redogor for
att ett kollegialt samarbete gynnar eleverna genom att lararna diskuterar undervisningen med
andra kollegor.

I resultatet beskriver bade L2 och L4 att fortbildning &r positivt for ldrare och elever men béade
Timperly (2013, ss. 61-62) och Hattie (2014, s 168) menar att utbildningen ofta riktar in sig
pa léraren istillet for att ha elevernas utveckling i fokus. Samtidigt menar Cheng (2016, ss.
444-445) att utbildningar dr gynnsamma men det maste finnas uppf6ljningstillfillen for att se
att ldrarna arbetar efter det som utbildningen syftar till att utveckla. L4 podngterar att ldrare
borde ha som mal att vilja utvecklas for att standigt forbattra undervisningen. For att det ska
ske menar Timperly att det méste finnas en mottaglighet hos ldrarna, annars sker varken
forbattring eller fordndring.

Metoddiskussion

Vart syfte med den hdr undersdkningen var att fi reda pd ldrarnas egna &sikter kring
energiomradet och begreppsbildning. For att i reda pa detta var intervju det mest sjdlvklara
valet. Nir en intervju ska genomforas maste forskarna sjélva vara vél insatta i omrddet och ha
strukturerat upp eventuella fragor. Vi onskar att vi hade kunnat sdtta oss in en aning mer i
forskningen kring begreppsbildning och omrédet energi for att kunna stélla mer djupgdende
fragor till informanterna. Dock, med hédnvisning till tidsramen, hade det inte varit mojligt att
hinna ldsa pa i den utstrdckning som vi sjdlva hade 6nskat.

Att anvdnda sig av intervju i ett sddant hér arbete har bade for- och nackdelar upplever vi. En
fordel dr att vi som forskare far en djupare inblick i omridet dér personliga &sikter och
upplevelser i det dagliga arbetet som ldrare utgor grunden. I kvalitativa intervjuer ar inte syftet
att generalisera resultatet, utan metoden syftar till att f4 personliga uttalanden. Om vi hade
haft fler informanter hade vi dock kunnat se om det fanns en klar majoritet som var eniga om
ett specifikt begrepp. I och med att vi hade fyra informanter uppstar svarigheter i att skapa en
helhetsbild dver vad ldrare i allménhet tycks tycka om begrepp och energi, vilket skulle kunna
ses som en nackdel.

Inom kvalitativa intervjuer kan forskarna genomfora en pilotstudie for att sékerstélla att
frdgorna som ligger till grund for arbetet tolkas korrekt. Vi beslot oss for att inte genomfora
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en pilotstudie baserat pd att en redan verksam ldrare samt var handledare ldste igenom
fragorna och gav oss klartecken. Véra fragor bestod dven av tre huvudomraden vilket
mojliggjorde for 6ppna svar och darfor ansag vi att en pilotstudie inte var motiverad. Det kan
diskuteras huruvida deras asikter gillande fragorna ar trovérdiga eller inte och att det kanske
hade varit bra att genomfora en pilotstudie dndé for att f& fler insikter och uttalanden. Dock ar
detta vart beslut och arbetet har genomforts baserat pa det valet.

Fragorna som ligger till grund for arbetet har vi studerat och omformulerat noggrant for
att inte misstolkas och i slutindan fa ett missvisande resultat. Det kan diskuteras i vilken
utstrdckning var forforstaelse samt tolkning av bade fradgorna och resultatet paverkar
slutsatsen. I och med att vi redan har en relation till tre av fyra informanter kan det medfora
att vi har en forforstdelse kring deras arbeten och asikter, gentemot om vi hade valt
informanter vi inte hade en relation till. Var forforstaelse kan ha paverkat resultatet bade
positivt och negativt. En aspekt &r att vi 4 medvetna om hur de arbetar om dn 1 liten
utstrdckning. Det ger en djupare inblick i svaren men kan dven leda till forutfattade meningar.
Om vi hade intervjuat informanter dér vi saknade forforstdelse och vetskap om det dagliga
arbetet kan det ha resulterat i att vi kanske hade stéllt mer foljdfrigor.

Didaktiska konsekvenser

Béde i forskning och i informanternas svar framkommer det att begrepp &ar viktiga for
forstaelsen for naturvetenskap. I resultatet har det ocksd framkommit att ldrare anser att det ar
svart att arbeta med sprak och begrepp i naturvetenskap. Amnet har en terminologi som bestar
av svéra och abstrakta ord som dr svara for eleverna. Det didaktiska dilemmat for larare blir
att de enligt Lgrll ska undervisa om begrepp som star utskrivna i de olika dmnena men
samtidigt anser de att dessa manga ginger dr for svdra. Detta medfor att ldrarna anvinder sig
av enklare forklaringar pa begreppen vilket kan resultera i att eleverna gir miste om viktig
forstaelse. Vi kan kénna igen oss i informanternas svar och anser sjdlva att energi dr nigot
mycket svart att beskriva och forstd for egen del. Vi anser ocksd att troskelbegrepp och
variationsteori i samband med energi har bidragit till att ge oss en lite tryggare grund att sta pa
1 och med att det ger mdjlighet att utforma undervisning utifran specifika begrepp och veta att
det fér ta tid.

Under intervjuerna framkom det att ett kollegialt samarbete dr ndgot positivt. Informanterna
pratar om en saknad efter ndgon att diskutera &mnet med och fa nya inblickar i hur
undervisningen kan ga till. De stridvar efter att utvecklas och det anser vi ér en stor del av
yrket i sig. Efter arbetet har vi insett att viljan att utvecklas i sitt yrke inte bara medfor att
eleverna fir nya sétt att ldra sig pd eller mer kunskap utan det handlar d&ven om att gora yrket
mer stimulerande for sig sjélv. Att ldra sig nya undervisningsstrategier kan 6ppna upp for nya
mojligheter och andra undervisningsmetoder. Det behdver inte betyda att det ska vara
fortbildningar utan det kan récka att tala med en kollega for att f4 nya idéer som kan vara
virda att testa, for elevernas skull.

Kunskapsbidrag for faltet

Amnesspecifika begrepp har en viktig och stor roll i Lgrl1. Arbetet med begrepp i skolan ir
dubbelbottnat eftersom de ses som bade viktiga att ldra sig men samtidigt svdra vilket latt
leder till att forenklingar gors. Eftersom troskelbegrepp tidigare fridmst anvénts 1 studier pé
hogre niva bidrar den hér studien till funderingar kring om detta &r nigot som kan vara
anvindbart dven for elever och ldrare i arskurs 4-6. Négra begrepp inom omréddet energi,
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energikélla och energiomvandlingar, har utifran tidigare forskning samt informanternas svar
lyfts fram som mdjliga troskelbegrepp. Arbete med troskelbegrepp kopplas ofta ihop med
variationsteori och dérfor & det av intresse att studera hur ldrandet av
larandeobjektet/troskelbegreppet kan varieras for att s ménga elever som mojligt ska forsta.
Studien dr enbart en start och for att fordjupa forstéelsen for omradet skulle fler kvalitativa
studier, dir till exempel elever eller ett stdrre antal ldrare intervjuas, gdras. Aven
utvecklingsarbete skulle kunna vara av intresse att genomfora for att prova om fokus pa
troskelbegrepp ar fruktbart. Det vore dven intressant att studera andra omréden 4n energi for
att dven dar kunna finna mojliga tréskelbegrepp.
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BILAGOR
Bilaga 1
Intervjufragor
Erfarenhet

* Hur ménga &r i yrket har du arbetat med naturvetenskap?
* Hur trygg kinner du dig med att undervisa naturvetenskap?
+ Vilka tankar har du om dina egna kunskaper inom naturvetenskap?

Syn pa begrepp i naturvetenskap

« Kan du beskriva din syn pad omrédet energi?

+ Vilka begrepp anser du vara grundldggande for att eleverna ska fa en fordjupad
forstaelse for omradet energi?

* Hur uppfattar du liroplanens syn pa begrepp inom naturvetenskap?

* Hur upplever du att begrepp hjilper eleverna att férdjupa forstaelsen inom olika
naturvetenskapliga omrdden?

Arbetssitt
» Kan du beskriva hur du startar du upp ett nytt arbetsomrade?
laroplan/kunskapskrav/begrepp/

* Hur arbetar du for att eleverna ska lira sig och forsta de centrala begreppen?
» Vilka mgjligheter ger du dina elever att anvénda andra sitt att l4sa in &n bara bok
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Bilaga 2 \y/ < N \’V
(®))
Missivbrev Q;m&?
HOGSKOLAN
I BORAS

Hej!

Vi heter Charlotta Berntsson och Elin Sandelin och vi studerar till grundlarare arskurs 4-
6 pa Hogskolan i Boras. Vi ldser nu var sjunde termin av dtta och det innebar att vi ska
skriva vart forsta examensarbete pa 15 hp.

Vart arbete kommer handla om naturvetenskapliga begrepp inom omradet energi. Vi
kommer undersoka vilka ord som &r centrala for omradet och hur larare arbetar for att
elever ska forsta inneborden av dessa. Vi vill genomfora intervjuer med aktiva larare for
att fa en djupare inblick i omradet. Intervjun berdknar vi till max 30 min. Vi moéts garna
pa den plats och tid som passar dig bast. For att kunna bearbeta materialet och vara sa
narvarande som mojligt 6nskar vi gora en ljudupptagning av intervjun.

Det finns riktlinjer for hur forskare ska ga tillviga nar de ska skriva ett arbete. Vi ar
skyldiga att informera deltagarna i studien om syftet med arbetet. Materialet som samlas
in far enbart anvandas i forskningssammanhang och du som deltagare behover ge oss
samtycke. Du har ratt att avbryta din medverkan nir som helst. Det material vi far in
kommer hanteras sa att ingen person eller plats kan utlasas.

Om du kan tanka dig att bli intervjuad eller har ndgra funderingar nas vi pa:
Charlotta: S133091@student.hb.se

Elin: S131845@student.hb.se

Handledare: Jan-Erik Svensson

jan-erik.svensson@hb.se, 033-435 43 11

Med vanliga hadlsningar,
Charlotta och Elin
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